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摿岻⢳⮃鳉㝊溸ꅾ婢✘氠┯詈⢷汧㐃ꊙ埞溸☭沖╚�
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一 你可以是一個完備的基督徒 

ր䧰⮃◗☴묉ゼ꾴䧰㟳⦒摿岻埞埞◜ꌬ䕒䖦䥧䩘䧰♧掿蔦䉁㐃㻏귝溸
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劕ꅾ婢⺪♧沖䧰┞鱂⯒ꪎ㜾㹧溭◗莞宯䧰澶┯焒ꇕ㠂✇ꇅ┞⠥㕈瀥䕊气
嵛劕屜劕☴묉㟳ꀡ岻ց�
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斀溸㕈瀥䕊겎⻄䪻䧯斀溸㕈瀥䕊ˋ┞⠥婞㐃䫏翘⾕䲀⠲翘溸ꇅ╚溸☭
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┯ꇅꄻ儱☴묉䟩䘽⽒䉤蓽倁 teleios錻氠㐃ր䧯teleios㴟⤭ցꄻ⺝

㲳┪겎 �겎⻄溸ꬨ⮘鴋䑠⮬䖎溸ꬨ⮘┞埞軹槏㡛沖�
teleiosꄻ⠥㲼溸䟩䘽䔻骐㶡詈㴟俠㴟䧯斀氌蔸㴟耙溸閑䗽

㐃⪠┯ꇅ劆䕁⪣⠥嚥䗽䧯斀⾕㴟耙儱䕞㴟俠�溸閣䍳❔澚ꄻ氠雘┪溸
㕈勔⩧筷㹧ꅛ♂㝙㐃䉤蓽倁╚ꄻ⠥⩧筷♇㐃❛㠂㐃槁♣䉤蓽倁╚┞⠥
teleia儱┞⠥⺝뭒䧶⺝뭒氠㐃┞⺝▇勒❔䭱⮃ꄻ⠥⺝㲳儱㴟俠�溸┞⠥埊
뭒睌輏⻎埞溸┞⠥ր䧯斀ց溸☭儱┞⠥䉂㴟䧯�㳘盅兎劻⯒䧯☭气嵛溸气ꩾ
䧯斀ꇅ周仄겎⻄┞⠥ր㴟ց溸☭㹧儱┞⠥孉摿罽始溸☭睙 硾
♒儱㴟⤭㴟俠溸☭㎌婠䭷攍臋籮溸靿岻┞⠥㴟☭儱┞⠥㐃♒溸㕈瀥
䕊气嵛溸⻄做긖ꌬ㐃ꅾ婢沖╚溸☭ˋ┯儱┞⠥┯⫙枩翘溸☭㐃♒气⾀溸嬓┞
⠥꽟㔔╚ꩾ㝕䧯斀溸ꇅ䔻䛊沖溸㐃䈰✑╚�
겎⻄趦詈❈氠ր䧯㴟⤭ց┞雘❔䒤鞬ꄻ⠥㴟俠溸嚥䗽睙 硾睙◝⠥

氠雘holokleros儱䭱匯锟嬓ꌄ⚍ꌬ劕霃劕溸ꌬ劕靿溸匯锟┯罽☴묉ꄻ
◝⠥雘┞鱏㐃娬耈锟剹㎃皺ⶥ◝硾♧⻎埞做䑑⮃槁䭱⮃ր䧯㴟⤭ցꄾ䊬氠
❔䒤鞬㴟俠�
䧰⠰焒ꇕ겎⻄劕㴟俠㐃䖦╚┯⥾⥾㎌掿♒氠◗┞薯雘䓫❔銩ꇘ㴋ꉝ㎌

掿♒䱺┬⹜皒⯤闋ꓦꄻ⠥ teleios溸㕈瀥䕊ր孉摿罽始ց┞⠥┯罽☴묉☴묉
ꌬ劕溸☭♒儱㴟俠溸겎⻄䉤劵✘⹜霾⮃㐃✘气⾀╚溸⺪茥罽始♒溸㷫✑
婞儱锣牟霾㴋⠰锣⼴陽✘锣㸫㴋⠰䘤묉ꀡ�
겎⻄溸✑㐃⪼♒做긖糮㶕㐍鴋蕥笵冝䢙倁㳴ꂁ⛣㐃겎⻄剹╚ꄻ⠥㴟俠



4 

溸閑䗽䔻⺪茥儱䕞㐃笵⛒阿 1:1 tam俠�溸☭溸䉤⛒❔閑䗽⡊氠ꇅ❔溸㐃
ꊙ鎂笵⛒錻㵌䉘♒儱┞⠥ր㴟ց☭笵⛒╒┯儱摿翘脯儱┞⠥婞潳溸☭
♒溸┞气俠⠥❔澚儱阨玘ㄼ䛬溸⻎埞㐍㝕銖銩ꇘ┞甦尵䖦锣㲾婞潳
溸䖦鉿㐃㵶☭긖⯽雯 ��
� 㝕銖笵⛒겎⻄┩☭䨿鞽⯒溸儱⻎┞⚂◜Я┞⠥㻏귝┪䧯斀溸☭㐃气
⾀溸嬓⠥꽟㔔╚ꌬ⻔⯽ꉔꅾꄻ⠥☭┯儱摿翘溸▢┯儱ꇘ⯒叅甦䍳溸㴟
㹧㐃ꄻ◳꽟㔔⚉✇┞⠥┪⢷婝ꅾ婢脯儱孉摿❛㜾溸�完全的人在所

劕꽟㔔╚ꌬ㐃┯偖ꅾ婢╚ꄻ╺儱겎⻄溸ꬨ⮘♒䉤劵✘䧯掿┞⠥㴟俠脯䌐
銝㐮銝溭㺥溸㕈瀥䕊┯始罽☴묉┯焒ꇕ㐃✘溸气⾀╚劕屜劕☴묉訓䈼
㲾㐃劕屜劕⪠㐃溸ⲇꓪ⳨ꇅ✘耙㟳溸䟩㏨⽒ꊙ묉ꄻ勔剹儱㷫簋✘溸�
┪䉿㸫㴟俠溸ꬨ⮘庤庤噘噘㐍⮃槁㐃겎⻄溸ⴚⳉր⛰䖶脹▢沖䧯ⲍց䧶

劕⪼㴟俠溸䈰✑겎 �겎⻄㵮䘱劕◳☭劋ꃱ걖屜劕周仄溸硆ꇕ侚䟩ꉎꪛ
雨擊❈䕒鴋詈脯❔溸ꊙ⠥䧯斀ꇅ㝤⹜✑氠ꯙ긋㕈瀥䕊꿈䟩㐃雨擊╚䖶
脹⺤䖶脹溸耙㟳✑氠䧯ⲍ⻲⯵♒儱┯㴟俠溸㐃雨擊╚䖶脹劕┞甦耙㟳溸
✑氠ꄻ㹧儱掿☴묉겎⻄믈ⴓ✘锣ꉎꪛ䰤䕈♒䉤劵雨擊氘气䖶脹ꄻ儱┪䉿
ր㴟⤭⾕䧯䈰✑ց溸┞ꌄ⚍�
겎⻄㸫雨擊⾕䖶脹溸侷㸮㐃♒剹┪䱺┬❔溸ꌄꌬ⺪♧䥧氠䕒┪ꊙ甦

⪠㐃䈰✑䧶ꇅ☊ⷬր雨덴气XPSLT䖶脹䖶脹▢沖䧯ⲍGJOJTI�JUT�
XPSL瞐瞐ց㸮蔻㴟⤭┪䉿溸臋귝ꄾꇅꊙ埞溸硆ꇕⳛ䈰♧❈✘㴟俠ꄻ
儱겎⻄阨韣溸睙┞甦⪠㐃溸ⳛ䡤JOOFS�EZOBNJDˋ┞甦婞긖溸ⳛ䡤╺儱
䧰⠰䥧霃焒ꇕ溸♧⩹✘熏㛞⪼⤭❈▇俠溸ⲍ茥�
⛰儱ꉝ劕⪼♒溸ⳛ䡤㐃✑氠ˋ鬘긖溸ⳛ䡤ˋ儱✘䖪꽆㷍閅溸鬘긖溸ꇅ

蝅錻⩤陶⯽ꅾ┯錻⯜婝溸霁劋氘气潸溸侞卸㴋⠰劋❈䧰⠰溸气⾀闋둑
❛㠂겎⻄⼴陽䧰⠰䖦䧁◝䟩䧶䧁沽┪䉿溸霁劋❈气⾀溸嬓⠥꽟㔔溸疙
㴼䙎ꌬ熏㛞媓潍겎⻄杆⯂䳀⯒㴋㠂✇瑉⼴气嵛屜劕茥ⲇ겎⻄剹䌁ⲙ✘霾庤
ꄻ◳婞긖⾕鬘긖溸⪠㐃ꇅ♧蔻偠✘⺪♧믈ⴓ⯽脢䫏䕁脢�
겎⻄饀⼴靿㐃✘鎂긖✑氠溸ꄻ甦熏㛞䙎翘䞔溸ꇅ劋ꮞ猊䐮陮䙎

䧯溸ꇅ❈▇⯽ⲍ潍啉ꄻ◳⪠㐃溸ⲇꓪ劋㸡✘鍩❈✘䧯掿┯┞蔻
┯⺪긑┯䧯斀㴋⠰劋㐃✘㻏귝气⾀溸篚圸╚为ꪛ㝕崫겎⻄❈✘㷍閅⯒ꄻ
◳ꇅˋ㹧儱㴋⠰㠂✇ꆽ✑㴋⠰溸䔕꼹儱☴묉♧㠂✇ꀦ餠㴋⠰ꄻ埞
➬劕⺪茥㐃僃劻䶇⩰ꮞ婝㴋⠰❛㠂氠┯詈馫雨䱳㴟䧯⪼ꌄ溸✑氠趦詈
⻉ꈏ溸鉿ⳛ雨䱳⺪♧㐃겎⻄牟霾溸┩⠥龞䳗溸갩嫙╚溸⚉✇┞⠥Ⲏ♧ꮞ婝

 
�� 䉤⛒❔㲼 tam㐃┣ⶥ㛶饖勔㐃겎⻄兎♣册ꇂ❈氠溸蕥笵䉤蓽倁脌饖╚䊬錻脌饖䧯
teleios�
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╒⺪♧鱏ⳛ䐮皒䖶脹溸潸ꇅ❔⺅脯♣▇ꄻ埞㲳勔❔劋㸮蔻枩翘溸ꇅ
脯錻┞⠥婞긖溸ꇅ䨿⺅♣脯氘气㻏귝䧯ꩾ�
牟㷞儱㠂婠㐃겎⻄剹╚劕┞◳偈똀溸匯锟儱✘䖪꽆䪻䳣⯒❈✘⺪♧ꇅ

詈┞⠥䧯斀㕈瀥䕊劕气氘ⲇ篚卸㲳溸㕈瀥䕊气⾀劕詈ꄻ⠥㐃䖦╚馫䧰⠰
槁㐃㹧❔㸫겎⻄䨿ⴣⱜ溸⪾둑ꇅ✑⠥霅潍溸煝疶�
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二 你可以喜樂地面對試煉 

뗘⛒⫙䍳㐃㒐㐝硠◗蛕䬕蛕⾕㳘㲳⠰㐃♒┞ꪛꪎ兎㹧焒ꇕ◗䈰✑┯
꽄♒䪻阜沃䳀⯽ⶥ㝙㴟䧯⛰脛ꬂ┯⥾屜劕㈇陶♒脯㎌掿蔦䉁䖦䝡┯
㟳䪨⮃┞◳┯䧯槏氮溸槏氮䪻ꀡ⪬㵎溸☭ꌬ翨◗┞꽗ꅛ뗘⛒▢┯茥⠺
⩹�

ր✘䪻◜䝡⢳㟳ⷺ⺇⯒ꄻ甦㸫䔷♦☭澶䞰ꀭ舕┯䌙ց뗘⛒㝕溭朤
댱靿րズ♧䕁䧰㹧庍⻳✇䖪ꊙ묉鮄ⲇ⽒ց�

ր✘┯劋ꀭ舕┯䌙⻳ց蛕蛕䬕糮䒠㐍ゼ♒�
ր┯劋⛰儘劻┞䧰劕┞溸䖦䘽䞰ꄻ묉⢳ց�
ր脛⪬阿䕒✘┯儱⺢掿✘溸脛ꬂ㐃⢳◜ւ✘⠰劚◜溸╺儱╭㕈瀥փ

锟 �ց�
րꄻ⠥䧰焒ꇕ䧰儱⠥㕈瀥䕊䧰焒ꇕ䧰┯霃⺇㴋䔕꼹⛰┯焒䘤묉䵒

溸䧰㹧儱⺇㴋䔕꼹ց�
뗘⛒溸䱤䩝┯儱┯㸩䊬溸◜䝡✘▢⺪茥劕┞⠥꿕⛣溸ゼ꾴锣┯播䧶

陶㡼儱┞⠥㢒㲳䧶㬲㬲䖦鎂䔻䞰翭䈰澶溸劕┞甦做岻䊩詈ㄼ垠溸䖦⹜軹槏
雨擊⾕묆攒脯┯儱䣛딚气宯䧶篥劵㆘�

㐃ꄻ⠥翘䞔溸┿汔╚屜劕☭嵛䔻╽脯┯䱆⯒雨擊╚㠂卸✘槁㐃┯Ⱁ㟳
訓㐃叅⠥雨擊沖╚溸霁䔻⺪茥✘Ⱁ䕞┞⠥雨擊╚⮃❔ⷺ┯儱㴟┯⺇䔕
꼹�

沖✘⹜䘽脞✘軹槏雨擊⾕攒伏溸做䑑兎▢陶✘劋䞰┯꜔䧰鴋뗘⛒ꉝ
꽜⦒䧶陶✘䤚䤚┯䌐䧶脢✘䖓䍑䁽愵┯韣✘溸䥧儱䘤埞緶┯劋䔻ㄼ
垠╒┻✘焒ꇕ✘牟㷞㹀勑㳴劋氠겎⻄䨿㷫溸屜劕丌계溸�ㄼ垠⹜峜镅雨擊�
上帝的分析 

겎⻄馫䧰⠰㸫䩤⠲䧰⠰❈䧰⠰꜔靱㐍긖㸫雨擊溸걚ⲇꓪ䳀❵崫锶
♒⻎兎▢㸡婞牟溸㕈瀥䕊䥧伆㐃✘긖⯽�

�
䧰溸䑲⩨⠰✘⠰訓㐃溯薯雨擊╚�
ꌬ锣♧掿㝕ㄼ垠겎 ��
�

겎⻄䉤劵✘焒ꇕ┞⠥㴟⤭溸㕈瀥䕊茥㐃雨擊╚ㄼ垠㎌掿♒䪻雨擊沖✑
儱ր播儱┞⚂⺪䢽䌘溸◜ց㲼긖䟩䘽ր播溸ㄼ垠ց�
 韈峜䟩겎⻄╒屜劕䳀⯒㴟⤭溸㕈瀥䕊溸㜾㐃䥧♒䨿䲿ꃏ溸儱ꄻ⠥



7 

teleios溸☭溸⪠㐃䥧♒䪻雨擊ր䞰䧯ց┞甦屜劕丌계溸ㄼ垠ꄻ㹧儱�䧯斀
溸㕈瀥䕊溸䥧⾕뗘⛒溸䥧▇ꪨ溸䈼⯂䨿㐃䧯斀溸㕈瀥䕊㐃雨擊╚澚锶┯
䧯斀溸㕈瀥䕊꜔ꇅ溸┞甦匯锟锣儱✘茥㳴劋⦒♒ꄻ埞澚䔷雨擊溸霁㹧劋侊
首㐃✘气⾀╚溸䔻㝂◜䝡┯劋㆘�
� ր沖播劋劕侊首ց✘靿ր┯ꇅꄻ䔻곔✑⯒䧰┯焒ꇕ㠂✇⦒ꊙ埞做䑑䱾
⯜䧰溸䝡紀㎌婠䧰⦒뗘⛒┞埞䖦䝡蝇䝁䧶脢气宯䧶蝇嬛䧰澚┯⮃❔䘤묉
⺪茥㳴劋㐃雨擊╚ㄼ垠ց�
� ゼ꾴儱✘溸䝡紀劸詈꜔溸做⻔ꊙ儱㎌掿✘㸫묆攒䉂籮溭㺥⮃❔溸┯沖
䥧埜䑑䑜溭⻄甦꜔靱溸䝡紀䥧┪䉿⺪屜劕⾀♦✘㐃雨擊╚锣䠌閅ㄼ垠
獡㝛焒ꇕ䧰⠰◗✘┯儱ꄻ埞錻ꅑ溸ˋ✘摿岻龞ⳛ䧶龞巇✘溸䝡紀⦒䕞寊秢
꾁嵥⮃斬寊䧶⬙寊❔䝡紀┯㐃✘潳䱺䱾⯜▇┬�
� ⫙┞姎❔澚睙 硾겎⻄╒屜劕靿㸫雨擊ꌬ锣ր䠌閅ㄼ垠ց脯儱ր♧掿㝕
ㄼ垠ց㟳┯韣✘㸫雨擊溸䠌閅儱ㄼ婜䧶┯ㄼ婜緶劕✘茥⢳溸◜䝡溸牟
ꄻ뭒┯⺢儱㟳溸䐮饘脯儱✘䖪꽆�㳴劋溸┞⚂◜䝡겎⻄㕙䭧㴋儱┞⠥⾀♦�
♧掿�ꄻ⠥㲼儱軹槏㸫雨擊⪠㐃⾕㜾㐃䥧溸ꬨꞇ婞牟溸㜾㐃䥧劆箾ꉝ

䕒镅婞牟溸⪠㐃䥧脯㴼ꄻ⠥㲼銩ꇘ◗✘䖪꽆㳴劋㐃鎂긖⢳溸◜䝡㴋鴋✘
溸䘽粫ꇅ劕ꬨꅛ뗘⛒✘♧䔻┯劋軹槏雨擊溸⪼♒☭㎌詈㸫雨擊溸
┯虙⪠㐃䥧脯軹槏溸䔻竨竐묆攒❔◗✘㹧气宯딚ⶼ䧶┯硆☴묉婞
⦒✘䉂㳴劋溸◜㷞┪✘侷✘蔦䉁ꄻ◳䥧侷溸㝛㟳◗❈✘蔦ⳛ㐍♧ꊙ甦
做䑑✑⮃䥧�
㟳❔䞰┞┬㐃뗘⛒鎂긖劕☴묉㐃ⳛ♒溸脛ꬂ㸫♒㟳溸䈰✑銩槁屜劕露

梫脯⯹♒┞꽗✘⺪♧䕞뗘⛒㸫㝛㝛靿溸霁╚澚锶♒溸䞰岻♒㝤劵♒
㸫蔦䉁靿րꄻ┯⪬䌐䧰霃⺇⯒嬡ꄻ埞剳㟳溸㸫䔷ց⛰♒┞ꪛ㢾ꄻ埞䞰䣛
딚皒⯤⦒懏궆┞薯秢翗♒溸䖦♒䟚⩤陶蔦䉁⦒ꄻ埞䞰♒㹧首䧯䟚딚ⶼ◜
䝡㹧䟚首䟚竨�
� ր✘靿屜꜔◜䝡㹧儱ꄻ埞㲳⛰䧰♇播锣靿䧰摿岻䱾⯜䧰溸䝡紀ց�
� 㸫溸⛰✘⺪♧䱾⯜✘溸䘽䞰뗘⛒㠂✇⹜䞰�雨擊㹧䱾⯜◗♒溸䝡紀ꄻ
婞儱┪䉿僻僻⼴陽✘겑╚✘溸峜䟩溸㐍做✘溸䘽䞰┯儱✘溸䝡紀✘锣㳴
劋䪻雨擊沖✑儱┞⚂⺪ㄼ垠溸㖪⻉┯锣馫㸫雨擊┞簥簥鬘긖溸䞰岻ꅾ⪜✘溸
䖦╚澚ꄻ⠥㠂⻎┪䉿溸┿汔㐃獡溸妝茥䱾⯜▇┬䨿溭气溸嬓⚂◜䝡�ꌬ儱
锣❈獡䕒囸脙╒❈獡溸⩾㟗䕒漩軹�
� 剳糮㶕㐍❔澚♧掿�ꄻ⠥㲼ꄻ儱䔻⪾ベ溭䙎溸┞⠥雘⪼╭锣氠岻溸䟩䘽
┯儱ր脞䢫ց脯儱ր䑜㸮ց姎锣氠岻䩜儱ր霾掿脞䢫♧掿ցꌬ儱䕞ր䑜
㸮┞⠥溸蔦䧰⹜䘽脞ց┞甦做䑑䧶⺞┞甦做䑑脯❔ꄻ⠥◜㷞㸫䧰⠰僻溮겎⻄
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溸ր⾀♦ց㹧澶溸䔻锣糮��
� 㐃雨擊╚✘摿岻潳䱺䱾⯜✘溸䝡紀⛰儱✘⺪♧趦詈䑜㸮�✘溸䖦䘽⯒⻉
▊臋籮溸婞牟脞ꓪꪨ䱺㐍侊首㴋⠰䭷詈┪䉿溸做䑑❔䞰雨擊⺪氘气婞牟
溸⪠㐃⾕㜾㐃溸䥧✘ꪛ㢾䟚❔䟚䕞┪䉿溸閑뭒❔澚雨擊劆䕁✘䖪⺪♧⯒
ꇘ⺪♧㐃雨擊╚ㄼ垠溸㐍婢�
� ꄻ┯儱蔦播脯播溭气溸◜䝡괜锣氠ⲇ䪻䖦䘽䕞沍侷溸峘岗╚䬦⮃❔䩜
鉿ꄻ峘岗儱✘ꇅ⹜⩤陶✘溸䖦䘽悺廷ꅾ⹜溸籮䌑箕劓▢陶✘侒뒿繧繜
⩤陶✘溸䖦䘽꽄詈翘⾕䜸䡻溸脛鞬鴤䕈㐃岗憑╚䩤庍ˋꄻ鴤䕈儱✘溸翘䙎ꇅ⹜
肭偠䊩詈✘溸䖦䘽ꅾ⹜溸⛰槁㐃✘傷錻㕈瀥溸㸅鉩侬鯝◗錻臋귝ꓨ气
◗錻魸◙┞꾪偈溸䖦⻔詈┪䉿劕茥ⲇ獡脯嵛✘㹧茥㝊䳣⛿繧繜Ⲏ♧䱾
⯜╒䑜㸮✘溸䖦䘽⯒气⾀筚幪剳偈溸寊岩⹜�
� 䳗阌▇㐃⚉✇溸雨擊╚⾕┞⮘溸雨擊╚✘蝅Ⲝⲇ㐍蛟兎ꪨ♧瑉⼴
溸䖦㠂┪䉿䘽脞溸鮭 ��❔䘽脞ꄻ◳雨擊✘䖪ꇘ⯒✘澚詈ꄻ◳雨擊沖
✑儱┞甦玖琀溸㐍婢ˋ╒┻ㄼ垠⛰儱潳⯒✘㳴劋⦒┪䉿䘤묉❔澚雨擊溸做
䑑❔䘽脞�雨擊┯播✘䖪㴼摿岻ㄼ垠�
� 沖播⨕硆㠂婠ꄻ╒┯儱䟩⽱✘锣㸫浍蝇┯⪬聋䧶⯂溸捈곔ㄼ垠
ꄻ┯儱䟩⽱✘䕒俠㝙⥬真ꅘ☭㹧靿ր┯韣㠂✇馼耙╭ցꄻ┯儱䟩⽱✘篥
┯劋⫙嵥┞恍濤幐䧶┯⫙䠌⯒䣛⥣䧶䴮㝤溸浍蝇┯겎⻄屜靿ꄻ埞溸霁�
� 겎⻄茥㝊ꄻ埞㷫㎌掿♒焒ꇕㄼ垠嬡䗫垠剳庀┞㺾ㄼ垠┯⦒䗫垠䗫垠
儱䕞欏㘷脯❔ㄼ垠儱䕞┪䉿溸䥧陶脯❔ꄻ❈䕒㕈瀥䕊㐃雨擊▇╚氌蔸㐃
浍蝇▇╚♇劕⺪茥ㄼ垠䕊 ��┯⦒䞰锣⺇蝇溸錻軫柄脯⦒┞⠥㐃
雨擊╚澚锶嬡雨擊勔麃剳㝂溸㕈瀥䕊ˋ♒澚锶鱪鱴雨擊澚⯒ㄼ垠溸篚卸❔
��
� 沖✘♧⻉▊臋籮溸做䑑❔䘽脞雨擊疶皸儱䘤묉┞㎈◜╒┻䕞┪䉿溸做䑑
❔澚雨擊兎ˋ✑掿❈✘⤭溸┞⠥硆ꇕˋ✘㹧⺪♧ր♧掿㝕ㄼ垠ց╒┻澶溸ㄼ
垠㕈瀥䕊┯⦒☭勔╭聋脢♒焒ꇕ┪䉿儱㐃雨擊╚㐃⪼╚䈰✑♧ꇘ䧯獡溸
⻄甦潨溸ꄻ❈䕒孉摿䟩聋긋䊬⺪真溸䝡岞首䧯⺪ㄼ垠溸◜⚂�
� 陶㝂㕈瀥䕊䊬㞂䙓掿☴묉┪䉿┯㐃♒⠰溸气⾀╚劕剳潳䱺溸䌏꽑㇖獡
劕⺢儱♒⠰勑茥䘽脞�⯒䍑獡䨿❔掿✇┪䉿婞㐃ⳛ䈰⮘ꯙ䧰⠰溸甈甈閣
閣❈✘剳睌⻉㕈瀥溸埞䑑❈✘䧯臋❈✘㴟俠脯ꄻ┞⮘ꌬ㐃雨擊╚㴟
䧯㎌婠┞傿㕈瀥䕊㸫雨擊劕◗婞牟溸澉䘽雨擊㹧茥首䧯ㄼ垠溸㖪⻉脯
┯儱딚ⶼ雨擊儱┪䉿㐃✘气⾀╚䈰✑溸飻僻❈✘䧯掿獡锣✘䧯掿溸 teleios

 
�� ╭锣溸䟩聋䕞┯㎌詈㷠꿈ꈹ亜姎锣䟩聋脯㝤⹜ꄻ⛣▊儱牟㴼溸㎌掿㐃槁♣䉤蓽倁╚錻겎⻄❈氠溸姎锣䟩聋巇㝤┯锶脯䑜㸮溸╭锣閑䗽♇㲾㐃㎌脯㐃겎⻄兎♣䑜㸮┞⠥☭溸䘽䞰溸䕽㠻䈼⯂儱┞潳㲾㐃詈�
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☭�
� ꯙ긋䧰⠰䪻䧰⠰蔦䉁㸫묆攒ꊙ甦꜔靱溸閑뭒䳗䧯┪䉿臋愆┻婞牟溸閑
뭒✘篥┯⺪茥ㄼ垠㐍긖㸫雨擊┪䉿劸詈篚卸澚ꇅ⹜澚雨擊錻陮阜锣ꇘ䧯
溸潨溸儱☴묉䕞ꄻ⠥閣䍳❔澚✘⺪♧鴋╭膇畣┞埞ր掿ꊙ伆㐃✘⯽긖溸ㄼ
垠ցր䖶⺇ց雨擊╭膇畣䪻ⶥ㲼厝䞰䧯儱┞⠥⺪ㄼ垠溸◜⚂⨕硆獡䖦鎂浍
噘㝕㝕⺇蝇㎌掿獡溸濤潨㴼瀖㐃ⶥ㲼厝䨿锣䧯㹧溸◜䝡┪긖❔ �
ꄻ⠥⪠㐃溸ⳛ䡤㐃膇畣麃┪硆氠▢䖪㴼⺪♧㐃✘麃┪硆氠�
攍詈겎⻄⻎埞溸ⳛ䡤䖪⺪㐃ր溯薯雨擊╚ց溭气✑氠겎 �脌䧯

ր溯薯ց溸ꄻ⠥㲼溸㲼긖䟩䘽儱䭱ր䔻㝂꾺虝⻄䑑⻄埞ցꄻ⠥⪠㐃ⳛ䡤溸茥
ⲇ┯ꮺ偠叅┞꿕溸雨擊┪䉿儱繞沃㝕䊘獡㐃✘䍳ꇅ溸气⾀婾╚溸ꌄ⩱
館╚䈰✑獡䗋偠趦詈浍蝇溸桍揓挪笷䣛⥣溸⬍⬙趰虝㝤侵溸凊啭虝
洓洡溸輄䒙묚虝ꝙ擊✘䧯掿┞⠥偈☭┪䉿婞㐃䈰✑㐃獡溸鞬虝潓╚╺儱
䔅轀溸⻄甦虝鞬庀庑ꌬ劕�
你的問題 

♧┪㹧儱┪䉿㸫䝡岞溸卥沖✘霾⮃雨擊掿✇脯❔兎ˋ┪䉿溸䩘婞㐃ⳛ
䈰溸飻僻锣㗛ꅑ✘䧯掿┞⠥獡䨿锣溸ꄻ⠥ teleios☭ˋ✘㹧⺪♧㸫雨擊ㄼ垠
✘⺪♧ꄻ묉⢳╺㎌┪䉿䕞屜劕⾜獡溸⩾㟗⹜⢳⚉✇┞⚂◜儱獡┯䝡꿈簋
♒⠰冝䢙⾕ⲇꓪ⹜⢳溸ˋ⺢锣♒⠰䝡꿈溸霁�
� 闋籮㵶劕兎⡁㸫偠겎⻄⛣▊䔻し痔㐍ꪛ㢾ꄻ㸖⟥┯㝛茥㝊炣闋겎⻄⺪♧
靿儱膇鴤丶⬙侷劋溸╭⚉末䊘♒䔻炣闋☭䙎㸫☭⠰⪠㐃溸䘽粫ꇅ䧁
沽⾕䧋䘱劕䕞┪䉿❔溸崫㷍ⲇ겎⻄焒ꇕ㐃翘╚溸☭⥣䖦溸☭㐃雨
䱳╚䱤䩝溸☭䊩詈沽䝶⾕䧁沽溸☭⫋劵䕒⯒䌁ⲙЯ╒┻皒ⷬ䕒⯒╒┻♒
焒ꇕ♒⠰괜锣潳䱺◗沖ꅾ⪜ゼ꾴呦䖦�
� 沖✘⹜澚朔꒜兎✘┯䉤劵♒鴋✘鞽┞◳뀹뉉朙┯潸䌏溸◜䝡✘⼴陽♒
靿րꄻ꾪朔䔻浍ց✘䉤劵┯浍╒┻✘䉤劵䔻䗫┯浍锣ꪧ膵⺪♧♧䕁劕
溸儱兎ꪨ겎⻄㹧㟳⦒┞⠥㟳溸朔꒜䊘♒潸沖し痔㐍靿ր✘⠰訓㐃溯薯雨擊
╚ꌬ锣♧掿㝕ㄼ垠ց겎⻄皒ⷬ鞽⯒ꓨ뭒�
� ⛰♒䨿靿溸╒┯儱膇鴤丶⬙溸陶㝂㕈瀥䕊䨿䞰锣舤溸♒⠰劻劵⻎槏䖦
♒⠰䉤劵♒⻎䝡㐍靿霁溸牟▉舤▇┬겎⻄靿溸⛣▊䔻媫ꐥ✘䞰䞰澚⻳
♒⠰訓㐃溯薯雨擊▇╚겎⻄ꉝ㐃♒⠰麃┪Ⲏ┪┞꽃偈溸鬬⚉锣♒⠰♧雨擊
掿ㄼ垠┯氠꾁菴溸☭┯䕞⻉▊臋籮溸閑뭒❔䘽脞☭气溸☭┯劋䉤劵⯂☭
⼴陽♒⠰䥧霃䪻♒⠰溸묆攒沖✑儱┞甦ㄼ垠溸◜▢陶✘▢䈼┯㝂儱ꄻ묉䞰
溸�
� ⫙┞姎䞰䞰䧰⠰溸朔꒜䊘劗♒澚┞澚浍溸朔뱝▇䕁靿ր䚒䘱ꄻ꾪朔뱝
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䖪꽆䬦䱆ց⫙┞姎屜劕⻎槏䖦㐃✘浍溸┯䕒◗▇╚♒⼴陽✘✘ꉝ꽆
䖶⺇剳㝂溸浍蝇⛰✘꿈䟩䖶⺇♒Ⲏ簋✘溸浍蝇㎌掿✘澚⯒㐃ꓹ瞦ꖱ㲳
⾕浍蝇▇䕁溸鼹뒿�
� 겎⻄┯儱媫ꐥ┪䉿溸귝䑜㸮♒㷫詈ր✘劕ゼ꾴㆘ꊙ✘㹧䞰䞰㠂✇䗫垠
鱏❔ցꄻ儱☵䡝播脯㠂⻎겎⻄靿溸锣✑⮃䘽脞�䩜茥澚锶ꄻ뭒겎⻄䉤
劵䕞┞ꪛ㢾�㹧ㄸꑠ✘㸫♒㐃ꄻ㸖⟥┪䨿㷫溸⻄甦ゼ꾴劕婞牟䡤䍳溸ꓨ锣䙎
♒䉤劵✘䪻蔦䣸宯籦䤚䘬䧶❈✘┯茥澶㷞긖㸫◜䝡澶潸溸⚉✇◜䝡┞
脯⩱⛰⺢劕䧰⠰㸫묆攒♧婞牟溸俔軶閑뭒❔ꪛ㢾Я┯韣㴋劋劕㝂곔⺇Яꄻ
䩜劕⺪茥溭气�
� ⫙脢겎⻄鴋嬓┞⠥㟳溸㜾璇꒜䊘焒ꇕ溸┞埞✘溸⪠㐃䡤䍳㝛ꓨ锣┯
ꇅ㠂卸✘錻䲀ꅾ䩘銋㵎兎鞽溸儱✘溸ꈿ㍴✘䉤劵㐃喱包鎂긖伆☴묉蛟
✘溸꒜气劋劃✘亵䖦꜔靱溸䡤䍳❈☭媅☀劕婞긖䡤䍳溸☭䊬茥䍳ꇅ䩘銋곔
ꬨ䕰ⸯ溸ꅍ䍳鼜䗫⻎埞溸✘⪠㐃溸䞰岻䖪꽆畤嚍䩜茥䍳ꇅ☭气溸雨
擊�
� 겎⻄♧ꄻ⠥⾀♦❔ꪛ㢾♒溸剹⟥掿锣ⱁꅑ⮃⺪♧䱺⺇♒䕁긖侷㸮溸┞甦
䖦䡤♒⺢劕趦詈䳀❵✘魗阠做⻔灐锶⾕ⳛ塎䑜㸮✘溸䖦䟩⯒婞牟溸䡤
䍳┪⹜䩜茥㷞槁♒䞰➶䧯✘溸㴟⤭溸廯劵䧰⠰劋㐃䱺┬❔⻄皺霅算颊靿ꄻ
◳◜䝡┯ꇅ눢⩰❔脞䢫겎⻄㸫偠雨擊䳀⯒溸⺞┞⠥◜㷞沖雨擊屜劕ꇅ僃錻
緑焝雨擊䖪⺪♧氘气䖶脹�
堅忍 

 ┪䉿❈氠雨擊㐃䧰⠰溸气⾀╚ꇘ䧯獡溸潨溸㠂卸軹槏䕒沖溸霁雨擊劋
劕┞⠥㟳溸✑氠ꄻ◳㟳溸侞氠⪼╚▇┞儱㕙䖶沖✘䞰⯒䪻雨擊砰掿屜劕丌
계溸ㄼ垠兎ꄻ儱┞⠥긋䊬⪾둑溸篚卸❔脞䢫䕞❈䕊♧䕁ꄻ묉㝂┿第♧
❔㕈瀥䕊掿㕈瀥溸索侚䖶⺇耶ꀷ䴮㝤Ⱅ⯹䫐犷氌蔸媅☀劕◳☭
俄㐍긖㸫梙㲳挪叻⾕⻄甦虜곔❈♒⠰溸╭䕒㸧囸⛰⯂溸㕈瀥䕊㝤
侵⻲霾⟥♸⮃鮄㕈瀥┯䪩霾㕈瀥儱☴묉ꅑ䧯⪼╚溸䈼⯂⽒劕◳☭茥
㕙䖶⪼♒☭屜劕�
� 㕙䖶儱㐃軹㘷首䕒虜곔兎♇播㕙䭧┬⹜溸茥ⲇ㴟⤭溸㕈瀥䕊㐃䔻곔囸脙
㕈瀥溸兎⯤ꉝ茥囸脙獡㎌掿♒䉂溭㺥⮃㕙䖶溸茥ⲇ㐃ꬨꞇ䙎溸兎⯤♒屜
劕䫌ꮵ�
� 겎⻄⼴陽䧰⠰锣䪻雨擊沖✑儱┞⚂ㄼ垠溸◜ր焒ꇕ✘⠰溸⟥䖦籮ꇅ雨擊
㹧气䖶脹⛰䖶脹▢沖䧯ⲍ❈✘⠰䧯㴟⤭孉摿罽始ց겎 ��⟥䖦
㎌詈♧┪䉿溸做䑑❔軹槏雨擊脯䕒♧㙨䒤㎌詈雨擊溸篚卸雨擊錻脞䢫䧯儱
⺪ㄼ垠溸䖪播氘气䖶⺇溸茥ⲇˋ氌蔸⯒媅做⚪㝛㝂㕈瀥䕊錻⽿⺥锣掿㕈瀥
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✑锶飻兎ⷺ㐃ꬨꞇ䙎溸兎⯤鳰⠲◗♒⠰侒啉◗Я㐃㨲㥂┪㐃☆┪㐃
㳘㲳麃┪㐃♒⠰溸锶飻┪㐃㸫侷劋溸鬬⚉┪㐃㸫┪䉿溸䗘靨┪�
� ꄻ埞溸䝡岞劋溭气╺㎌♒⠰㐃陶㝂鼜㸰溸雨擊┪긖勑茥䧯ꩾ♒⠰♧┯
㸫溸做䑑軹槏雨擊沖䥧霃皭疙溸兎⡁♒⠰ⷺ㝤侵◗㠂卸뗘⛒纉纭♧䒠ꪛ
䣛딚▇곸䔅溸做䑑❔軹槏䈰✑╚溸雨擊⾕⯂溸雨擊沖ꬨꞇ䙎兎⯤❔⯒兎♒
䔻⺪茥㹧劋㎃◩鍩�
� ┪䉿锣✘鬘鱏䖶脹⯒䍑溸鬬⚉㠂卸✘侒啉◗靿ր⺇㝊◗ց䧶ր㝛곔
◗ց脯┪䉿溸霁ⷺ┯儱ꄻ埞靿溸兎⡁卲⯽ ��✘劋汧㐃㻏귝┯䧯斀溸
㐍婢✘溸⟥䖦긋⛰屜劕㎌詈㳴劋♧┪䉿溸做䑑軹槏雨擊脯䕒⯒㙨䒤脯劋
㎌詈ꓨ键溸㝤侵脯首䒙�
� ┪䉿婞掿詈㸡❔溸傽㲳㐃꽑⤭✘ꄻ㹧⦒掿詈㞿卲ⶒ⩴㝕鮭✑徚⤭劕㟳
䌤䌑廷峯ꈹ䩘焝鳷ꈹ䩘♧⯂溸ꆽⳛ〉♧鼜┯䨥Ᵽ䙎溸做䑑㕇넊㕙䖶
♧➬㐃嬡鮭兎♒⠰劕䨿괜锣溸嬓┞䖶脹☭┯⩰鯑䕒澚鱏❔嬡鼜┯鱏濤溸⳨
⯈㹧┯⺪茥鯑䕒ꓨ㝕嬡鮭溸⳨⯈劕┯㸵◜䝡劕鮝偠✘㐃┞⠥雨擊╚溸䌐䊬
銩槁✘㵶☭溸琀獮㐃┞ꬨꞇ兎⯤掿㕈瀥✑锶飻獡侷劋溸漩軹笵橲┯焒
ꇕ♒㐃㑂╚㐃峒䳀▌溸㵶╚䧶㐃潑梘鎂긖劋ꆲ⯒☴묉㝕◜䝡⛰♒㐃┞
⮘◜┪ꌬ䗘䖦⯒䍑篚卸沖┪䉿䪻笵橲侒㐃┞⠥澶婞ꓨ锣溸⛻翞┪兎♒䉂
徚⤭㟳긖㸫脞덴╒┻屜劕㝤侵♒㸫♒溸雨擊䕞ꪛ㢾㹧劕ꄻ甦婞牟溸䡤䍳
♒⼴陽♒溸䑲⩨⠰靿ր䕞⯽✘⠰溸䟩䘽儱锣㵮䧰⛰玘溸䟩䘽ⸯ儱㟳溸锣⟜
陶㝂☭溸䙎⾀䧯㹧♂傽溸⩱冎ցⱁ ��
你的危險 

� 㐃嬓┞⠥雨擊╚ꌬ劕┞⠥嚍㝕溸ⷩ걚❈☭劋䱆⪜┞⠥ꮏ▇╚✘劋
錻䑜靗䞰锣緑焝䐮皒㕙䖶溸ꇅ⚉✇兎⡁✘┯馫䖶脹ր▢沖䧯ⲍց兎ꄻ
甦ⷩ걚㹧劋溭气㠂卸儱┪䉿緑焝雨擊溸兎ꪨ䔻㟳㠂卸✘蔦䉁趦詈ꈰ䕲┪
䉿溸⾀♦❈㴋緑焝䔻㟳⛰㠂卸✘儱氠┞◳┯⻉▊臋籮溸做岻緑焝ꄻ⠥ꇅ
✘㹧劋罽㸵雨擊錻陮阜锣氘气⮃❔溸㕙䖶♧䕁沖✘괜锣㻏귝溸ⲇꓪ兎
ꊙ兎✘㹧劋溭槁✘蔦䉁┯㴟俠�
� 겎⻄饀⼴♧꜔靱做䑑緑焝雨擊溸ⷩ걚㠂卸┯⺪茥劋ꄻ埞⢳溸霁겎⻄┯
劋䪻饀⼴䭇ꅾ❔✘䞰锣䗫뭒緑焝蝇곔溸兎ꪨꄻ儱⺪♧炣闋溸⛰儱㠂卸
✘㐃雨擊㴟䧯⪼䈰✑▇⯽㹧ꄻ묉⢳✘⺢㟳⫙⹜긖㸫⺞┞⠥雨擊潳⯒ꄻ⠥㻏
귝溸ⲍ鞐㳴劋◗掿婝ꄻ婞儱㐃笵䭡麃┪溭气溸◜䝡♒♧蔦䉁溸做岻❔軹槏

 
�� 韈锶䧰溸㸰⫖【卲㝂⯽剹 �㕈瀥蕞✘溸ゼ꾴偈憑锟筒䳀ꓧꩾ脛劋⾕侊긞㴶⮃曭⪬⺶┪䉿㐃ꄻ硾籮倁╚靿㕈瀥䕊긖㸫溸ゼ꾴┯儱棚杆溸儱棚杆㐍ꈏ⻉偠嬓⠥㕈瀥䕊䖪劋篚匙獡ベ獐靿䨿劕ꄻ┞⮘㟳⺤✘⠰⺪♧䖶⺇�䕒⛿�



12 

♒溸雨擊篚卸儱蝇곔┞⚂䱺詈┞⚂❔⯒䕁❔♒ꉝ儱䕒䭷詈┪䉿溸做䑑⹜
鱂╒屜劕䰤䕈�
� 雨擊㠂✇錻緑焝⽒䞰锣闋ꯙ浍蝇⾕蝇곔溸䣑劵⺪茥䒤⯒┞⠥㐍婢劋❈
✘廯䞰闋荻✘⺪茥劋龞⻔跪朮⚪⩴渶岻䧶⯂甦⺪♧䪨䕒⯒溸闋荻做岻
♧寛庿鼹✘溸洎浍脯洎浍屜劕┞甦㊯㴸┪ゼ꾴掿⪼鱏㎌✘⺪茥㐃ꄻ⠥琀宯
蔣⯒▇⯽㹧侒啉⢷婝䱤䩝㎃◩鍩䧶晧溭䘬宯䔻㝂㕈瀥䕊儱蔣ꯘ荻ꄃ
溸☭䧶脢✘⺪茥訓⪜䕞雨擊脯鱏溸叅◳雨䱳▇╚✘⺪茥锶㟳㹧侅屜劕ꇘ
⯒┪䉿阜ⱜ锣簋✘溸◜䝡㹧⢷⛿┯⯽◗✘䨿㸩寛溸闋尵做咀⺪茥┯儱㙨䒤✘
溸⟥䖦脯儱庿䒙✘溸⟥䖦ꉝ劕✘⺪茥㴟鴩ꇅ雨擊┯硆┯⹜䪩亵✘䥧
霃䪩沖溸鬬⚉�
� 㕙䖶溸ꌄ✑氠劋侊首✘㙨䒤✘㴋┯劋侊首✘溸䝡㘷剳ꓨ锣溸儱
┪䉿ꄠꇅ雨擊❈✘鴋獡蔦䉁溸ꬨ➵剳Ⲏ镫㶕緑焝雨擊溸篚卸╺儱庿㸵◗✘䧯
掿㴟⤭溸☭䨿괜溸俔軶交絋沖✘澚⯒┪䉿㐃✑䈰❈✘㴟╒❈✘䧯掿┞⠥
茥䖶脹溸☭㎌掿✘剳霾餠┪䉿雨擊㹧⺪♧錻沖✑儱┞⚂ㄼ垠溸◜䝡�
� 雯☭炣闋ꄻ◳◜䝡♒ꄻ埞㷫⯒ր䧰勑⺇蝇♧⩰鱂ꃠ◗鴤㠂♂䧰ꈰ㴖
✘溸⾀♦ց雯 �♒鴋겎⻄┞埞▢澚锶雨擊㙨䒤㻏귝气⾀婞牟澚䔷
╒軹槏⺇蝇❈䕒雯☭茥♧偈溸做䑑❔ꈰ䕞┪䉿溸䔾岻♒篚韣靿ր䧰⺇蝇儱
蕞䧰劕漩溸掿锣❈䧰㳴肭✘溸䔾❛ց雯 ��
� ✘✇┯槁㐃㹧┬㴼尵䖦䪻✘婞긖蔣溸雨擊沖✑儱┞⚂屜劕丌계溸ㄼ垠溸◜
䝡⽒㠂卸✘澶溸ꄻ埞䞰㹧劋劕㝙㛫▇⯂
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三 你可以抗拒試探 

 ր㊼䧰⢳◗┞姎䧰┬㴼尵䖦䫏ꄻ⠥雨䱳⛰⺢锣㴋┞䱳⮃㴋ꑷꮱ
溸꾁❔ˋ䧰㹧⠲◗䧰䪩霾㐃ꊙ兎㴋╒屜劕⦒槁㐃澚鱏❔ꊙ묉ꑷꮱ䧰皸錻닷
䕒㏬㏬龞䧰儱㐃☴묉㐍做⮃◗ゼ꾴䧰┯茥┯纉纭枩翘播䕁掿潸⻎溸翘┯
偖䜆侊㆘䧰劕⺪茥荻곒ꄻ甦鴋┪䉿⼚⯂ꓨ⟵蕥㟳溸嬱洡㆘䧰掿☴묉㟳⦒
┞뭒ꅾ婢ꌬ⢳┯⯒䧰茥劕☴묉䉤劵㆘ց�
� ꄻ儱椟㢻㢌㐃鞽⯒㟨䳼괾溸嬱洡兎䳀⮃❔ゼ㟨末䊘溸ゼ꾴⛰ꄻ▢䔻㵽
儅䧯掿勚䑲⩨溸䖦舉♒䔻䞰䬘啉澚虝䝡ꛉ䔕䊩⾕虝䝡괐䔕䧶괐镅硾潨溸雨
䱳�
� ▢陶✘㐃蔦䧰䣴䞔溸劻ꪨ▢劁靿ꇅ꿕⛣溸霁䧶陶氌蔸槁㐃沖✘饿溸兎
⡁✘溭槁蔦䉁긋䊬茥霾⻎椟㢻㢌溸霁馫䧰㐃┞ꪛ㢾㹧⩰靿✘劕澁劵겎
⻄霾⮃✘溸ゼ꾴❔䪻㐃✘鎂긖嵛ⳛ溸雨䱳溸ⲇꓪ䲿㷫⮃❔╒┻⼴陽✘⺪♧
㸫㴋⠰䱰⺅☴묉鉿ⳛ�
�

☭錻雨䱳┯⺪靿ր䧰儱錻� 玘雨䱳ց㎌掿� 玘┯茥錻䞔雨䱳
獡▢┯雨䱳☭⛰⻄☭錻雨䱳╺儱錻蔦䉁溸瑮䣑杍䑜靗䝶溸瑮䣑
傷䧁◗苂㹧气⮃翘❔翘傷ꩾ䧯㹧气⮃媅❔䧰镫䠂溸䑲⩨⠰
┯锣澚꜔◗겎⻄剹 ������� 

試煉與試探 

� ㎌掿雨擊鴋雨䱳ꄻ⪣⠥㲼劕◳庍師겎⻄杆⯂㸡⪣脢✑◳ⶤ⯂┪䉿┯雨
䱳獡溸⩾㟗⨕硆獡劋ꄠꇅ雨擊㙨䒤♒⠰䧯♒⠰ꄻ⠥ⶤ⯂䔻劕ضي杆⯂
儱沖䧰⠰峜䟩⯒ꄻ⠥㲼㐃ⸯ倁䉤蓽倁╚儱⻎┞⠥㲼兎�㷞갿┪ꄻ⠥雘䕞
㴋錻❈氠溸┪┬倁❔䕒⯒㴋溸䟩䘽ꄻ㐃⪼蔦麃儱劕ベ溭䙎溸⻎┞甦籮덴⺪
♧䕞⪣甦閑뭒▇┞❔澚溸牟겎⻄溸侷阴溸俠⠥ꓨ뭒╺儱⻎┞⠥◜⚂⺪♧
鱂⪣甦做⻔溸⪼╚┞甦㴋⺪♧首䧯┞甦㙨䒤✘溸雨擊䧶脢首䧯┞甦⯹䒙✘
溸雨䱳ˋ澚✘㠂✇㎈䥧㴋脯㴼�
� ⢏㠂椟㢻㢌㐃㟨┯霃鬼匯锟溸兎⡁䧯ⲍ㐍䫏鮫鬼䣑溸雨䱳勚䑲⩨┯
澚♒┯霃澚溸虝䝡包値兎♒⠰➬劕䧯ꩾ⛰◜㷞儱♒⠰╒屜劕䧯ꩾ♒⠰
脯首黢䒙◗❈叅⚂◜䝡㸫䧰⠰䧯掿┞甦雨䱳䧶┞甦雨擊盛澚䧰⠰㸫⪼
䥧㠂✇脯㴼�
� 䕞┪䉿溸閑뭒❔澚ꄻ⠥◜⚂儱┞⠥塎劋掿詈✘溸漩軹脯陮阜溸┞⠥

 
�� ꄻ⠥㲼䕞雨擊睙 � 硾龞首掿雨䱳睙 � 硾�
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⺪♧㙨䒤✘溸雨擊䕞丶⛰溸閑뭒❔澚霃◜⚂劕ꊦ䞔溸⺪茥䙎劋⯹䒙䧰⠰
㐃嬓⠥雨擊╚䧰⠰锣阿⛿ꄻ겼ꓨ溸⺪茥䙎劕◳㕈瀥䕊䕞勑棪䕒ꄻ겼ꓨ溸閑
뭒♒⠰霾掿嬓┞⠥◜⚂⺢儱┞甦雨䱳脯㝤⹜⪠㐃䧯ꩾ溸塎劋⺢澚⯒雨
䱳劋❈☭䮮侵挱䖦ꄻ▢靿僻◗♒⠰勑茥⯜⳨溸ꌄ⚍ⸯ㎌䨿♧⳨ꇅ雨䱳
溸睙┞婢儱⹜溭䱢㐃嬓⠥◜⚂╚㲾㐃詈掿ㄍ溸ꌄ愖茥ⷬ❈劆⮵䝡岞澚❔⦒
儱┞⠥雨䱳䨿額畤嚍䘽䞰溸☭㛶⺢澚⯒㟳溸┞긖ⷬ雨擊╚溸⺪茥䙎⾕愖
茥㎌掿♒⠰儱ꄻ甦䞰岻♒⠰㹧劕⺪茥㝛ꇅ鼹澚雨擊㸫⪼╚溸ⷩ걚䱆♧鼹
䖦㎌脯訓⪜丶⛰岜鴤䨿陮翞溸陶㝂ꮏ勑茥澚⯒ꄻ⪣甦⺪茥䙎儱䔻ⷩ걚
溸�
� 겎⻄掿✇锣䳀鱏ꄻ⠥╭꾴⽒♒┞潳㐃阨韣雨擊╒┻♒廯劵䞰䌁ⲙ㕈瀥
䕊䧯掿㴟⤭⻔雨䱳䫌ꮵ㸫㻏귝䧯斀儱┞㌼ꓨ溸㡤猊锣䧯ꩾ╒┻首䕒剳㴟
⤭✘㹧劕䖪锣㳴劋霾餠雨䱳溸勔鮐⠐茥䧯ⲍ㐍鴋㴋䨡딅�
該怪誰？ 

 䔻僻꿶溸┯儱嬓┞⠥㕈瀥䕊ꌬㄍ偠긖㸫雨䱳겎⻄靿ր㠂卸✘㐃雨擊
劻ꪨ枩◗翘┯锣鬬䙓┪䉿獡掿◗✘溸㟳軹䪻雨擊ꃽ❔儱✘靱氠◗㴋㠂
卸✘⻔雨䱳䫌ꮵ✘霃䙓蔦䉁┪䉿屜劕枩翘溸⥱⻔╒┻獡┯劋雨䱳✘⹜枩
翘嬓姎묆攒溸兎⯤❔蔣兎㠂⻎┞ꇕ曨劕⪣䩏ꪎ┞䩏ꪎ┪긖㷫詈┪䉿▇
鴤⹜⯒⳨⯈⺞┞䩏ꪎ┪긖㷫詈丶⛰▇鴤⹜⯒㝤侵✘ꪛ꜔◗ꪎ鱂ꅾ⹜ꄻ
⠥◜㷞┯儱┪䉿溸꜔脯儱✘蔦䉁溸꜔ց�
� 겎⻄ꅾ┞婢闋ꓦ靿ր沖✘䪻묆攒首䧯雨䱳兎ꊙ㐃✘鎂긖✑氠溸ⲇꓪ┯
儱㜾❔溸ⲇꓪ䕞㜾긖❔枩✘脯儱✘蔦䉁溸䣑劵ꄻ䩜儱✘╭锣溸ゼ꾴䨿
㐃ցゼ꾴┯㐃┪䉿┯㐃◜⚂勔麃脯儱㐃✘蔦䉁✘䪻ꄻ⚂◜䝡首䧯恥鳉
叅甦䣑劵溸┞⠥㖪⻉ꄻ⚂◜䝡勔麃⺪茥儱摿㵮溸䧶劕翘溸┯ꇅⷬ❈儱摿
㵮溸㴋㐃┯㸫溸兎⡁♧┯㸫溸做䑑䧶掿詈┯㸫溸潨溸❔恥鳉兎▢首䧯
劕翘溸겎⻄䨿氠溸靿岻儱✘ⴣ䑜蔦䉁⹜枩翘✘趦詈⩤陶㜾㐃溸◜⚂䮅鱏
叅甦⪠㐃溸䣑劵➬ⱁꅑ⮃雨䱳❔�
� ✘♧掿✘澚⯒㐃寊╚瓌ⳛ溸靗넏溸ꪒⳛ澶婞儱㐃✘蔦䉁溸濤╚膇畣
靿㠂卸✘溸濤瀖儱ր⣍䎚溸ց✘䖪┯劋澚锶㴋╺儱┯ր炣☘ց溸րꊦ䞔
溸濤潨ց❈✘澚锶묶凊脯┯儱⩱僻㝛 �������沖✘䞰ꊙ☭䧶ꊙ朮儱靗넏
兎㴋⠰➬䧯◗靗넏㠂卸✘溸䖦儱㸫溸恫☘溸㟗䙎┯茥雨䱳✘㠂卸✘鎂
긖溸䣑劵儱㐃䱾⯜▇┬揓ꏟ┯劋儱雨䱳霃鬬䙓溸儱✘┯儱┪䉿겎⻄氌
蔸屜䪻丶⛰杍ꅛꅾ❔✘䖪꽆掿✘溸翘鬘鱏ꌄ溸鬬⚉✘┯茥䪻翘䙓⯒鞌溸
꾁┪⺢茥䙓✘蔦䉁�
� 䙓翘⯂☭䕞⚢氵㏣♧❔㹧儱┞潳㲾㐃溸ゼ꾴◸沖䙓♒溸㝛㝛⾕┪䉿❈♒
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枩翘㜯㥙䙓辺┪䉿锣┩脢ꌬ锣鬘鱏⻄蔦溸鬬⚉ˋ嬓⠥☭掿♒蔦䉁溸翘鬘
鬬♂㝙┨㝜⾕㢒㲳♇㐃ꅾ鉿䙓鬬⯂☭溸䞔嬛✑岻┪䉿靿ր⻄☭錻雨
䱳╺儱錻蔦䉁溸�瑮䣑杍䑜靗䝶溸ց����㐃嬓甦䝡岞╚ꌬ儱⠥⯂溸☭
䥧鬘鱏鬬⚉❔溸ゼ꾴沖✘㸫⺞┞⠥☭鱏◗سى䗽ꄻ╺儱氮偠✘蔦䉁溸䣑劵䨿
蔻䖦鎂枩翘㹧儱✘馫✘溸䣑劵䑜㸮✘脯┯儱馫┪䉿溸⾀♦䑜㸮✘�
知識之助 

 ր㠂卸䧰僃焒ꇕ˘㹧㟳◗ցꄻ⺝霁儱㐃㕈瀥䕊ꇜ芼┪䉿溸霁▇䕁✘舤
⯒♒⠰䊬䱧㐃㉑ꉭ溸霁㟳⻳㠂卸ꄻ儱⮃蔦㌼舱溸䖦┯儱沖✑┞甦趦
⺛♒⠰䨿靿溸⠲劕┞◳澶槏㲾㐃焒餠牟㷞劋劕䌁ⲙ◜㷞┪ꄻ╺儱掿
☴묉┪䉿䪻䋝䬕ꪛ簋✘澚⯒㐃✘鎂긖✑氠溸ⳛ䡤獡┯⥾㐃▊鬬⚉婿㻏▢
㐃▊锣ベꂾ✘沖✘焒ꇕ劕☴묉◜䝡婞㐃ꅾ鉿╚✘㹧⺪♧䱰⺅婢뎅䫏㐃
✘䖦╚䪻雨擊龞首䧯翘溸묶凊Ⳳⲇ焒餠䔻ꓨ锣⛰焒餠┯儱ꌄ屜劕꽄
劚䧶㠂⻎겎⻄靿溸屜劕鉿掿⟥䖦┯硆焒ꇕ㝂㸵╺儱媅溸�
試探的歷程 

� 攍詈겎⻄溸䲿ꃏ雨䱳杍䪏溸婾儱ր┪ꗇ⾕錻䬕┪❔ց䧶ր錻䑜靗錻
䬕⯒┞偪╒錻넏䫉⛿ց◝脢⪼╚┞⠥┯韣儱ꊙ┞甦脌饖做䑑ꄻ硾籮倁氠
떃錻恩㝜溸靗넏ⴣ䑜溸┞䋀㏨沃❔靿僻枩翘溸㕈瀥䕊儱錻蔦䉁溸䣑劵䕞㴙
溸㐍做靗ꪛ╒┻ꄻ⠥䣑劵┞錻緗㵽㹧㸮蔻枩翘����傷播㠂婠✘溸
ꬨ⮘㹧䥧霃儱掿雨䱳鬘鱏鬬⚉㳴肭✘䬲䞼㴋溸婾╒䱰⺅䲃偣♧ꮑ䜠勑
播�
� 恩㝜溸靗넏劕䑜ⲇ❈겎⻄䞰⯒⺞┞甦䑜ⲇ겎⻄䳀⯒㤉سى♒┯氠떃
溸嬡做脯氠┞甦㵶館紎溸氠雘❔䲿ꃏ翘溸ꅾ㺥㐃⪼╚錻緗㵽劕翘溸䣑
劵㴋溸㳜㲳儱媅翘气⮃媅❔ꄻ儱㵽儅槏闋溸㎌掿翘䕞┞ꪛ㢾㹧䊩詈媅
㐃鎂긖䣑劵㠂⻎㠫㟗ⴣ䑜☭溸做䑑鴋떃넏ⴣ䑜떃┞埞沖✘⻎䟩㐃✘溸䞰
⦒╚⾕㟨┞⻎枩翘兎✘溸䣑劵⾕✘溸䟩䗅⪠㐃㐍⻎䟩⹜枩翘ꄻ㹧儱㐃䖦╚
溸翘㷞갿┪儱㸫┪䉿溸┞甦┯鬕ˋ⢳┪䉿䨿珢婝溸◜♧䕒⯒┞甦䖦鎂溸䗫
垠鴋┞⠥┯㸫溸䣑劵⢳⪠㐃溸劕翘溸☆⻉僃兰劋㸮蔻㜾㐃翘溸鉿ⳛ溸䧁
苂⾕⮃气㎌婠勑⩴⯜溸䣑劵僃兰劋气⮃翘ꇅ❔劆䕁㠂卸ꄻ⠥翘ꩾ㝕䧯
斀ˋ☊ⷬ㠂卸㴋首䧯ꄻ⠥☭气⾀╚籮䊬䙎溸肭䢎╺儱䕞勑婿婞溸┞⠥勑⟥
脢气⾀╚䨿䊬锶溸ꊙ꿕溸翘溸⢳岻ˋ⪼箾嚍溸篚卸寏ꇸ溸媅☀耈 ����
杆)PSU䪻ꄻ⚂◜靿䧯�
�
� ꄻ⠥겼ꓨ溸㏨⦒㸡☭䟩䗅㸫䣑劵溸鯇⻎鴋鴋詈脯❔溸翘䞔鉿掿ⶤ⯂
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ꪛ❔䕁脢⺪茥皒ⷬ鴋詈脯❔䧶㐃┞鼜ꈧ溸兎ꪨ䩜❔⯒��
�
� ┪䉿魁ⲇ䲿ꃏꄻ⠥䕞꾁㹼溸雨䱳婾㎌掿㴋┞笢⮬溸갩嫙ꄻ䟩額
詈ꄻ⠥婾⺪♧❈▇焝鴤婞㠂✘⺪♧㎌詈䪻┞⠥雨擊緑焝脯꜔ꇅ霃雨擊溸
ꌄ玖琀✘▢⺪♧㐃ꄻ婾╚溸⚉✇┞갩嫙╚⮘偖翘溸气⾀⽠劻�
� 馫䧰⠰❹䍈祕焝㐍❔澚┞┬嬓┞婢뎅�
� 婢뎅┞㐃䖦╚☆⻉劕┞◜⚂溭气◗㐃✘溸鎂긖✘溸䣑劵錻應
鱏㸫㴋鱏◗䥧✘┞霾⮃ꄻ◜❔㹧茥㐃䖦╚枩翘▇⯽趦詈侊首✘䘽䞰
溸做⻔菌 ���脯⮘偖ꄻ⠥婾✘屜劕潸㐍✘⩤陶✘溸䞰⦒ⲇ⹜
䳧䷨翘溸⺪茥䙎✘㐃✘溸䖦䘽╚⻎䟩ꄻ⠥翘✘溸䖦䘽鴋ꄻ⠥䣑劵┪◗䌽
✘䉂㐃✘溸䖦╚枩◗翘ꄻ╺儱沖硤阌溸✑脢饀⼴✘┯锣㐃✘溸䖦╚䞰⯒سى㩔
▇耙兎硤 ����♒䨿䞰锣靿溸�
� 婢뎅◝㐃䖦╚䧁苂㠂卸ꄻ⠥䖦╚溸☆⻉纉纭┬⹜㜾㐃溸翘溸䧁
苂䖪㴼溭气▢㹧儱靿✘劋ꪛ㢾䞰㠂✇㷞갿┪⹜㷞鉿ꊙ⠥翘脯┯⺢儱㐃✘
䖦╚緗㵽脯䉂⫙┞姎㐃✘ꄻ묉⢳兎✘⺪♧趦詈篥ꄻ◳阜沃䜆侊⪠㐃
溸⻎䟩╒锺ⱜ㜾㐃聋溸劃♣鉿ⳛ❔⮘偖ꄻ⠥婾�
� 婢뎅┩气⮃翘㜾㐃翘ꇅ翘䞔溸鉿ⳛ⺪♧趦詈ր應ꅾ溸⮘ꯙց❔
Ⲏ♧ꮞ婝㝛 ����GGꄠꇅ應ꅾ溸⮘ꯙ䧶ꯙ䱆⚉✇➶❈翘溭气溸◜朮✘⺪
♧ꮑ碄翘溸鉿ⳛ翘ꇅꄻ䖪播㸮蔻�饀閅䖦ЯЯ沖✘䉂ꯙ䱆ꊙ◳劕ⲙ偠
枩翘溸◜朮兎✘㹧┯⺪茥蔦ⳛ㐍⾕摿䟩餠㐍枩翘�┞甦䔻곔♧⻎埞做䑑
枩翘溸䝡岞䕁脢锣寛䪻ꮞ猊侒㐃鴤┪��
� 婢뎅㎃媅☀䞰⯒媅錻ր气ց⮃❔ꄻ儱䔻劕ضي溸靿岻┯ꇅꄻ婞儱
겎⻄❈氠溸㝕蒹㏨沃㸫㕈瀥䕊❔靿䧰⠰┯괜锣亵䖦ꄻ⚂◜㎌掿媅䉂籮㎌
詈ꓨ气⾕甭聋脯ꯙ䱆◗┞⠥澶⟥䕊┯劋纉纭嵛㐃翘╚♒劋䜆侊笵㜇 ����
��㎌婠㸫⟥䕊脯阌㸮蔻媅☀溸ꄻ唅紎䉂籮錻㕈瀥⮘偖◗�
� 緶篚❔靿䣑劵䫉⛿┞⠥㜾㐃溸塎劋❔銩槁㴋溸⹋㵮㸡ꄻ⠥◜⚂龞䧯┞
⠥雨䱳⪣脢㐃䣑劵溸䭱䳼┬⻉㐃┞鱏㹧首䧯翘ꇅ溸曋嬏䱺詈㐃勑⟥脢
麃┪ꊙ⠥雨䱳蔸箾㸮蔻㻏귝媅☀溸⮃气�
交合與懷胎 

� 嬓⠥㕈瀥䕊ꌬ劕茥ⲇ䫏翘䫏翘溸劆✲兎⯤儱翘㐃䖦╚䧁苂▇⯽䖦
 

�� '�+�"��)PSU겎⻄剹㐃隌闋蕞闋籮煝疶僻㹺◸峒⯈偅䉓⩴崦⩴蕞⩴崦⩴⮃曭⪬⺶꼽 ��� 㹧應ꅾ溸⮘ꯙ溸侷聋┞㴟俠溸阨韣韈锶䧰溸剹㕈瀥䕊鼸㸮㳴▇玘㳴呬躗橱ⶒ䖎䉓镫㼡㝂㝜⮃曭獘睙  皺硤阌 ���� 靿⯒ꉎ⩹雨䱳ꄻ⠥祕ㅠⷺ儱ꓨ锣┻劕侞溸做岻㐃ꄻ鎂ꉎꪛ瑮ꄾ溸㩔☭ˋꇸ곒㟨溸꽟㔔�
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儱✘ㅠ棚嵛㐃蔦䉁⾕┪䉿긖⯽溸⪠㐃气⾀✘趦詈僻溮䣑劵䑜靗☭溸做䑑╒
篥⻎䟩㴋⠰䖪茥㐃翘溸婾ꪛ㢾▇⯽䪻㴋⮘偖┯ꇅꯙ긋✘茥霾⮃〘◳雨
䱳㸫✘劕杆⯂溸䑜ⲇ✘ꄾ䊬劋蔦娀阿䕒겎⻄㸫ꄻ⠥꾴潨䨿靿溸劆䕁┞⺝
霁ր┯锣澚꜔◗ց✘㐃ꊙ◳做긖⺪茥蔦娀⽒�
� ⺇⯒䠂蔦䉁溸侷㸮괐镅溸䏼⼴⾕⯂甦䏼⼴溸應溭▇┬✘鎂긖溸䣑劵
덐❈✘ր⻔⯽⹜┯锣桽髃✘ꏖ䕒ց⛰✘䥧霃阿⛿✘┯ꏖ䕒⯒⚉✇匯
锟✘槁㐃亍劕溸䧶㸡劋亍劕溸┞⮘耙ㄍ◜朮ꌬ儱┪䉿溸魼魸阿䕒ꏖ䕒�儱
⺢鴋㴼翘劕ꬨ鴋琀宯摿䌏溸┞⠥閑䗽㕈瀥䕊✘ꏖ䕒�㐍梘✘劋┪㝙㕔儱
㎌詈┪䉿溸䚾⪿䚾⪿䟩⽱詈✘劋┪㝙㕔┯硆✘䨿ꏖ䕒�儱☴묉�
� 䣑劵▢⺪茥趦詈㸫✘靿㸫偠錻珢婝溸☑垠✘劕┞甦ր괜锣ց❔ⴣ䑜
✘⛰周仄臋籮✘澶婞괜锣溸匯锟潸沖㸵ր劕銡劕낝㹧沖焒鳉ց䳀
⯽ ���◜㷞┪⢏㠂✘ꮵ⯒劆㕈勔溸◜┪膇畣靿ր┯⺪㸵溸⺢劕┞⚂ց
Я㹧儱㕈瀥溸霁鴤 ������
� ☭⠰䊬靿ր䧰괜锣┞겼短㲳❔⻃냅䧰괜锣┞䪻朔⯝❔⯝朔ց♒⠰鞽
溸儱潸㸫溸괜锣┯儱篥㸫┯⺪罽㸵溸匯锟ꄻ甦氠岻儱⺪♧溸ꄻ甦溸괜锣
儱괜锣┞◳麃㜾▇朮┯ꇅ沖✘舤⯒☭⠰靿ր䧰劕⢳☴묉⾕☴묉溸괜
锣ց╒┻♒⠰㸡ꄻ◳䨿額⪠㐃溸괜锣舤鱏❔⦒儱篥㸫┯⺪㸵溸㠂卸✘괜锣
㴋ꊙ묉✘䖪꽆潍┞⮘䨿茥溸⹜䕒⯒㴋䨿♧䞰锣㴋䧶䞰䕒⯒㴋㹧┯儱┯㸫溸
◜䝡ꄻ甦☭勔╭聋溸〡㳴㵌甭☭儱괜锣溸氘朮☭蝅┯恥鳉♒溸괜锣㹧
┯茥劕㟳㟳ꆽ✑㸫㕈瀥䕊脯阌ր㟳ց溸䟩䘽儱꽄䕞┪䉿偠儱ꄻ⠥䖦
槏㳴溸偈䐮圸Я⛣▊⺅♣◗ր䧰괜锣˘ցꄻ祕ㅠ⺝㲳Я錻氠❔❈⻄甦溸翘䞔⻉
槏ⵋ�
� 蝅儱✘嬓┞姎牐⯒ꄻ甦靿岻兎✘䪻ր괜锣ցꄻ⠥㲼氠ր䣑劵ցꄻ⠥㲼❔
♣劃✘䌤▊㹧剳Ⲏ䱺ꂁ澶槏勚䑲⩨╒屜劕ր┞甦澚虝䝡⮜朮溸괜锣ց♒
劕┞甦䣑劵䞰澚椟㢻㢌屜劕ր┞甦◐蛟꜁溸괜锣ց㟨䞰㝂蛟꜁㐃ꄻ⪣⠥
☭溸❛㲳╚沖♒⠰⻔♒⠰溸䣑劵䫌ꮵ兎♒⠰㹧枩◗翘ꄻ甦偈靿岻鴋겎⻄
┯⻎㴋❈☭劕趦⺛┯鬘鬬⚉沖✘䪻䣑劵䞰䧯儱괜锣㹧嬡鼜곔䫏㴋⠰
㎌婠僻溮㸮蔻翘䞔鉿掿溸┯儱⪠㐃溸괜锣脯儱⪠㐃溸䣑劵ꄻ뭒㐃☭⠰
㸫☭⪠㐃ⲍ氠GVODUJPOJOHT靱闋溸♂㝙剳Ⲏꓨ锣�
� 陶㝂䖦槏㳴㵶䒤鞬䠌閅♒⠰霾掿䠌閅䔻ꓨ锣♒⠰溸⺛輏儱ր㠂卸䠌
閅㟳㹧⹜⢳ց鴋䕞ꄻ⠥䐮饘溸☭皒ⷬ訓⪜雨䱳╚겎⻄㸫溸儱䣑劵☭
ⷺ靿䧯䠌閅┯儱䣑劵勔麃儱꜔溸⛰儱䣑劵篥┯茥⺅♣臋籮✑掿䧰⠰溸䭱
䑜沖⪣脢溭气銘痔兎䧰⠰䖪꽆篥䣑劵꽄䕞┪䉿溸霁�
� 膇畣╒屜劕翘䞔溸䣑劵雨䱳⺢❔蔦麃㜾䧰⠰鴋獡┯⻎溸㹧㐃ꄻ뭒┪
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긖⛰膇畣▢劕䣑劵✘鴋獡┞埞▢⺇⯒雨䱳䞰♧┯㸫溸做䑑㐃┯㸫溸兎
ꪨ掿┯㸫溸潨溸⹜恥鳉氌蔸儱✘㟳溸䣑劵丶⛰溸雸阜儱陽寛꜔靱㐍恥鳉
㸫溸䣑劵㝛 ���G㕈瀥溸雨䱳❔蔦⺞┞甦⛰㴋⠰牟㷞儱陽寛偠獡⪠㐃溸
䣑劵䧰⠰溸雨䱳傷❔蔦鎂긖▢❔蔦㜾긖✘鴋膇畣┞埞劕┞甦䫏雨䱳
溸做岻氠✘䖪꽆ꈹ亜⹜꽄䕞溸⻉ꈏ臋籮脯┯儱䣑劵⹜䪢亡㴋沖錻雨䱳
⮃ցسى貼溸䖦⹜澚⺞┞⠥☭兎✘䖪꽆䳀ꑠ✘蔦䉁ր┯⺪㤉سى♧
�����ր㎌掿靪⾀儱旡岻⯵儱⩱阴靺溸鬬⤭儱气⾀溸ꇕ茥⟜✘ꇸ곒䞔
㩔ꇸ곒㜾㟗鞲㫔溸꾁ց硤 �������㐃ꄻ鎂臋籮庤庤噘噘㐍錻靿䧯儱
䨡⳨䙎溸雨䱳溸婣㊯沖⺇⯒雨䱳䞰锣㖦䕰兎✘䥧霃阿⛿ր╭靿ւ⛞⫾
㐃䧰䧰䖪㖦䥧փց耈 ������
罪的行為 

� 翘溸婢뎅╚溸睙┩갩嫙儱翘㐃阌靤⾕鉿ⳛ┪溸㜾㐃銩槁䔻꿶播㐍ⷬ䧶
✘㐃䖦╚枩◗翘▢氠┯詈㐃㜾㐃㐍枩翘⪠䖦溸⻎䟩⾕㜾㐃溸銩槁⪣脢ꌬ儱
翘╒┻㐃┪䉿긖⯽屜劕ꊙ┞埞嬡⺞┞埞㛞播脯䕞獘劋溸閑뭒❔澚
㜾㐃溸翘ꄾ䊬儱嬡鼜┯㟳㠂卸✘⺢㐃䖦╚䚼⺞┞⠥☭脯屜劕ꅾ┞婢ꪛ圼㸚
嫥♒沖播㸫♒儱嬡鼜㟳┞傿✘枩◗⪠㐃溸翘♇播儱劕䜆侊㴋溸⺪茥䙎
╒㐃ꄻ뭒┪⮘偖⪼婾㐃⪠䖦枩翘▇㜾蝅⫙ꅾ┞婢㐃㜾긖▢枩翘⺢❈㐃
┪䉿⾕☭긖⯽溸翘Ⲏꓨ❈ゼ꾴剳鐁계脯䉂�
� 沖䜆侊䖦╚溸┞⠥翘兎❛㠂㖦䕰溸䞰岻✘䖪꽆㸩寛┪䉿溸鰴⩹
沖✘枩┬㜾㐃溸ꇅ枩㷞갿㸫☭⢳⮃㖦䕰溸蕢ⳛ✘䖪꽆⻎兎㸩寛┪䉿⾕錻
✘䕒翘▇☭溸뇃䚚�
� 澶婞䜆侊⪠䖦溸翘劋ꮞ婝㜾㐃翘溸鉿ⳛ澶婞溸䜆侊◗趦詈應ꅾ㐍⮘
ꯙ䨿劕劕ⲙ偠枩翘溸◜朮䱰⺅鉿ⳛꮞ婝ꅾ┞婢溸翘╒Ⲝⲇ䳀⯽✑阜ⱜ⹜⢳
☭☭濤╚澚掿ㄍ溸◜耈 �����㐃䜆侊溸兎⡁䥧䱰⺅鉿ⳛ⹜㳴肭靿䧶⢳
┪䉿㐃ꊙ甦䝡岞┬䨿锣寛溸⚉✇◜脯┯儱翘䞔溸霁䧶蕢ⳛ�
� 臋㞿⺜偅┟㐃♒㸫╭瑉倁溸颊ꇕ╚靿�
�
� 䧶脢ꊙ雨䱳☭溸㐃✘긖⯽侒◗䌤⛻긋䊬耙몰溸㟗☭㠂卸鬕愆劕㐃鎂긖

㜾긖溸翘䞔㹧⳨ꇅ◗䨿♧傷播♒┯茥氠㜾㟗溸耙髳✑掿靗넏❔ⴣ䑜
✘✘锣鴋✘蔦䉁鎂긖溸䣑劵䨡딅✘㸫✘溸俢☭屜劕㷞둑溸焒閅✘⺢
㸫✘蔦䉁溸舸䣑劕㷞둑溸焒閅✘╒屜劕澚⯒땴딴✘澚⯒溸儱䑜✘溸
匯锟㎌婠锣⳨ꇅ✘㷍閅⯒ꊙ㐃✘鎂긖溸锣俄暾䨡㎌掿❈✘ꓨ气
溸ꊙ⛻儱✘溸㷦⯀㴸♒䉂ꅑ㟳庤⫖♒婞㐃徚⤭⫵⫧⛰㎌掿✘蝅屜劕
獡❔䌁ⲙ✘㠂卸獡╉啉✘✘䖪侵摿沽䨿♧锣瑉⼴靿ր┯锣⺤䧰⠰
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ꆲ锶雨䱳ց��
�
� 㞿⺜偅┟靿溸䔻㟳㐃⻎┞碌颊ꇕ╚♒纉纭靿�
�
� 䧰焒ꇕ✘⠰ꉝ屜劕舤䥘䧰溸䟩䘽✘⠰锣峜䟩舤䧰❈✘茥僻溮⢏㴼鬨

㩟雨䱳◗叅☭♒㐃⚉✇ㅠ┞姎溸雨䱳╚錻䩤侵◗㎌掿劕兎ꅛ┞⠥㟳溸
䨡㛶⾕딅㛶▢⺪茥錻䖓䍑伆䌐㎌婠鬨㩟㹧⳨◗叅☭겴播♒儱䔻㟳
溸딅㛶♒ⷺ⢳⮃┞◳鬨㩟溸鉿ⳛ䧶脢劕┞ꯘ焝凫溸䣑劵沖勑❈ꊙ
☭枩سى◐▢屜劕ꇘ⯒㤉سى溸㐍婢ЯЯ㎌掿沖ꄻ甦䝡䓺溭气兎ꄻ☭䖪꽆
潍⺪茥㐍❈蔦䉁┯锣䕞◜┯岻溸蕢ⳛ⛰ր♒澚锶㩔☭㹧ⳛسى䗽ց♒䉂
籮馫♒溸䘽䞰⢷汧㐃㟨麃┪ꇅ偠♒䨿霃劕溸䗫垠겴播♒儱䔻啦溸䨡
㛶♒⩤陶侍亠♒溸◜䝡溭气♒䉂籮⺇◗⥣⛰♒㹀勑⻎䟩㴋☊ⷬ
㜾㐃溸蕢ⳛ♒䉂䩤ꃺ◗♒䠌䝡┪溸䣑劵♒䉂氠䣛⥣溸䟌蝇❔䦹䧱
㴋♒䉂㸡㴋䩤ꃺ╒䉂棪⳨播脯䕞♒䉂㝤萑溸ꄻ⠥◜㷞♒㹧劕槏氮
瑉⼴靿ր⩹䧰⠰溸⥡ց��

�
� 㞿⺜偅┟㐃♧┪䨿䑜溸ꄻ◳霁╚䔻气ⳛ㐍䲿繞翘溸⪠㐃㜾㐃㺾긖♒
䒤劕ⲇ㐍靿僻⳨ꇅ⠥☭䣑劵䨿䖪꽆ꇘ⯒溸䱤䩝♒㸰䖦脐脐㐍䭱⮃✘摿岻ㅠ
棚┞☭鯑䕒ꄻ㖪䨡暾✘䖪꽆㸩寛臋귝溸ⲇꓪ♧⳨ꇅ雨䱳ր蕞✘蔦䉁溸䣑劵
䨡딅ցꄻ⺝霁䔻ꓨ锣㠂♒䨿靿溸劕┞甦鎂긖溸䱤䩝锣寛ր俄㐍ց䨡딅
㝛㝂兎⡁㕈瀥䕊霾掿⥾괜錻ⳛ溸⟥䖦䧶㵌⼴㕈瀥溸⳨⯈䧰⠰趦婠㐃獡鎂긖
▢錻砰掿⳨⯈㹧鳉㝊◗ꄻ꿕溸㶍긇╭聋RVJFUJTN䉂䊩꽟陶㝂⟥䕊⯒┞
甦篥劵溸㐍婢䧰⠰錻⾜锣䱰⺅鉿ⳛ⛰┯儱긑䧰⠰蔦䉁溸ⲇꓪ䧰⠰锣ꈰ
㴖╭溸┞⮘⾀♦긑⛿㐃鎂긖溸臋귝溸冝䢙⾕ⲇꓪ趦詈獡ベꂾ䧰⠰溸臋籮⹜
⳨ꇅ翘�
結語 

 㝕汻㐍颊䪻翘沖✑儱┞甦㟳䌤⠥갩嫙溸婾❔闋ꓦ꽜掿硆氠㎌掿
㐃嬓┞⠥갩嫙溸ꪛ꾁㹧劕⺪茥㸡ꄻ婾⮘偖㸫⟥䕊脯阌┪䉿僃䉂ꯙ偖寏
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四 你可以勝過疑惑 
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疑惑和心懷二意 
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不穩定 
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如何解決疑惑的問題 
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五 你能有效禱告 
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�� 㹧儱靿┯錻汧䟩溸沖播┪䉿㷍閅⯒嬓⠥錻瑉⼴⮃❔溸瑉⼴㐃ꄻ甦䟩╚獡舤锶㴋⠰ꌄ┯播溸霁䞔☭溸獬瑉㹧┯劋㸫獡儱⺪䣴溸╒┻氌蔸㐃瑉⼴錻靿⮃▇⯽獡ꌬ舤锶◗鮭 ��
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䪻匯锟簋✘▇䕁劕☴묉┯㟳溸◜䝡溭气┯沖┪䉿簋☭溸兎⡁┯劋劕ꄻ
꿕溸◜䝡�

屜劕槏氮桽髃┯尵屜劕槏氮㵮䘱獬寛겎⻄溸霁㸫鸺鸵┯⯽䧶䖦劕翘ꀍ
溸㳘㲳┯牟㴼♒⠰鴋曋溸皒㖪劕䔻㝕溸믈ⴓ茥㝕蒹㐍㹧ꂁ┪䉿屜劕䧋
䘱溸周仄儱膇畣㕈瀥㴟䧯溸ꌄ䈰✑ꄻ㹧儱掿☴묉✘㞆膇畣溸⻐瑉⼴겎
⻄溸霁䥧믈ⴓ✘⹜瑉⼴┪䉿䥧陶瞪䥧✘╒┻⟜飻✘獡䖪┯鬬곔㐍簋䧶ꮩ
Ⲏ䮐蝇㐍簋✘ꉝ䞰㝂锣☴묉⽒ꊙ묉✘掿✇桽髃┯尵┯⹜瑉⼴⽒✘䘤묉瑉
⼴䩜┯劋ꮞ伿✘瑉⼴溸劕侞䙎⽒䧰⠰锣❔澚澚겎⻄儱㠂✇㎈瞪ꄻ◳ゼ꾴溸�
如何禱告？ 

瑉⼴寛冝䢙䧶⚉✇⯂溸匯锟儱䖪锣溸⛰杆㴼唅⚂錻ꮩⲎ㐃瑉⼴┪
沖✘勑茥ꇘ䧯ꄻ◳唅⚂兎┯锣劻劵┪䉿㸡✘䨿寛溸魸簋✘겎 �锣阿
䕒瑉⼴錻嶛魁䱆溸ゼ꾴䨿㐃緶儱☭ˋ┯儱┪䉿�

겎⻄溸唅⚂庤ㅠ┯儱摿䨿┯⛰ꓨ锣溸儱锣澚⯒겎⻄겑╚㐃ꊙ◳鴋⪠䖦
劕ꬨ溸◜┪♒䨿䭱獐✘溸緶篚鱏❔㹧儱┪䉿㐃䟩✘溸䖦䡤✘溸㻏귝⩱
冎♧✘鴋┪䉿蔦䉁▇ꪨ溸ꬨ➵ꄻ埞靿❔겎⻄⫙┞姎澚詈鎂긖╒┻ゼ
劕ꬨ劕侞瑉⼴溸⪠㐃ⳛ䡤溸侈ꬨゼ꾴�

瑉⼴┯儱┞鋶㲳溸䪫銋┯儱㳴劋婞牟溸⪬䑑亍劕叅甦玘㞂溸⾞靤䧶
脢Ⲏ┪⦒ր㞆膇畣溸⻐ց▇꿕蚯묆ꪛꪎ溸ꄾꬨ㶕靤㴋┯儱鱂ꇅ婞牟溸⧩䑑
▢┯儱㐃┪䉿긖⯽浍蝇䱤䩝┞嫙䔻ꩾ兎ꪨ䧶꿕⛣溸⚉✇◜䝡┯䥧⩤溸䖪
锣唅⚂ꌬ鴋✘溸⪠䖦劕ꬨ�

겎⻄䳀⯒㎃⠥䖪锣唅⚂儱㐃瑉⼴兎䖪꽆ꇘ䧯溸ꄻ㎃⠥唅⚂儱�
䣺詈⟥䖦寛���
掿婞牟溸槏氮脯寛���
䥣⮘┻⪾둑㐍寛���
沖鴋┪䉿溸ꬨ➵㸫兎䩜寛��

憑著信心求 

┯괜锣㸫ꄻ⠥╭꾴㝂靿☴묉㎌掿㐃阨韣䖦䧁◝䟩溸䧁沽脢兎䧰⠰㹧靿
ꇅ◗⟥䖦♒⠰溸䡤䍳㹧鴋┞甦⟥䖦溸䡤䍳Ⱁ㟳㸫皒播脯▢陶┞⪣뭒꾶㜾
溸靿僻劋劕䌁ⲙ�

⟥䖦┯ㅠㅠ儱⻎䟩叅◜掿澶⟥䖦沖播◗焒ꇕ┪䉿䥧陶◗☴묉♧
ꄻ◳䥧陶掿澶溸┞甦⟥䗽㐃ꄻ◳做긖䖦䧁◝䟩溸䧁沽脢僃䉂勑ꇘ埊徚㎌
掿♒╒┯牟㴼ꄻ㹧儱掿☴묉♒⪣ꉭ䬁㸅簋⪣갠ꌬⲎ岓䭧閑劵䡤䍳⛰沖
䧰⠰䳀⯒⟥䖦溸睙┩꽃⩧筷兎䨿劕ꄻ┞⮘劋剳庤噘⮃槁ꯙ◗焒餠⾕⻎䟩▇
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㜾ꉝ䖪꽆劕⟥긑�
♧⯈◸⩱儱㵌甭ր膇⾕襬儱┪䉿䉄ⲇ┯儱┪䉿ցꄻꉝ┯㝊溯㣖䖪꽆

趦詈䪻❹鮝詈䉄ⲇ溸䨿劕�◜䝡ꌬꯙ⹜鴋䉄ⲇ䀧䬴劕ꬨꅛ溸瑉⼴肭⟓玹
㚰堅⺘⻄甦ꏖ⤭ꌄꌬ䖪꽆⹜䱆❔䱺纭ꊙ⠥牟霾╒┻♒⠰괜锣棚棚
⟥긑❹鮝❹긑膇⾕襬䖦䟩俔䬴獡�

潸⟥溸臋籮䟩儱䕞⣫⦒龞곒龞⹜劚◜ꊙ澶嵛溸┪䉿䉲⯽ �
㐃䧰⠰♂㝙溸倁ⵋ╚⣫⦒㝕㝂俪儱氮䧰⠰䨿❹긑溸閑뭒䟩餠㒘䡤㷞ⳡ⢳
岻銏꾁ꆽⳛ䧶⻐☭䨿篂䧯沖䧰⠰勔䥧霃❹긑┪䉿兎❛㠂㠂卸┪䉿溸
霁⼴陽✘┯锣㸫⺞┞⛻⟥䕊䳀⮃陽限脯ꇅ❔锣籮氮侷劋第䔾⹜鍧尵◜䝡
卲⯽ 皺✘⟜汧┞⠥䔾䊘✑掿⤭苂⻎兎⹜ꃱ寛侷劋䦹䧱ꄻ儱罽㸵❹鮝
┪䉿溸銩槁⦒ꄻ埞溸鉿ⳛ꿶궤┞甦⪠㐃溸䧁沽⾕┯⟥긑┪䉿溸䡤䍳�

傷播ꄻ埞⟥䖦㹧儱⟥긑⟥鮝⾕❹鮝┪䉿鴋┪䉿溸䥧陶沖澶婞❹긑
┪䉿❔䥧⩤兎⟥䖦劋㐃瑉⼴╚䔓꿶⮃❔❹긑䟩額詈㠂卸┪䉿㝤侵✘▢劋
鴋詈獡┞鱏㝤侵✘㠂婠㴟㐍❹鮝┪䉿❈䕒✘䪻䨿劕⯂溸ꪎꬨ鱏❔䪻䨿
劕⯂溸堦ꌬ旷䱆�

ꄻ甦⟥䖦儱瑉⼴論䥧⩤溸┞⠥䖪锣唅⚂䖦䧁◝䟩溸☭⯵劋桏廠⯒䍑瑉⼴
硆┯硆氠♒靿րꊙ묉觧┞┯硆氠溸霁ꊙ䧰㹧˘ց播䕁♒⮬蕢┞◳嵥
鉿溸饨麃睌♒劋䪻♒溸⟥긑侒㐃⪼╚鴋┪䉿┞鱏氠⯂溸匯锟♣劃┪䉿⛰
ꊙ◳偪溸匯锟⪼㷞儱┞⠥⣫⦒�錻侒㐃鴋┪䉿┞埞溸⛻㲳┪ˋ♒⪣脢ꌬ⟥긑
蔸箾饨麃睌⺅♣◗┪䉿溸⛻㲳㎌掿┪䉿䖪┯劋鴋⺞┞⛻☑獡溸囸脙鮭
����┪䉿곒ꪛ╒┻⯒劆䕁饨麃睌飻僻┯硆氠�

傷儱ꄻ埞㎌婠⟥䖦䟩額詈棚棚❹鮝┪䉿⾕獡溸霁�
ր⛰儱㠂卸䧰掿䧰㟗⩾䕒꒜岖瑉⼴䧰㹧┯⺪♧⹜䪨꒜气㆘✘靿棚棚

❹鮝┪䉿⾕獡溸霁儱☴묉䟩䘽ց�
儱溸㠂卸㟨洡䕒䔻㌼ꓨ✘䥧霃䪨꒜气ˋ㎌掿✘❹鮝┪䉿┯儱┯硆ꊙ

⠥◜㷞✘趦詈瑉⼴╒趦詈❈氠꒜渶軹做❔❹鮝┪䉿㎌掿┪䉿㐃獡溸霁靤╚
⼴陽✘⹜⢳ꄻ⪣⚂◜겎 ��馫䧰⠰ꄻ埞靿㕈瀥⼴陽䧰⠰⹜獬寛ր魸䧰
⠰♂傽䧰⠰傽氠溸냌낝ց✘ꄻ묉⢳◗ꊙ儱⻲䟩額詈✘槁㐃㹧⺪♧㑀㐃┞喧
堅┬瞐詈┞⠥➬沖䱧㐃ꮵ訓⤪┪䕞㝙痀끷嶠┬❔沖播┯儱㐃⟥䖦╚瑉⼴
┯儱䟩額詈┯鉿ⳛ�

⟥鮝┪䉿溸霁䟩額詈⟥鮝┪䉿溸侷㸮⾕⾀♦溸ꌄ㐃瑉⼴╚❹鮝┪䉿䟩
額詈锣掿✘溸냌낝獬寛╒┻�攍獡锣寛溸▢掿婠⹜䈰✑䉲䕁 �✘
㐃┪䉿䨿㴼锺溸做岻╚⟥긑┪䉿㎈䥧✘溸瑉⼴㠂卸┪䉿靿ր瑉⼴╒❈氠跪

 
�� 㐃睙  硾脌䧯䫾�溸ꄻ⠥㲼䥧霃儱仙䧶㗧䧰劋㐃睙ⶥ㎃皺闋ꓦ掿☴묉�
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朮ցꊙ✘䖪꽆⟥긑獡⹜⢳ꄻ⪣脢⺢掿냌낝䧶꒜岖獬寛▉澚▇┬⛣▊剳
㝕溸⟥䖦⪼㷞┯儱ꄻ首䧯┞⠥겼ꓨ溸䖦䟩✘㐃⪼╚❹鮝✘蔦䉁溭僻溸┞
甦棚棚瑉⼴溸饨麃睌⻎兎舉甭꜔靱㐍✘❹鮝ꄻ⛻┪䉿獡僻僻㐃獡霁靤
╚㵌䉘獡趦詈䨿⾜溸硆ꇕ魸✘냌낝�

沖✘掿傽氠溸냌낝獬寛兎⪼㷞✘儱㐃掿詈塎劋冝䢙ⲇꓪ⣍䎚
♧锣鮨⺅✘溸냌낝䨿괜鴋獡溸霁潸睌溸⚉✇◜䝡⻔┪䉿獬寛ꄻ䩜儱┪䉿
锺㴼溸做岻脯┯儱叅甦銩긖┪剳軶靨溸做岻ꄻ䩜儱⟥䖦溸做岻 

為正確的理由而求 

✘⠰鬨䧖ꉝ儱䕒┯詈✘⠰䕒┯詈儱㎌掿✘⠰┯寛✘⠰寛▢䕒
┯詈儱㎌掿✘⠰㠈寛锣嶛魁㐃✘⠰溸㵱垠╚겎 ���
�

韈峜䟩겎⻄㐃ꄻ鎂儱㐃阨韣䣑劵┯儱괜锣䧰僃䉂㸫ꄻ⪣⠥㲼⪼䨿♣
銩溸嚥䗽⢳ꇅⶤ⯂㎌婠䧰┯氠㸫婠㝂靿☴묉⺪儱▢陶澚⯒㸫겎⻄❔靿
ꓨ뭒婞儱鴋괜锣摿巉儱䔻ꓨ锣溸�
겎⻄靿⯒┞⠥ゼ꾴儱勑茥⹜獬寛ր✘⠰䕒┯詈儱㎌掿✘⠰┯寛ց

�溸牟獬寛儱劕侞瑉⼴溸㕈勔唅⚂┞⠥☭┯茥劻䔷♒屜劕寛溸⚉✇
匯锟ꄻ╒┯儱靿┪䉿㸫獡溸㳘㲳┯嬡☭㸫♒⠰蔦䉁溸㳘㲳㟳♧沖♒⠰
屜寛溸兎⡁㹧┯簋♒⠰㟳匯锟⛰㎌掿✘勑茥⹜寛♧✘摿妝⹜劻䔷✘屜劕
掿▇瑉⼴溸┞◳匯锟✘㹧┯劋劕ꄻ儱澶溸┪䉿┯䉤劵✘䪻獡镅掿槏䨿沖
播�
儱劕◳☭㸫괜锣⹜寛䳀⮃鮐沽ր䧰掿☴묉锣⽒┪䉿僃䉂焒ꇕ䧰溸괜锣⾕

廯劵◗ց儱溸┪䉿沖播焒ꇕ⛰摿韣㠂✇獡⼴陽✘⹜⻔獡獬寛╒┻
靿侅⯒✘괜锣溸⾕䞰锣溸㝂锣❹鮝獬寛�
掿☴묉▢陶ꌄ⚍ⸯ㎌儱┪䉿锣寛瑉⼴㎌脯✘┯劋䪻獡镅掿槏䨿沖

播▢陶儱掿◗✘勔麃溸㟳軹ꄻ儱䳀ꑠ✘✘儱播❹鮝詈獡溸┞甦做䑑
㠂卸ꌄ溸괜锣ꌬ蔦ⳛ㐍䳀❵✑掿┞⠥翘☭镅┪䉿溸❵䥧掿槏䨿沖播✘
䖪䔻䗫䗈阿✘琀宯溸徏꾁�
沖播蝅獬寛儱䕒詈溸唅⚂╒┻䱺詈䕒詈溸唅⚂⺅尵偠䧰⠰⪠㐃溸㻏

귝䡤䍳⾕ⳛ塎♧鴋┪䉿┞甦婞牟溸ꬨ➵脯㴼ꊙ瑉⼴儱ꇅ┞⠥⪬聋气嵛溸
┞甦䒤㝕溸靗㎌澶溸陶㝂◜䝡⛣▊♧ꄻ甦做䑑鴋瑉⼴籇㐃┞鱏氌蔸㨲㥂
溸琀獮䔦⯽ ��
▢陶┪䉿锣寛瑉⼴╺㎌掿獡ㄼ䛬✘溸獬寛䧰茥焒ꇕ┪䉿㸫⚉✇◜䝡溸槏

氮⥾蔸偠獡㸡㴋⠰꿶僻溸㐍婢╒┻㹧䧰䨿焒㐃臋籮╚䪨┯⯒瑉⼴溸┞
甦㴟俠溸靿岻䧰䨿⢳⮃溸䲀廠棚棚㕈偠⻉▊臋籮溸凊獐屜劕☴묉㝂溸
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⛰瑉⼴溸⾀♦⾕劕侞瑉⼴溸唅⚂㐃臋籮╚庤噘㐍錻ꬲ僻⮃❔�
겎⻄㐃ꄻ嫙籮倁䳀⯒溸摿ⲍ侞溸瑉⼴溸睙◝⠥ⸯ㎌儱勑茥掿詈婞牟溸ⳛ

塎脯寛�┪䉿┯劋瞪䥧蔦瑮溸☑垠䑑溸瑉⼴蝡倁溸ր☑垠ցꄻ㲼❔
蔦睙 硾╚溸㵱垠�┞雘沖✘⥾⥾䧶氌蔸儱⩰掿詈✘溸䣑劵掿詈✘蔦䉁
溸☑垠�脯寛兎┪䉿䖪┯劋㎈䥧✘溸瑉⼴�
ꄻ儱⻲䟩額詈✘尵┯霃掿詈✘䨿䞰锣溸匯锟獬寛⽒┯㴋┯儱ꄻ⠥䟩

䘽⛰㴋牟㷞䟩額詈✘䖪꽆䞰锣㸫溸匯锟⻉▊臋籮䨿⩤陶溸⚉✇匯
锟♧✘䖪꽆掿詈㸫溸槏氮脯寛箾嚍❔靿㹧儱阨┪䉿溸ㄼ䛬┯
㸫溸䟿鈫溸┯⺪茥溸ꌬ┯儱ꈏ⻉✑掿瑉⼴溸╭꾴⺢劕沖✘䪻⺅䛬┪
䉿伆㐃⺅䛬蔦䉁▇⯽✘䩜⺪♧掿詈㟳溸⾕㸫溸匯锟獬寛ꄻ㹧儱㐃㕈瀥蔦
䉁溸瑉⼴╚䨿溸ր播脯┯锣攍䧰䨿䞰锣溸锣攍玢䨿䞰锣溸ց㝛
�䨿廯劵溸㟳軹蝅儱錻魸◙◗䥧沖锣澶靨㐍錻廯劵⹜⺅䛬╒㸧囸┪
䉿㐃䨿劕⪼♒溸▇⯽㠂卸ꄻ儱㸫⪼♒☭溸┞⠥琀宯▢阨✘ㄼ婜㟳㠂
卸┪䉿氠ր┯鉿ց㎈䥧✘溸瑉⼴╒┻ꄻ儱�┞⠥㎈䥧┯锣䗈◗ꄻ兎㠂
卸✘䉂䪻阨┪䉿ㄼ䛬侒㐃睙┞✘儱┯劋㝕㝕㝤劵溸⫙脢㐃✘瑉⼴ր播
脯锣攍玢䨿䞰锣溸ցꄻꌄ⚍䖪�䉂錻芇㴼㐍㎈䥧◗�
겎⻄㐃鞽⯒ꄻ⛻㐃阜ⱜ鉿銩溸キ☭兎♒䕞⺞┞⠥閣䍳鞽⯒ꄻ뭒♒靿

ꄻ⛻キ☭䥧沖靿ր╭蝅꿈䟩ց䧰⠰劋㐃䕁긖┞뭒颊⯒ꄻ嫙籮倁⛰凫兎
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六 你可以有美好的動機 
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TFOTBUJPO䨿♧婞㠂겎⻄䨿靿溸雨䱳✘⹜枩翘溸┯儱叅⠥☭叅埞匯
锟䧶叅甦欏㘷脯儱ꊙ⠥勑茥Ⲏ♧䱾⯜溸廯劵䧶䕁㝙넊䧯溸┯虙肭䢎䧶
脢⪣脢ꌬ劕䨿ꅑ䧯溸�
� ✘溸䣑劵掿✇雨䱳✘溸槏氮儱㎌掿㴋勑㐃䱾⯜▇┬䧶勑錻⺅♣㐃閑㷍ꄻ
䌤뭒ꓨ锣◜㷞▇㜾䧰㐃ꄻ鎂㸫偠䣑劵⾕雨䱳┯䖪靿㝛㝂韈脞⯽┞皺雨䱳
溸阨韣�
向慾望投降 

� 겎⻄靿翘儱㸫꜔靱䣑劵溸┞甦⪠㐃⻎䟩趦詈靿ր䧰䥧霃㐃䖦╚⯢應
蔦䉁┞┬㐃䧰溸䞰⦒╚☑⺇㴋┞┬ց❔靿劚蔦䉁㸫ꊙ⠥䣑劵䥧霃Ⲏ♧緗
㵽㹧砰┯⺪茥䧶┯➬㐃婠⯤㐃㜾긖侒緗┞┬劕◳☭緗㵽蔦䉁㐃顇㵮☭溸☻
䚼▇╚䞰⦒⻄甦劕㵮溸◜䝡溭气㐃♒⠰俢☭麃┪ꄻ掿✇硤阌溸✑脢饀⼴
靿ր✘☻俢鳰⠲✘┯锣婜ㄼ♒⥱⠲✘䖦╚┯锣䗫垠ց硤 ������
� 膇畣靿⯒沖☭澚锶㩔☭㹧㐃䖦鎂ⷬ㐃♒溸䞰⦒╚ⳛسى䗽兎㝛
����獡溸䟩䘽婞儱ꄻ埞ꄻ⠥☭㐃䖦╚䲿繞ꄻ⠥㟗☭溸埞㲳氌蔸䞰⦒蔦
䉁鴋㟨溭气䙎ꬨ➵Яꄻ┞⮘ꌬ㐃♒溸䞰⦒╚⛰ꄻ⺪♧鴋劕㷞갿溸䱺闶溭气┞
埞♦♒斬鉩岒댤▢陶䕞ꊙ⠥閣䍳❔澚ꄻ甦⪠㐃溸ⷺ긋摿麃둑溸緗
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䝡偠劕翘溸䣑劵╚❈䧰⠰㸫膇畣⾕겎⻄䨿靿溸♧掿✇侒緗⪠䖦㐃錻珢婝
溸䣑劵┪澶婞儱翘㹧劋剳Ⲏ庤噘㎌掿ꄻ╺儱㐃┪䉿䨿珢婝溸◜┪侒緗蔦
䉁氌蔸㐃⪼╚㸩寛䗫垠沖☭ր䠌閅ց㟳䧶┯㟳溸兎⡁麃둑▢蕞㐃☭⪠
㐃溸籮덴沖╚ꊙ☭䠌⺇⯒䣑劵Я♒麃둑溸䑜溭柁䡤❈♒侒緗蔦䉁㐃⪠㐃溸
翘╚兎氘气䗫䠌ꄻ┯⺢儱䖦䘽䞰⦒⪼╚溸⺪茥䙎脯儱䖦䘽⾕麃둑┞鱏㐃☭
䖦鎂긖蕞㐃ꊙ⠥翘沖╚�
� ⛰䧰⠰䖪꽆龞⯒겎⻄꿶궤溸睙┩⠥◜㷞┪⹜�
個別化的慾望 

� 韈阿䕒겎⻄溸霁ր⛰⻄☭錻雨䱳╺儱錻蔦䉁溸瑮姰杍䑜靗䝶溸ց
����蔦䉁溸�ꄻ⠥㲼儱䒤鞬溸┞⠥㲼㐃╚倁脌饖兎劆㟳氠倩둑銩獐♧䊩
⮃ⸯ倁溸ⲇꓪ❔ꄻ⠥㲼勔麃㹧⩫⚍飻僻ր♒⠥⯂䧶ㅠ棚溸䣑劵ց䧶㠂
⻎倁喗脌饖溸ր♒蔦䉁棚杆溸瑮䣑ց蝡倁րJEJPTZODSBTZ⠥☭杆劕肭
䙎ց溸⯽ꌄ㹧儱❔蔦ꄻ鎂潸⻎溸㲼⠥☭杆劕肭䙎儱ꄻ⠥☭溸┞甦⠥☭ⵋ
肭䢎䞐棚㸫♒儱棚杆溸겎⻄儱靿䧰⠰嬓⠥☭ꌬ劕┞◳㸫蔦䉁儱棚杆溸䣑
劵劋䑜靗♒ꅾ⯒叅꿕溸翘╚�
� 䨿劕☭ꌬ⪾劕潸⻎溸㝙气䣑劵꿶播ꄻ┯儱겎⻄靿溸䣑劵儱⠥⯂ⵋ溸䟩
䘽⛰ꅛ㐃┯⻎溸⠥☭麃┪潸⻎溸㝙气䣑劵▢儱㐃⠥⯂ⵋ溸䱾⯜▇┬╒┻
넊䧯◗肭䢎♧杆沍⥱⻔溸做䑑❔㸫┯⻎溸☭◜朮欏㘷✑⮃㎈䥧♧ꄻ甦
䟩䘽❔澚蝅靿ꅛ㝙气溸䣑劵ꌬ儱┞⠥☭⠥⯂ⵋ溸䣑劵▢砰儱潸沖徚牟ꉝ
劕沖䧰⠰⫙䪻䖦冝拫齾溸䧯掿肭䢎溸䣑劵⻄䑑⻄埞溸首ⵋ◧潸庍⻉㐃
┞鱏䓺䧯杆沍⥱⻔溸䣑劵겑⻉Ⲏ鱏❔✘㹧澚锶┯⥾颊⯒⠥⯂ⵋ溸䣑劵㠂
겎⻄䨿靿溸儱婞牟溸氌蔸颊⯒㸫嬓⠥☭儱棚杆溸䣑劵溸篂⻉▢儱䧰⠰䨿
劕☭ꌬ劋枩翘⛰⻄☭劕♒蔦麃溸枩翘뀹呬䧰⠰ꌬ⺇⯒雨䱳⛰嬓⠥☭劕⪼
勔麃杆⯂侨䠌溸雨䱳�
� 겎⻄颊⯒溸ꄻ┞뭒澚岻䔻ꓨ锣㎌掿㴋銩獐嬓⠥☭䖪꽆煝疶♒勔麃溸䣑劵
꿕㒘锣䖓䍑斀䛴㴋⠰♧䱾⯜㴋⠰侊首㴋⠰摿☭茥劃✘⢳ꄻ⚂◜㎌掿
婞⦒䧰⠰㐃䘽脞ⳛ塎兎䨿澚⯒溸摿☭焒ꇕ✘䖦鎂㐃䞰☴묉硤阌溸✑脢㐃阨
韣⺞┞뭒┯潸䌏溸ゼ꾴兎㹧靿⯒ꄻ⠥◜㷞ր䖦╚溸蝇噘蔦䉁焒ꇕ䖦鎂
溸ㄼ垠㜾☭摿䌏ց硤 �����㎌掿劕⠥⯂ⵋ溸䣑劵꿕㒘锣㸫♕㹧劕✘
䖪꽆⢳溸⠥⯂ⵋ溸䈰✑�
� 沖✘㸫✘勔麃棚杆溸⥱⻔긋䊬斀䛴♧蔻偠✘焒ꇕ儱☴묉☭䧶儱☴묉匯
锟㐃☴묉䝡岞┬✘劋❈▇㸫✘蔦䉁杆⯂⪾劕䑜ⲇ♧劕☴묉䣑劵䧶
䣑劵溸겑⻉✘䉂籮茥䧶ꉝ┯茥Ⲏ♧䱾⯜䧶넊䧯偈溸肭䢎ꊙ兎✘䩜砰✑㟳徚
⤭⹜⳨ꇅꊦ䞔溸舸둑溸䣑劵�
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勝過罪惡的慾望 

� 锣⳨ꇅ翘䞔溸䣑劵䖪꽆⢳⯒⪣⚂◜㝙气溸䣑劵䖪꽆Ⲏ♧䱾⯜╒넊䧯偈
溸肭䢎㸫☭◜朮欏㘷䭷攍臋籮溸锣寛❔✑㎈䥧⻉▊臋籮溸劃♣做咀
ꄠꇅ㕇넊偈肭䢎溸ꇅ❔拫齾䖪꽆⺅♣翘䞔溸ꈹ亜潳⯒✘㸡翘䞔溸肭䢎⺅
♣▇⯽▢䖪꽆ꄠꇅ䫏凫兎㐍㸡翘䞔溸肭䢎Ⲏ♧䱾⯜겎 ����
� ✘摿岻趦詈┞甦䟩䗅溸蕢ⳛ潳䱺㐍侊首✘溸䠌閅ꄻ儱婞牟溸⛰✘⺪♧
侊首䑜溭✘ꄻ◳䠌閅溸蕢ⳛꄻ▢儱婞牟溸䟩䘽㹧儱靿✘⺪茥┯䖪掿詈┞
杆㴼兎⯤溸䠌閅柁䡤潳䱺鬘鬬⛰✘䖪꽆掿┬긖溸◜䝡鬘鬬�
�� ✘溸⥱⻔劋⺇⯒ꊦ䞔溸雨䱳婠┞⥱⻔䧶黢䒙�
�� 儱✘趦詈⪠㐃溸⾕㜾㐃溸♧錻珢婝溸做䑑䘽䞰䧶鉿ⳛ緗㵽✘
㝙气廯劵䧶�
�� ✘趦詈侷㸮✘溸麃둑♧넊䧯麃둑溸肭䢎❈䕒㴋槁㐃廯寛㴋㝙气┯
劋廯劵溸ꊙ埞┞甦做䑑䧶㴋┯劋廯劵ꊙ◳匯锟溸做䑑⹜⢳㎈䥧䨿
溭㺥⮃❔溸�
┯韣ꊙ┞甦做䑑㸫ꊦ䞔溸⠥☭⥱⻔儱嬓⠥☭勔麃ꇅ⹜✑掿溸氘㠂

卸♒儱┞⠥鬨낝脢♒閅䕒䔻곔偖ꪛꄻ⠥肭䢎╺儱㎌掿♒䉂㕇넊♒溸麃둑肭
䢎偠廯寛ꃽ⮃气槏┪溸⟥輏錻♒䠌⺇掿䣑劵溸䠌閅ꇘ⯒♒䞰锣溸侞卸
叅甦낝朮氏뭒䧶┞薯䙎낝朮┞锶⯒낝朮䧶叅◳杆⯂溸낝朮麃둑肭
䢎䙎㐍蔦ⳛ㐍┯蔦閅㐍溭⮃⟥輏⫙脢麃둑⺪茥䉂넊䧯㐃㛇ⲇ䝡岞┬
䧶叅┞꿕溸㛇ⲇ䝡岞㐃┞㝙╚溸杆㴼兎劻䧶㐃杆㴼㐍做廯寛낝朮
溸肭䢎閅䕒㐃⪼╚㴋⺪♧劕锺䔾㐍緗㵽蔦䉁┞┬�
� 䧶陶✘劕냌낝做긖溸ゼ꾴⺢劕趦詈䫏ⰑⰑ䨿䳀溸⚉✇┞꽃䧶䨿劕㎌
筷✘䩜⺪茥ր荻⹜ց蕥溸翘䞔溸侒緗做䑑╒♧偈溸⻉▊臋籮溸做䑑❔⺅♣
㴋⠰ր痎┪ց䧰䉂㐃⯂軹䔻ꄠ䖓㐍阨韣ꇅ臋籮╚荻⹜痎┪溸ⳛ䡤ꓨ偈
䐮皒肭䢎㐃┞勔䧰䞰簋✘脞溸剹╚��
� ⻎埞㐍䕁㝙䕒❔溸ꊦ䞔䣑劵㸫꜁妝ⲇ瞐瞐溸䣑劵⺢茥趦詈䜆侊
❔㸫♕䜆侊⺪㸮蔻䭷攍俠勔臋籮荻⹜痎┪溸ⸯ⯵ꓨ偈㕇넊㸮蔻ꈏ⻉卸㲳
溸肭䢎㐃ꄻ뭒┪韈杆⯂峜䟩뉉㝛琀꼟 ��������� ♧䑠䨿剹 ���������� ♧
鴤Ⲏ琀꼟 ��������
� 沖✘┞긖Ⲝⲇꄠꇅ㕇넊偈溸肭䢎❔⺅♣翘䞔溸䣑劵㒘䡤溸⻎兎✘䖪꽆ꄠ
ꇅ䫏❔䱾⯜䣑劵⯽脢溸ꇅ⺪茥괜锣⪮⠥儘劻▇╽�
� 겎⻄靿┪䉿䫹亡덱⥜溸☭魸䚾⪿䌁ⲙ簋领ⶺ溸☭���♒䱺詈

 
�� 锶䧰溸剹㕈瀥䕊鼸㸮脢䩘⫖긞躗䖎橱ⶒ怂镫㼡㝂㝜⮃曭獘侈ꬨ溸皺硾勔剹劕╚饖勔⛰㝂軹꜔饖饿脢꽆汧䟩ˋ饖脢峜�
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靿ր䨿♧✘⠰锣꽄劚┪䉿䫹亡땴딴땴딴㹧䖪곒ꪛ✘⠰ꄃ鳷◗ց睙 �
硾㐃ꄻ鎂ꄻ䌤⺝霁溸┪┬倁儱㐃阨韣翘䞔溸䣑劵⪼䨿ꅑ䧯溸ゼ꾴겎⻄
溸ꀡ岻领ⶺ䜆侊꽄劚┪䉿䫹亡땴딴땴딴ꄻ兎⺪茥婞㐃✘气⾀╚⯈氠
塎劋㝕舳嵛ⳛ�
� 㠂卸✘劕峜䟩溸霁ゼ꾴㹧儱✘䪻◜䝡勔❔䥧霃劕溸埞㲳꿎⠲◗✘꽄䕞
䣑劵䫹亡┪䉿✘䞰锣✘䕒⯒溸匯锟ⷬ❈◜䕁✘劋䕁䜆䞰锣㴋掿✘溸侒
緗䠌⯒곔ꇅ掿✘溸翘㝕䠌耶䚷脯䜆侊┯ꇅ㐃沖兎✘⹜⢳✘䞰⢳溸◜
䝡✘趦詈䫹亡┪䉿溸霁䫹亡┪䉿⺞┞做긖✘领ⶺ㐍꽄䕞翘䞔溸䣑劵㐃
┞甦輄⣷溸簋蔦䉁┬⺬갩溸领ⶺ╚䙐靿ր䧰劕☴묉ꀡ岻⽒䧰儱摿ⲙ
溸ց겎⻄靿荻곒ꊙ┞甦䝡岞溸鴤紎儱䜆侊������⾕꿎⠲ꄻ⠥ꇅ睙
��� 硾✘䖪꽆领ⶺ蔦䉁㐃┪䉿긖⯽䫹亡翘⾕땴딴✘䖪꽆霾庤✘屜劕茥
ⲇ긑詈蔦䉁✑侊首╒┻㐃澶婞溸领ⶺ╚獬寛┪䉿溸䌁ⲙꄻ⠥䌁ⲙ儱獡䥧陶
簋ꊙ◳澶婞领ⶺ蔦䉁㐃獡긖⯽䜆侊溸☭溸睙 �硾㐃领ⶺ╚✘䖪꽆䬘啉
✘溸䞰岻⾕ꀡ岻氈䖦㐍꽄䕞獡溸䞰岻⾕ꀡ岻✘䖪꽆┬㴼尵䖦⹜⢳獡溸僂
䟩獬寛獡溸䌁ⲙ䫹亡땴딴㸫땴딴둛蕟✘⹜侒緗溸䣑劵꿕㒘靿ր┯ց
⺢劕ꄻ埞✘䩜茥凫兎㐍䔰劚⾕䱾⯜✘溸䣑劵⻎兎✘Ⲝⲇ氠⻉▊臋籮溸䣑
劵꿕㒘긑詈臋귝❔넊䧯偈肭䢎♧⺅♣㴋⠰�
� ꮩ䊩┞䳀㠂卸✘儱┞⠥⟥䕊丶⛰┯茥潳䱺䔕꼹✘笵㜇剹 ����┪
䉿⻔䧰⠰⟜飻丶⛰┯茥ր丅ց✘朡㸫⟥䕊溸䔕꼹儱ꄠꇅ긋⟥䕊⾕긋⟥䕊䨿
䕞◜溸翘䞔溸嵛ⳛ朡䱾⯜긋⟥䕊�
� 겎⻄詈䉤劵䌁ⲙ✘焒ꇕ劕ꊙ◳⠥⯂ⵋ溸⪠㐃翘䞔䣑劵㐃✘气⾀╚䪎悎
ꓨ㝕溸閣虝♒䉤劵✘僻溮㴋⠰儱☴묉♧㴋⠰㠂✇✑氠❈✘⺪♧䱾⯜㴋
⠰⺅♣㴋⠰♒┯䉤劵✘䧯掿䕞✘溸ꇅ⹜ꩾ⮃❔溸䣑劵溸⺇㵮脢♒㕙䭧✘
⺪♧⳨ꇅ㴋⠰澶溸✘䖪꽆⳨ꇅ㴋⠰�
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八 你可以勝過怒氣 

䘬宯儱┞⠥籮䊬㲾㐃溸ゼ꾴┞㝕㕛溸侷劋糮䒠ꬨ➵⾕鍩ꌬ儱䘬宯溸潳
䱺䕁卸ꄻ㹧儱掿☴묉겎⻄劋靿ր☭溸䘬宯╒┯䧯㹧� 玘溸聋ց�䘬
宯㸫䒠㢻㢌溸咀❛溸牟屜劕䌁ⲙ㟨掿詈㟨勔麃鴋椟㢻㢌▇ꪨ溸⠥☭┯⻉脯气
宯鍩◗侷劋溸㢻㢌劋ˋꄻ⠥ゼ꾴勔儱㟨⠰䥧霃⠥⯂㐍䔻䗫闋尵溸潸
溸ゼ꾴鱴䬪鱴╽惓惓㐍䪻侷劋╚鱴❔鱴㝂溸㢻㢌杍䪏ꅾ❔劆䕁首䧯◗俠
⠥㏬㞔溸┞⠥暾饘뭒�

꯴㢻㢌溸䘬宯▢屜劕➶ꅾ┪䉿溸聋㟨㸫㟨溸┨㝜긋䊬气宯䪻┞꾪蹈卸
䩦⻔㟨⢳⥝ꇕ溸┨㝜䐾熏㟨┨㝜溸濤ꡙ䱺詈䫉鱏┞䪻褻⮋㐃䨽㲳⪠ꃱ詈
㟨┨㝜�

谚䑲⩨儱侷劋溸㕃◜㐃┞姎溸㕃◜劋╚㝕溭괄괫㸮蔻䕁❔㐃侷劋╚剳
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十 你可以成為和平之子 
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十一 你可以保持忠心 
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做䑑❔❈氠㴋╒☑⺇㴋┪䉿䨿ⱁꅑ溸ր┿汔ց鴋丶⛰㴼锺璭䍈溸ր┿汔ց▢
䖪꽆Ⲏ♧ⶤ⯂ꪛ❔�

㎌掿㭔㠨ˋ┞甦⪠㐃溸ゼ꾴ˋ儱㐃䨿劕㻏┿ゼ꾴溸呦䖦ꌄ⚍㠂⻎겎⻄庤
噘㐍䭱獐䧰⠰溸㴋摿岻ㅠㅠ趦詈┯⹜⢳⮬㐃┞㞟氘㒘ꛉ╚溸⢳岻❔Ⲏ♧㸫
䫏┞⠥☭茥䔻䖓䍑㐍ꃱ걖⚉✇ꊙ⠥庤ㅠ溸笵匙⛰┯韣㝂묉㌼蜯㐃♒⪠㐃
溸尵㴼╚⾕㐃♒廯劵⹜埜⚑┿汔╚♇蕥潸沖㐍㻏┿㭔㠨⪼♒☭錻簋◙溸⻐
舉妝ⲇ㐍⛻䧶鬙㶡❔☆䳗♒⠰㸫ꊙ䞔脢溸䗘靨儱周庀叢㎷溸㻏┿
╒┻䖪劋㸮蔻⻄䑑⻄埞㻏귝溸㤉سى⢳岻❈䕊㐃菌皒嬡剹 �� 䨿㷫⯒溸☭儱
┞⠥㻏┿溸耈㷫┬睙 � 硾儱ꊙ⠥䜆翘溸❈䕊⟜耈♒溸㸮⻔䉂錻應ꅾ㐍
侊首◗�

♧虝⮬☭┯䕒┯俠㝙劕䟩餠㐍䞰詈劕ꬨ♒⻃☴묉痎☴묉䧶⢳☴묉
儱⻲ր愆幪ց䧶ր┯愆幪ց溸ꄻ⠥ゼ꾴♒錻锣寛⹜⢳⮃尵㴼溸┞◳ꈹ亜銩
긖┪㟳⦒儱㸢偖溸⛰儱沖✘槏闋⯒劕☴묉◜䝡溭气㐃♒麃┪兎㸢偖溸鮐
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沽㹧巇㝤┯锶◗俠㝙嬓㝙㐃嬓⠥尵㴼╚♒錻ꃁ劕䟩餠㐍ꈹ亜┪䉿溸做
䑑䧶⪼♒溸┞◳做䑑ր愆幪┯愆幪ց溸尵㴼錻陮阜❔㐃♒鎂긖䐮ꅑ┞甦㸫皒
䙎溸䖦䡤BO�BOUJUIFUJDBM�NFOUBMJUZ♂㝙㐃侷劋╚▢㐃┿汔┪潂鉿溸ꅛ纭
䊩䞰岻⮃蔦镅气⾀㝕儱㐃挱虝㐍䊩ꄻ┞甦䖦䡤㸡㸫皒䙎溸䘽脞巇ꯙ䱆
╒♧ꅛ纭䊩䘽脞⺅♣▇ꄻ儱┿汔氠♧䟿䐾侷劋ꅾ⯒㡛ⶾ溸做岻�

锣⟜㴖✘蔦䉁ր┯⺇⯒䕞┿汔❔溸楞對ց겎 �婠╺澶⟥♸溸勔鮐
ꄻ⠥⾀♦䔻㸵㐃♂㝙溸侷劋㏎㲳╚錻䳀鱏❔┯ꇅ䔻㸵溸◜䝡䥧剳籮䊬錻ꓨ
键䩜儱㐃┪䉿⾕┿汔䨿锣⹜䳀❵溸▇ꪨ⺅䕒ր䌐銝ց䘽䞰⾕鉿ⳛ溸ր俠
⻉ց╺儱♂傽劆斬ꪎ溸靿岻⛰✘溸睙┞⠥䞰岻䥧霃儱ր䧰䖪꽆㸫┿汔䳀둛
饀閅㎌掿䧰⺪茥劋錻䑜靗鴋┿汔劕及㎌婠䧰䖪꽆㸰䖦脐脐㐍尵㴼㸫皒긖儱
㐃〘鎂䧰䖪꽆焒ꇕ☴묉儱愆幪⾕┯愆幪溸庤噘㐍䪻☴묉儱┪䉿溸做䑑䕞┿
汔溸做䑑╚ⶤ⮃❔┯播䧰㹧劋錻┿汔楞對◗ց�

潸溸♂㝙溸㕈瀥䕊⛣▊霾掿┯劋劕錻䠌及溸ⷩ걚♒⠰霾掿ր䧰劆╭
锣溸⚉ⳡ儱汧䟩䧰茥鴋┿汔軹䕒㝂㟳ց♒⠰霾掿㸡┿汔溸䞰岻鴋臋籮溸䞰岻
潍⺪茥溸俠⻉㐃┞鱏╺儱♒⠰溸舕鬬䨿㐃┞甦㸫皒긖溸嚥䗽겎⻄꯴ꃏ㴋
溸做䑑儱㐃蕞┪䉿掿䧶蕞┿⟓掿▇ꪨ溸┞甦ꈹ亜锣묉儱㴟㐍ꮲ气锣
묉儱姎锣溸ꬨ⮘�

ꄻ甦䖦䘽溸⪠㐃䡤䍳㐃⪼╚✘㐃鞥⾕䗘靨▇ꪨ✑⮃ꈹ亜儱阨┪䉿ㄼ
䛬䨿䖪锣溸㕈瀥䕊ゴ✘儱⻲⣩廠⯒㐃✘鎂긖劕㭔㠨┿汔⾕㻏┿▇☭溸迕簥
뉉鴏㆘㐃✘鴋┿汔▇ꪨ儱⻲⺢劕◳䕽溸䈼沍⺪⣩廠⯒㆘✘儱⻲焒ꇕ蕞┿⟓
掿㐃✘溸䝡岞╚儱☴묉䟩䘽㆘沖긖㸫軹㘷尵㴼ꈹ亜⾕꿕⛣溸◜䝡
兎✘溸睙┞⠥䞰岻儱⻲緶儱րꄻ儱愆幪溸┪䉿溸做䑑䧶┯愆幪溸┿汔
溸做䑑ց㠂卸┯儱✘⺪茥儱䉂庀庀㐍鴋┿汔杍䪏㐃┞鱏◗㠂卸✘鴋ꄻ
┿汔劕及⺢劕┞⚂◜䝡茥⢳䜆侊╒镫ꂁ┪䉿
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十二  你可以照神的意思作計劃 

✑阜ⱜ儱摿岻ꉎ⩹溸✘┞潳ꌬ㐃阜ⱜꪛ劋韈颊〉蕢ꀡ嵛ⳛ⾕做咀✘
阜ⱜ⹜ꊙ鎂┪㳴锣饿☴묉璇笢♧✘勑❔溸舕噻䧰⠰ꌬ㐃阜ⱜ劕◳☭
阜ⱜ溸┯꜔劕溸☭阜ⱜ溸䔻竨竐⛰䔻㝂⺇⯒┿☭믈䱌溸阜ⱜ儱┯錻┪䉿䱺
⺇溸✑阜ⱜ┯⥾⥾儱鴋詈硆槏䩘⫖╚溸┞◳ⸯ⯵ꄻ埞┞⚂◜䝡┪䉿㸫✑阜
ⱜ劕霁锣靿獡溸⩾㟗䖪꽆焒ꇕ㠂✇攍獡溸做䑑✑阜ⱜ�

┪䉿✑阜ⱜ溸做䑑杍巉⯒✘⪠䖦溸䡤䍳锣✑㟳阜沃✘┯⺢儱㑀┬❔
䪻阜沃㷫⮃❔ˋ✘䖪꽆㸫✘锣⢳溸◜䝡♧⻉▊臋籮溸做䑑❔䘽脞⺢劕ꄻ埞
✘䩜茥䕞❈┪䉿恥䟩溸┞甦閑뭒⾕┞甦䡤䍳⹜✑阜ⱜꯙ긋✘鴋┪䉿溸ꬨ➵㸫
◗┯播✘劆㟋溸䈰✑⾕ր劆㟳ց溸阜沃ꌬ┯阨獡ㄼ䛬╒┻㎌掿✑阜ⱜ
儱☭气┞⠥㠂婠ꓨ锣溸ꌄ⚍掿◗锣䧯掿┪䉿䉤劵✘䧯掿溸ꊙ⠥䧯㴟⤭溸
☭✘䖪꽆㳴劋攍┪䉿溸䟩䘽❔✑阜ⱜ✘䔻䗫㹧⺪♧澚锶ꄻ儱☴묉䟩䘽�

겎⻄䲿繞◗┞⠥祕焝溸䝡硾ր槁㐃❔⻳✘⠰靿♂㝙䧶僻㝙䧰⠰锣⹜
ꄻ㓻䧶ꊙ㓻㐃ꊙ鎂⛿┞䌑⢳鬼鮄鮨꜁ց겎 �ꄻ儱ꄻ⠥桽㝛キ☭阜
ⱜ♒溸キ噻嵛ⳛ溸䲿ꃏ㹧⪼勔麃❔靿屜☴묉杆⯂┯㸫溸㐍做䧰⠰ꌬ䖪
꽆阜ⱜꊙ埞溸◜䝡傷播ꄻ埞겎⻄掿✇䮅Ⰷ♒⽒㎌掿ꄻ⠥キ☭䨿靿溸ꉝ┯
㝊ꇸ♒屜劕䪻┪䉿脞䢫ꅾ❔ꄻ┯儱靿┪䉿䥧霃⥾⥾錻Ⲏ┪⹜脯儱靿獡蝅
┯儱䕞┞ꪛ㢾⯒篚㹼ꌬ㐃✘┞⮘锺ⱜ溸呦䖦⚉✇溸锺ⱜꌬ脞䢫溸┯㝊ꇸ�

☭⠰ゼꇅ䧰겎⻄溸霁儱┯儱䱖ꯙ✑阜ⱜ┯牟㴼┯儱ꄻ婞儱♒┯锣
⹜⢳溸◜♒焒ꇕ䧰⠰䖪꽆✑阜ⱜ♒ꬨ⮘溸儱䧰⠰锣婞牟㐍✑阜ⱜ겎⻄┞
긖饀⼴ꮑ⤭㐃✑阜ⱜ兎⥜蔦㝕蔦╭溸䡤䍳⻎兎ꬲ僻✑锺ⱜ溸俔軶做岻�
作計劃和內在生命 

✘㠂✇✑阜ⱜ㸫✘蔦䉁儱䘤埞溸┞⠥☭ꇕ⮃◗陶㝂溸◜䝡⪾둑脯阌
╒┻⪾劕劆둛溸ꓨ锣䙎✑阜ⱜ溸做䑑劋㸡✘鴋┪䉿ꬨ➵溸陶㝂◜䝡靿⮃❔ˋ
獡㐃✘傽䊬气嵛╚㸫✘劕㝂묉ꓨ锣✘蝅㝕儱⠥ր瑃䬴㝙ց溸㕈瀥䕊✘溸
⟥♸鴋┞⠥瑃䬴溸⪼넭兎ꪨꬨ➵┯㝕溸霁ꊙ✘㐃✘溸阜ⱜ╚㹧澚┯⯒劕簋┪
䉿溸⛻㲳겎⻄劕┞⠥劕ضي溸閣䍳鞽◜䝡♒屜劕靿⯒✘⢳溸阜沃⪠㵽儱⻲⻉
▊臋籮♒⢏㴼勔❔㹧䥧霃儱ꄻ埞䔻僻꿶㐍⚉✇┯⻉臋籮溸阜沃䖪꽆뉉┪
篥澶婞溸壌㴼儱✘㸫┞傿⢳㟳溸阜沃䘤묉⢳✘㸫✘溸阜沃䨿䱰⺅溸䡤䍳
♧✘軹槏ꄻ◳阜沃溸做岻䩜儱侈ꬨ┞⮘ꄻ╺儱㸫✘⟥䖦溸嵛ⲇ簋◙劆庤
噘崫㷍ⲇ▇䨿㐃䪻銩긖┪婞牟溸靿岻侒㐃筥┪┯곔⛰锣䧯掿䝡꿈馫㴋⠰簋
为䱆⾕ⱜ䱆ˋ㇖ꄻ澶溸儱┞⚂䔻┯┞埞溸◜䝡�
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겎⻄溸ꄻ⠥キ☭⢏㴼♒茥摿ꮺ⯜㐍✑阜ⱜ䨿♧♒㐃锺ⱜ♒僻䌑䍳溸鉿
◜刟兎♒⥜蔦㝕㐍鉿◜䔞䔮儱♒蔦䉁㐃䱌䱾勑❔沖播ꊙ┯儱澶溸
め棚┪䉿㐃䱌䱾勑❔沖䧰⠰鴋勑❔䩤☆ꇕ兎✑锺ⱜ㹧儱㐃鴋勑❔䩤☆ꇕ
겎⻄劻䔷䧰⠰锣䪩霾ꄻ⠥◜㷞䧰⠰䖪꽆脞䢫┪䉿溸饨槏獡溸锺ⱜ⾕獡㸫勑
❔溸䱌䱾✑掿✑锺ⱜ溸┞⠥㎌筷�
勑茥䪩霾┪䉿溸饨槏儱㐃锺ⱜ兎劆ꓨ锣溸㎌筷꿶궤┞甦⥜蔦㝕溸䖦

䡤㐃锺ⱜ╚蔦╭䟿儧㐍⧅⺅✘屜劕亍劕溸妝⯈⾕茥ⲇ沖✘♧ꊙ埞溸做䑑
✑阜ⱜ兎✘㹧䪻✘蔦䉁侒㐃┪䉿溸⛻㲳┪╒掿✘蔦䉁锣寛め棚㻏偠┪䉿溸
妝ⲇ牟㷞✘⺪♧値⯒ꄻ㹧儱翘㠂卸✘溭槁劕ꄻ甦䡤䍳㐃✘䖦╚✘䖪꽆
䜆侊ꄻ甦䡤䍳�
ր㇖劕兎⡁䧰㹧儱䗈阿䪻┪䉿䭇ꅾ❔ց沖✘✑阜ⱜ兎✘䗈阿ꬨ偠

┪䉿ꄻ婞儱䧰㐃靿溸獡㐃✘傽䊬气嵛╚儱嚍┯ꓨ锣溸❈䕒✘㐃✘䨿⢳溸
阜沃╚氌蔸┯氠䪻獡砰ꅾ❔剳┯氠靿阿䕒锣䪻獡侒㐃눢⛻勑茥㐃✘溸锺ⱜ
╚䪻┪䉿䭇ꅾ❔┯韣儱掿◗☴묉槏氮ꌬ儱翘ꄻキ☭焒ꇕ劕┪䉿⛰♒
溸气⾀㷞㐃┯儱㴟⤭㎌掿♒屜劕䪻┪䉿侒ꅾ♒溸锺ⱜ溸呦䖦⹜�
✘锣ꪛ㢾䪻┪䉿侒ꅾ✘溸锺ⱜ⹜✘䖪꽆䪻㎃⠥糮锣溸脞ꓪ侒㐃䖦╚�
�� ✘溸气⾀儱焝凫溸겎 ��
�� ✘溸气⾀儱摿䊬溸睙  硾�
�� ✘溸气⾀儱茵䒙溸睙  硾�
�� ✘溸气⾀㴟㐃┪䉿䩘╚睙  硾�

你的生命是短暫的 

锺ⱜ䥧⺤✘⹜䞰⯒鱪ꇅ♂气溸ꮺ䍳✘儱㕈瀥䕊✘焒ꇕ✘㻏偠ꊙ◳劋蕞
╭寏ꇸ气嵛㐃┞鱏▇☭溸聁둑ꄻ뭒鴋✘♂㝙㠂✇⢳⮃✘溸阜沃劕䔻㝕溸ꬨ
➵ꉝ劕㎌詈ꄻ⠥◜㷞✘溸䞰岻┯䥧⺇⯒㐍┪溸凫兎䙎⻔䍳溸➞ꮺ┞
⠥㻏┿▇☭溸䞰岻溸做䑑婿周疶䍑✘溸阜沃䕁❔䘤묉埞◗╒┯儱ꊙ묉ꓨ
锣✘┯儱⺢掿◗♂气脯嵛✘┯儱掿◗✘蔦䉁脯嵛✘儱掿◗✘溸侬╭脯
嵛婞㠂㸫嬡㕈瀥䕊气嵛〡㳴䪻┪䉿⾕獡溸㏔侒㐃눢⛻膇畣䭱⮃❔沍侷䕊
♧㐍┪掿╚䖦溸〡㳴덐❈♒斬䖦㐍㸩寛凫兎䙎溸㟳軹㝛 ��ꄻ婞儱
㎌掿♒气⾀溸╚䖦撌儱㐍┪溸㸫嬡▇┬✘㸩寛㐃┪긖溸ꊙ◳◜䝡锟
�✘㐃㐍┪䨿⢳溸┞⮘ˋ䭇✑阜沃㐃⪠ˋ䖪꽆䪻ꊙ⠥寏䚀溸㝙┪溸撌
뭒侒㐃濤⯽�

☭⠰澶溸雨㏨ꄃꉎ겎⻄溸ゼ꾴ˋ氌蔸㕈瀥䕊┯ꇅ嬓姎✘䢽玖溸气傽
嬓姎✘Ⲏ溸ㅘ瑃嬓姎✘䨿䕒⯒溸ꓨ洡♧嬓┞姎✘㑀┬❔✑阜ⱜꌬ儱
䕞┪䉿❔溸┞⠥愖㐃溸䳀ꑠ✘溸气⾀┯ꇅ儱┞⠥擬궆┞⠥賻궆┞ꯘ擬
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겎 �✇瞐焝凫�
韈䭡⮃㵶☭溸⻉攍澚澚ꊙ◳蕥溸䌝旡曪䧶㵶☭䔕曪鎂긖劕曎⾕㬲槁

㐃♒⠰溸舉꼟舤┯⯒◗㹧㐃儨㝙♒⠰靿霁㝕真镫✘槁㐃♒⠰䕞鑚虝
溸潸曪╚㸫詈✘䕽真╒┻届뭆溸㉑え䊩詈ⲇꓪ㐃㵌䉘ր䧰⠰溸气⾀儱┞ꇕ擬
궆┞⠥賻궆擬ց�

韈┯锣㉍真ր㝛㝂䟌ㄍ䠌◗ց┯✘蝅┯✑㠂婠䞰溸霁✘䩜儱收䝡溸
⾕┯⮘㷞갿溸ꄻ⛻沖✘䔞䔮✘劋摿婝潍㐍嵛┬⹜⹜鉿ⳛ䧶✑阜ⱜ✘⺢儱
㐃娀닷✘蔦䉁�

⛰沖✑阜ⱜ兎劕睙◝⠥脞䢫㎌筷锣阿⛿�
你的生命是無常的 

儱ゴ✘ꉝ嵛詈▢陶✘劋⫙嵛⠥㎃◩ⶥ䌑▢陶┯劋⛰✘嵛溸䟚
脛ꄻ◳俪㲼澚❔㟳⦒㹧䟚焝䞰䞰ⶥ䌑⯽◩䌑⯽䧶氌蔸┞䌑⯽㐃ꊙ兎
✘儱䘤묉䞰⯒✘槁㐃劋⢳溸◜䝡⽒�

䧰⠰溸㵶يم劕┞⠥肭䢎嬓갳┩䌑䧰㝛㝛劋㷫┞㸖⟥簋䧰⠰嬓⠥☭䲿
㷫◜䝡㠂✇䳀⯒䧰⠰潨⯽溸阜沃ゼ靿ꄻ◳阜沃㐃勑❔┩䌑劋㠂✇⢳⮃❔
䧰⠰䪻⟥㸖鱏❔伆⯒┞偪侒┩䌑播䕁⫙䩤ꪛ❔饿◜䝡溸首ⵋ鴋䧰⠰䨿
꽑劻溸✇瞐┯┞埞ゴ澶溸䧰⠰ꄾ䊬㸫澶溸攍䧰⠰䨿꽑劻溸䧯㹧溸ꊙ◳㸵俪
阜沃덻⺤鱏❔㎌掿㴋⠰儱❛㜾脯┯儱䊬䡤�

ꄻ㹧儱掿☴묉겎⻄䒤鞬劕唅⚂溸攍┪䉿溸䟩䘽�✑锺ⱜ溸ⸯ㎌ꊙ埞溸锺
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⛰ꉝ劕睙┩⠥脞䢫�
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Ｄ.Ｖ. 
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十三 你可以學會忍耐 

ր╭ゴ寛玢魸簋䧰䖶脹槁㐃�㹧魸簋䧰ցꄻ儱㐃陶㝂㕈瀥侷剹䨽⮃み
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┞�

劕䔻㝂䝡岞ꌬ괜锣䖶脹겎⻄靿ր䑲⩨⠰〘✘⠰锣䖶脹瞐⡁ց
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上帝要你忍耐 
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⮃氘潳⯒䕒◗瑾곞儤곞✘⠰▢沖䖶脹㕙㎷✘⠰溸䖦㎌掿╭❔
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尵╺儱┞甦澶婞溸㕙㴼溸卸尵溸朤긑╺儱䕞㸫┪䉿䥧陶溸㕙尵㣙麃脯
❔溸篚卸锣☭首䕒┯⺇㛇ⲇ溸䔕꼹儱┞ꇕ⾀♦沖瞐䔷╽◗䱤䩝首應揓
兎锣☭䫔啉劋❈䧰⠰㎃◩鍩溸┞⮘㻏귝┪溸䒙뭒ꄻ儱┞甦⽿⺥周仄겎
⻄㜾㐃溸㕙㴼卸尵儱䖦╚⪠㐃ⲇꓪ溸┞⠥䭱埊罽▌ꊙ甦溸㕙㴼卸尵☭┯
⺪茥㴟⤭⺞┞做긖㕙㴼卸尵儱 teleios气⾀溸卸㲳�
� 㐃ꓨ㝕雨擊溸兎⡁䔻㵽儅㹧㝤⹜脹䖦ꄻ婞儱겎⻄潨⯽㐃鞽溸♂㝙㝛
㝂溸㕈瀥䕊㐃ꆲ⯒┯㝛蕳ꈏ溸◜䝡䧶⺇☭鼹镅䧶鼹䕽⺇蝇㹧⻔☭〛陽
䧶⻔☭䙐瞐♒⠰䖪꽆㐃ꆕꃁ╚䧶麃둑⺇⯒䔻㝕溸浍蝇兎㕙㴼皭皒兎ꊙ兎
♒⠰锣䘤묉ꀡ⽒屜劕⪠㐃魗徏❈✘㕙㎷溸霁✘䖪㴼鳰⠲✘溸⪠㐃气⾀㕙
㴼疙㎷㆘㎌掿✘鎂긖婞꽟⺇⯒ⲇꓪ卲䕁 ������ 䑠 ����✘茥㐃ꊦ䞔溸傽
㲳皭皒䕒疙㆘䑠 ����㠂卸┯鉿溸霁✘䖪꽆♏算膫舤겎⻄溸霁Ⲏ♧汧
䟩�
是有盼望 

┪䉿䭱⮃✘茥㳴劋䖶脹겎⻄溸韣뭒鴋⟜耈㐃【卲㝂⯽剹溸靿岻䔻꿕⛣�
�
ր✘⠰䨿ꆲ锶溸雨䱳摿긋儱☭䨿茥⺇溸┪䉿儱⟥㷞溸䖪┯⺤✘
⠰⺇雨䱳ꇅ偠䨿茥⺇溸㐃⺇雨䱳溸兎⡁緶锣簋✘⠰ꪛ┞唅⮃鴤
❈✘⠰茥䖶⺇䕒⛿ց卲⯽ ������
�

겎⻄靿ր㠂卸⯂☭⺪♧䖶⺇✘▢┞㴼⺪♧ց겎 ������ꀺ㝜┞潳
ꄻ묉⢳睙 �硾♒⠰ꀋ蝇㐍甦嗙璫蜨⛰♒⠰䖪꽆䖶脹㐍瞐⡁侅䧯╒┻
♒⠰溸⳪蝇劋┯劋劕侅棪♒⠰◜⩰╒┯焒ꇕ㐃䉄Ⳗ偅㑝┞䊩锣劕瑾곞⾕
儤곞䩜茥㝊劕侅䧯ꀺ㝜䖪꽆瞐⡁ꄻ⪣甦곞䩜鉿겎⻄靿㹧⦒ꀺ㝜┞埞
ր✘䖪꽆䖶脹瞐⡁ց睙 �硾汷皸┯脹攒┯劋Ⲏꅍ곞寊溸ꮵ┬䧶ꀺ✑朮
溸䧯ꩾ�
⪼姎겎⻄䳀⯒⩰焒⠰溸囒埞睙 ����� 硾┪䉿╒屜劕❈♒⠰溸꽑阌

皒ⷬ䥧덴⺤♒⠰뉉┪荻곒Ⲏ㐃♒⠰麃┪溸耶ꀷ❔劃♒⠰⛞⫾ꀦ㺍♒⠰꽑
阌溸◜䝡儱㏔椟⾕玹⺶⠰┯䞰舤溸♒⠰掿詈♒⠰溸⟥䛉⺇⯒ꆕꃁ⛰儱♒
⠰♇蕥纉纭劚◜♒⠰溸╭劕脹䙎㐍┞⺝┞⺝靿⮃┪䉿锣♒⠰靿溸霁❔♒⠰
♧㕙㴼溸䖦䟩❔劚◜�
韈杆⯂汧䟩겎⻄䭱⮃❔䧰⠰甭ꊙ埞溸☭儱ր劕琀溸ց䧶䗫垠溸睙 ��

硾勔剹溸睙┞鞐煝疶劕ꬨ㐃雨擊╚溸ㄼ垠㹧霅ꃏ◗ꊙ뭒�
韈澚澚笵⛒溸囒埞睙 �� 硾嬓⠥☭ꌬ舤ꇅ♒溸䖶脹◜㷞┪婞㎌掿



79 

겎⻄㐃ꄻ鎂䳀⯒♒ր笵⛒溸䖶脹ց┞雘䉂䧯掿㵶ㅷ䨭別溸┞⺝䧯靤겎⻄
靿㇖㠂卸笵⛒㐃♒⺇⯒⻄甦浍蝇▇╚茥䖶脹✘▢茥ꄻ儱겎⻄溸睙┞⠥
韣뭒㠂卸┪䉿劕ꀡ岻❈⪼♒☭䖶⺇⻄䑑⻄埞溸䜸浍獡剳儱劕ꀡ岻劃✘⢳⮃
⻎埞溸◜䨿♧锣劕澁劵┯锣靿ր䧰⢳┯⯒ց锣㳴劋㠂✇⢳⯒�
有盼望的兩個額外理由 

✘錻䳀ꑠ┪䉿簋茥䖶脹溸⪼♒☭䚾⪿ꄻ뭒劋㸫✘劕䌁ⲙ㸫┯㸫㠂卸
✘溭槁┪䉿澶溸䌁ⲙ◗⯂☭ꊙ묉✘❹긑獡溸귝╒❈氠獡溸霁獡僃䉂ꪛ㢾
⺤✘黢䒙⾕溭䫍溸䖦Ⱁ䒤鱏❔臋귝趦詈魸簋┪䉿溸⩾㟗⻉▊臋籮溸澁劵⾕믈
ⴓ❈♒⠰劕茥ⲇ耈 �������⛰槁㐃겎⻄䳀⮃◝⠥剳茥㙨䒤✘溸◜
㷞�

睙┞겎⻄靿峜镅ꩾ劻閑뭒劋劕䌁ⲙր✘⠰焒ꇕ╭簋♒溸篚㹾ց겎
����ꄻ▢儱⟜耈㐃卲⯽睙ⶥ皺溸ꌄ⚍槏氮┪䉿劋䳀❵┞唅⮃鴤⺤✘⺪
♧䖶⺇䕒⛿卲⯽ �����┪䉿ⴚ✘峜镅篚㹾⯒劆䕁┪䉿玖琀笵⛒嬡笵
⛒㐃⺇雨擊▇⯽玖琀溸剳㝂⫙脢겎⻄靿㐃ꆕꃁ溸蝇곔╚✘䖪꽆阿⛿㕈
瀥䖪锣⫙❔獡劋䌐┞⮘꜔靱睙 ��� 硾尵㴼䙎溸劆䕁┞玮┪䉿溸ꊙ
┞玮め┞砰俪溸ꊙ┞玮㹀勑ꅾ❔겎⻄锣✘鴋⻄兎♣溸臋䕊┞埞⟥긑┪
䉿溸䥧陶ꄻ◳䥧陶茥㙨䒤✘佻串✘⯂溸匯锟儱屜劕ꀡ岻⢳⯒溸⛰儱
㠂卸✘䧁沽㴋⠰䧶䗈阿㴋⠰✘㹧劋㝤⹜脹䙎╒┻䖪屜劕ꀡ岻䖶脹䧶瞐⡁�

겎⻄▢簋✘ꄻ⠥㞂㠻溸佻串䙎溸⟜飻⺢锣✘朤阿┪䉿溸勔䙎✘➬茥
䖶⺇雨덴✘溸㝙曋儱ր恥䖦䣸䤨㝕劕䡝䜸ց睙 �� 硾䧶㠂⻎⟜耈䨿靿
溸獡儱⟥㷞溸䖪┯⺤✘⺇蝇ꇅ偠✘䨿茥⺇溸ˋ沖播唅⚂儱✘锣氠獡溸ꀡ
岻긑詈獡溸ⲇꓪ⹜軹槏蝇곔ꄻ儱㙨䒤䧰⠰ⲇꓪ溸睙┩⠥䥧陶勔麃䔻祕
ㅠ⛰▢陶儱䨿劕䥧陶沖╚劆긑䕒⛿溸┪䉿㷍閅⯒✘ꩾ兎ꪨ溸䖶脹瞐⡁╒
┻㐃獡⻎䝡溸澚꿩┬䖪掿✘ꪛ鴤�

䨿♧㐃㕈瀥鎂溸䑲⩨㢻㢌✘茥㝊�䖶脹✘茥㝊㐃瞐⡁╚㳴劋┯⹜䙐
䧶㎃◩鍩✘⺪♧㕙尵瞐⡁┪䉿䱰⺅獡溸鉿ⳛ⺢锣✘꿈䟩溸霁獡䉂䳀
❵⢳⯒ꄻ뭒溸⪼♒☭溸囒埞䭱簋✘澚⯒䖶脹瞐⡁溸劆䕁ꐐ㖦╒䥧陶锣㸫✘
㶡劕⻎䝡ꉝ劕☴묉儱✘괜锣㝂寛溸⽒㐃䜠곔溸傽㲳╚㠂卸✘阿䕒ꄻ┩⠥
恥劕䚾䞒㙨䒤✘ⲇꓪ溸⟜飻䊬䊬悎絋㴋⠰╒澶䖦⟥鮝㴋⠰✘䖪㴼溭槁
㴋⠰䖪茥㕙㎷✘溸䖦�
失去耐心是罪 

 겎⻄㐃睙◩皺䳀⯒◗㝤⹜脹䙎溸┞⠥阿輏溭靋����╒┻♒㴼翘溭
靋儱翘ꄻ嫙籮倁┞ꪛ㢾靿ր劆锣糮溸儱ց䔻㵽儅♦☭靱闋ꯙ긋✘別䕒㴋



80 

┯ꇅ儱┞甦⪬䑑氠❔銩獐┞㸖⟥䗫䱺ꂁ㹼舉脯┯儱澶婞㐃✑嬡鼜锶䔦
⯽ ����
� ┪䉿╒┯珢婝䛊沖溸鱏靋ⱁ ������� 卲䕁 ������ 䉲⯽ ���겎⻄ⷺ儱靿
⯒☭㐃䣛䟌溸兎⡁悺┯籮䖦㐍◐ㄗ┪䉿溸⻐㲼▢陶䔦䕒氠┞⠥靋阌⻲霾㕈
瀥儱┞⠥✘⺪♧䪨⯒溸㟳❛㲳㝛 �����겎⻄靿ꄻ甦鱏靋儱꜔溸㎌
掿㴋❈䕒叅◳霁舤鱏❔⛣▊嬡⪼♒霁剳Ⲏ⺪긑播脯┞⠥㕈瀥䕊溸䨿劕阌靤
ꌬ䥧霃⻎埞澶㷞䩜儱╒┻錻⯂☭焒ꇕ儱⺪긑溸♒溸儱䧶┯儱篥
┯霃埜仦⪣⺪�
� ꄻ儱☴묉䟩䘽䟩䘽儱㐃雨䱳⾕㛇ⲇ▇┬屜劕⚉✇趦⺛㝕溭莞宯䧶脢屜
劕趦⺛䫌ꮵ⾕䱰⺅㳐峜┞仴溸⢳岻沖┪䉿䉂籮㠂婠劕䚾䡝㐍䳀❵㙨䒤✘ⲇꓪ
溸䥧陶❔㕙㎷✘溸䖦兎✘㹧屜劕趦⺛㝤⹜脹䙎ꄻ◳䥧陶劋㸫✘蔦䉁✘溸
雨䱳⾕獡㸫✘摿䕽┯蔸溸澚꿩瞐瞐溸䞰岻劕䨿慙庤�
� 韈阿⛿沖✘溸䞰岻┯婞牟沖✘⩤陶潸溸䘽䞰궲✆✘溸䖦沖✘⼴陽
蔦䉁䧰┯鉿✘㹧┯劋䖶⺇✘劋㝤⹜脹䙎╒┻⹜枩翘✘⺪茥劋⦒䔦䕒┞埞
⻲霾✘溸╭㴟⤭溸㕈瀥䕊▇䨿♧㴟⤭╺儱㎌掿♒溸䞰岻⻉▊臋籮♒溸⪠
㐃气⾀䔻劕锺䔾♒䖪㴼劋䗘䖦㐍婞牟㐍蕞┪䉿溭气ꬨꅛ╒┻♒鎂긖Ⱁ
䒤㎌詈♒㸫┪䉿溸霁靤㴟⟥긑脯䕒⯒㙨䒤韈䪻겎⻄溸霁侒㐃䖦┪㴋⠰
䖪❈✘溸⟥䖦㕙䒤鱏❔�



81 

十四 你可以應付疾病 
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㠂卸☭㸫睙 �� 硾ր✘⠰锣䔦婠霾翘ց劕⚉✇沽ゼ溸霁㹧锣馫♒庤
噘翘┯⥾⥾䥧沖⻔┪䉿䪩霾ꉝ锣⻔錻䕒翘溸⚉✇⪼♒䑲⩨䧶㢻㢌䪩霾霾
翘┯儱锣⻔ꩾ脛霾ꯙ긋儱掿锣䕞ꩾ脛䕒⯒䐮饘⾕䌁ⲙ꽄➬䩜⻔ꩾ脛䪩霾�
禱告 

周仄겎 ���� 溸侷㸮ꩾ脛䨿㕃鉿溸╭锣ⳛ✑儱瑉⼴┯儱䫾岓ꄻ儱㎌掿
╺儱ր╭ց䖪⺤气洡溸☭鱏❔겎 ����㎌掿劕⟥䖦溸瑉⼴䪻┪䉿䊩⯒洡☭
溸洡䝡沖╚ꄻ⠥瑉⼴㹧ր侬ց◗♒┪䉿❈氠跪朮┪䉿㐃ⱁꅑ兎䪻劕ⲙ
偠岖湗溸ⵋ㳴朮⪾跪侞溸嗙朮瞐瞐⩫恥ꄻ┿汔┯ꇅ䥧陶锣꒜岖☭溸儱
┪䉿䨿♧瑉⼴寛┪䉿偣鉿꒜岖儱╭锣唅⚂┯韣洡儱┯儱㎌掿翘䨿䑜
鱏溸┯硆儱䧶┯儱┞㴼锣椀┪瑉⼴䩜鉿❈洡☭鱏❔溸╺儱╭�
請長老來 

掿☴묉锣韈ꩾ脛❔⽒ꯙ◗✑瑉⼴⾕氠岓䫾气洡溸☭▇㜾锣ꩾ脛㐃㖪ꉝ
劕⯂溸槏氮睙┞䧰⠰䖪꽆䪩霾气洡溸巇䛉┯锶䕒劋籮氮㸰ꇕ巇䛉⥝⯒ꩾ
脛ꊙ鎂ⷬ❈屜劕⯂☭焒ꇕ溸霁气洡溸㕈瀥䕊焒ꇕ蔦䉁气洡䨿♧掿◗牟⟜
鴋侷劋溸䱺闶气洡溸☭䖪꽆䱰⺅╭ⳛꄻ┯銩獐㠂卸洡☭屜劕锣寛ꩾ脛槁
麃ꩾ脛㹧┯茥╭ⳛ⹜䱳陨♒脯儱靿㠂卸洡☭屜劕ꄾ焒ꩾ脛溸霁♒㹧┯锣
劻䔷ꩾ脛劋❔澚♒㠂卸ꩾ脛澶溸屜❔♒蔦䉁儱屜劕☴묉槏氮䙐溸�

⛰儱掿☴묉锣韈ꩾ脛❔⽒㎌掿⥝ꇕ☭溸舕鬬儱攍꿩聁耑❔ �����
♒⠰舕鬬▇┞儱掿聁耑瑉⼴㠂⻎❈䕊┞薯䕊 ���ꄻ⠥兎⡁剳儱괜锣ꩾ
脛瑉⼴溸┞⠥兎塎⛰杆⯂儱♒䖪꽆掿耑聁╚嬓┞걹耑☆䊤䳀⮃翘溸⺪茥䙎
ꄻ⚂◜䝡╺儱♒⠰溸舕鬬㠂卸劕翘溸ゼ꾴ꩾ脛劋儱劆ꈏ⻉꽑⤭簋气洡溸⟥
䕊䐮饘╒㴙䱖䖪锣溸⾕㟳긖鞽溸☭�

♂㝙㕈瀥䕊㝛䊬⢏㴼气洡儱┞甦蔦播溸劕塎溸䧯㎌⾕岖渶溸◜䝡┯
ꇅ꿶播㐍⪠㐃㎌筷㹧⦒☭蕞┪䉿䧶蕞⯂溸㕈瀥䕊▇ꪨ溸ꬨ➵⺪茥儱⺞
┞꽃ꓨ锣㎌筷ꉝ劕┯韣劕屜劕翘괜锣⹜䪩霾⮃偠⟥䖦溸瑉⼴儱䕒⯒╭꒜
岖溸⩰尵唅⚂�

䨿♧鴋⯽긖┞埞겎⻄㐃阨韣洓洡⪼䧯㎌兎庀⪜ꅾ⯒銩긖䍑┬⹜
沖✘气洡溸兎⡁ꯙ◗꒜气⼴陽✘溸◜䝡▇㜾┯锣䗈◗겎⻄溸庀䍳卥┯
锣簋⯂☭䧶蔦䉁䪨묆攒㐃屜劕翘溸㐍做䪨翘㠂⻎笵⛒溸劗䨿⢳溸⛰⺞
┞做긖┯锣㝛ꇅ俧庑㐍澚䔷洡♧蔻偠✘꜔ꇅ㐃气洡沖╚⚉✇⪠㐃溸㎌筷
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锣颏颏ꩾ脛䳀⯒翘溸⺪茥䙎溸ゼ꾴㠂卸♒⠰屜劕⺪♧氠┞甦믈ⴓ♒⠰剳茥
䗘偠♒⠰舕㴖⹜㕃鉿♒⠰舕ⳡ溸做䑑⻔♒⠰䳀⮃ꄻ⠥◜㷞�
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十五 這一切對你有什麼含意 

䔻庤噘㐍겎⻄䉤劵♒㸫㕈瀥䕊气嵛溸⪠㐃ⳛ䡤溸䒤鞬劋㸫✘氘气銘
亠㎌婠㐃篚㹼溸ꄻ┞皺馫䧰䭱⮃䧰⠰溸煝饿㸫✘溸气⾀劕溸聋�
上帝想要你的內心 

㐃✘煝饿ꇅꄻ勔剹▇䕁겎⻄┞潳䞰锣侷㸮趦詈㜾㐃睌⻉┪䉿溸䔾岻❔
龞ⵋ┞⠥☭㸫✘澚❔⛣▊䔻㞂䙓╺儱⦒ꄻ埞溸◜䝡䩜❈䕒뉉┟鴤䖎㸫⪼㐃
婞⪿╚溸㐍⛻䳀⮃鮐沽甭㴋掿ր뫖哓䑑溸┞ⷳ剹⟥ց⛰婞㠂✘澚ꇅ溸겎
⻄劆庀㺾溸ꬨ⮘婞㟳潸�

겎⻄ꩾ碌㝕韣䭱獐锣氘气⮃⤭溸㕈瀥䕊⪼鉿掿㸫澶靨溸䭊侬
溸⟥䖦簋⮃飻仄ꄻ⺢劕沖☭攍┪䉿溸做䑑ꆽ✑䩜劕⺪茥㜾㐃溸鉿ⳛ䖪
꽆鴋⪠㐃溸澶㷞䙎⻎鞬╒䕞⪠㐃溸澶㷞䙎溭⮃❔婞㠂겎⻄溸侷阴㎈䥧◗╒
仺㝕◗ꌄ溫㻘㸅阴㎌婠㐃⪠㐃䙎溸ꄻ⠥ꓨ锣ゼ꾴┪겎⻄▢儱┞埞䫉⯒◗
膇畣侷阴溸㕈勔╭꾴溫㻘㸅阴儱锣☭劕⳨ꇅ倁㛶⾕岻⯈鮭☭溸聋⪠㐃溸聋
┯儱䭱㐃俪ꓪ┪鱪ꇅ▇脯儱䭱㐃ⲇꓪ┪⾕㐃澶㷞䙎┪鱪ꇅ▇ꄻ⪣⠥杆鮐ꌬ
儱⪠㐃溸杆鮐膇畣㐃ꌄ뉉㝛琀꼟睙 �蔸 �皺䨿氰僻溸겎⻄㐃♒溸剹⟥╚
⫙䍳牟霾�

臕撌㐃⪠䖦溸㣙麃┯⥾⥾㐃僻牟溸⺝㲳╚儱庤噘溸㐃겎⻄闋ꓦ⪠㐃气
⾀溸ꆽ✑溸ꓨ㝕ꬨ⮘┪▢儱♒澚❔⛣▊䕞勑곒ꪛ㴋䔻╽�

鴤䖎꜔ꇅꄻ뭒勑茥澚锶⟜耈㸫攍輄⢏溸鉿掿䉤⛒❔倁╚㴋⠰錻甭掿
ր媅溸鉿掿ց蕞澶婞溸⟥䖦⯽脢瞐⻎偠⥾⥾㜾㐃睌⻉┪䉿꿶僻溸僂䟩脯
겎⻄㸫攍媅溸⟥䖦蕞䕞┞⠥⪠㐃㻏귝溸澶㷞䙎嵥⮃溸嵛惽鉿掿⪣⛻✑脢溸ꬨ
⮘ꌬ儱䞰⺤⪠㐃⾕㜾㐃茥⻎鞬�
全備才是目標 

겎⻄㸫⪠㐃嵛ⲇ溸䒤鞬┯儱掿◗嵛ⲇ勔麃溸索侚澶婞嵛惽溸澶㷞䙎劋
㸮蔻茥㸧囸┪䉿溸俠劕嵛ⲇ溸⪠㐃气⾀儱ꅾ⪜⤭溸硆ꇕ�

劕ꬨ䧰⠰┞傿䕒侬♇蕥儱翘☭ꄻ⠥◜㷞䉂籮靿◗㝛㝂◗儱溸䧰⠰♇
儱翘☭屜꜔⺪儱䧰⠰儱錻侬鯝溸翘☭劕嬡✘劋䪩霾溸┞甦剳㝕溸愖ⲇꇅ
⪬聋溸气嵛ꄻ뭒⻎埞掿澶ꇅ䍳䒤鞬䭧纭溸翘䙎䉂㸡婠◜㷞論┪┞㺾䔕
㸮蔻岃ㅘ氘气⛾갩寊䌐溸气嵛╒雨䱳陶㝂㕈瀥䕊侒啉�

겎⻄䉤劵䧰⠰槏闋⯒䧰⠰㐃㕈瀥鎂溸ꌄ愖ⲇ♒㐃䧰⠰긖⯽陮㴼⤭✑
掿潨埊┯儱✑掿┞甦䬂骯溸䌝䞰脯儱✑掿㐃㕈瀥鎂긖播⺪♧ꇘ⯒溸┞⠥
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潨埊겎⻄䉤劵䧰⠰䧯掿긖긖⟺⯒溸㕈瀥䕊水㟗㐃气嵛溸嬓⠥꽟㔔ꌬ㐃ꅾ
婢♒䉤劵䧰⠰嬓┞㝙㐃⤭┪劕䨿䧯ꩾ㐃气嵛溸嬓⠥做긖劕詈⻎瞐溸䧯
ꩾ♒孉┯㵮㊲㐍⺥ㄸ䧰⠰❔⯒┞⠥劕茥ⲇ溸气嵛⩹偠䧁沽㐃⪼╚瑉⼴棪
⳨㐃雨擊╚ㄼ垠儱ⶨ澶觧牟溸◜ꉝ劕蔦娀劋錻巇ꯙ䱆�
你會怎麼做？ 

겎⻄溸❛㲳ˋ┞⠥劕卸侞溸⥝ꇕ☭溸❛㲳ˋ♦☭ⷨ骯庀⯤ꄻ◳❛㲳庀⪜
☭䖦╒♦☭⟥劚♒靿⯒ꊙ◳澚詈┪䉿▇ꇕ溸ꡙ㲳⛰鱂ꪛ㹧䗈阿♒⠰䨿锶
溸☭⻎埞溸♒䲿㷫ꊙ◳气⾀錻ꊙꇕ龞ⵋ溸☭㎌掿♒⠰汧䟩ꊙꇕ✘劋儱
ꊙ┞甦☭⽒�
✘䉂籮籮氮❈䕊겎⻄䨿䔓꿶溸庀⪜煝疶┪䉿溸⟥䛉✘焒ꇕ✘㐃⤭┪

䨿罽㸵溸♧锣䘤묉⹜軹槏✘錻饀⼴◗✘⺪茥劋䱰⺅溸ⷩ걚伿ꮞ⾕꜔
靱婢뎅✘㳴⯒◗劕ꬨ荻⹜痎┪溸侊首ⳛ䡤✘錻⼴焒◗䘤묉⹜㕃鉿┪䉿溸
⾀♦Ⱚ┬┞⠥ゼ꾴✘锣㆘�
ꄻ⠥ꈹ亜儱✘溸屜劕☭茥劃✘❔⢳ꈹ亜㠂卸✘┯槁㐃㹧┬㴼尵䖦锣䱰

⺅劸⻔┞⠥剳⤭气嵛溸睙┞婢⺪茥✘䕁❔▢┯劋ꄻ묉⢳�
✘⺪♧䘤埞ꪛ㢾⽒✘눢⩰霃⢳☴묉⽒�
睙┞㎈⹜鐁肭✘䨿饿ꇅ溸扦閊嬓┞皺䧶⺢꽆饿饿潨ꛉ㹧鉿�
睙◝鐁肭▇䕁㐃┬┞꼽䨿䳀❵溸痀溮軹㸫✘霾⮃✘괜锣汧䟩溸꽟㔔

㷫┬┞⠥⤭䗈�
睙┩掿嬓┞꽃❔瑉⼴阿䕒脞韣瑉⼴溸ꊙ┞皺寛┪䉿魸簋✘冝

䢙▢獬寛塎劋⾕ⲇꓪ⹜⢳┪䉿⾀♦溸┞⮘♧䧯掿剳Ⲏ⤭�
睙㎃⪾둑㐍⮬⮃䖪꽆锣⢳䧯溸◜䝡�
睙◩㐃庤ㅠ┪嬓┞꽃溸偪ꉭ㴼⮃✘✇兎锣ꪛ㢾⢳✘䖪꽆⢳溸◜䝡✇

軹✘劋⹜⢳✘锣䘤묉牟⮘㐍詈䩘⹜⢳♧篚卸劋儱☴묉�
睙⪮䪻✘溸阜沃♕頳鉿ⳛꯙ긋✘劕鉿ⳛ⯂溸儱痀鞽�
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不全備的領域 

領域                      你對此禱告後在此打個勾 
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
10 
 
11 
 
12 
 
13 
 
14 
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要做什麼 

 

有關            你要做什麼 

 
具體地將你的問題詳細列出來 
 
 
 
 
 
將上帝希望你做的具體事項詳細列出來 
 
 
 
 
具體地寫出怎麼做 
 
 
 
 
在那裏？ 
 
 
 
 
何時？ 
 
 
 
 
會有什麼結果？ 


