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پ+شگفتا& مترجم  
 

مس,حی" 'ست. '&ن کتا!  "مر-حل شاخص مشا$#"!  /- /ست /.-,د* ترجمۀ کتا! &% $# ک!جز
/مکا+ پذ)ر ن%ست. ب!  4 3نتشا' تما. کتا+ بصو'& "ک فا"لد فصل می باشب&ش $# سی شامل 

! ناچا" فصل ;ا. !'ن کتا: بصو"6 جد!گان) !نتشا" 'افت) !ند. 0عا. من !'ن !ست ک) !'ماند!"!
"!  فا#سی DباC D3 EرAق A3ن کتا? با مر3حل عملی 3جر3( کلا5 خد3 %شنائی ب-شتر( بدست %$#ند.

ذشتنی 9ا6 بس7ا64 ک" 45 3/4 کمک ب" /نجا+ خدمت ترجم"! 4مسر نا%ن0نم فر,+ بخا)ر &% جا" گ
ب0 من کر+*( سپاسگذ#"!.  

"متقاضی" نام)د& شد&% $ شخص ا.* مس,حی *جو' می کند! ب# مش() '&ن کتا! شخصی ک! 
مشا,+ ن'ز "مشا,+" نام'د$ شد$ #ست.  

شا'ر% صفو!  
 
 

ف$رست  
 

مقدم!  
()' ...... &غا$ کا! مرحل"!   
گشا"ش .#"! ..... مرحل"!   
حل.- سو* ..... 'حد'& پا$انیمر  
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#"!مرحل"!   
مقدم!  

 
*! با!)' &غا$ کا! $نچ!  &%جع ب! !“مر1حل شاخص مشا()'& مس#حی”+* گر)' س" گان"!  مرحل!%$ل"ن 

خط مشی "! فر!,م می سا'&% کا" "! %ست ک! -ست !- بر!سی می کند. مشا"! لا*( ب' &%نستن 
#ست  مس)ر تا$# "! )ختصا# ب! $#"! لاعا4 لا12 )0 بدست می *()'. مرحل"! -غا* می کند$ # "!

 تا"!. کلم() شاخص ن"ز (ست ک* ()جا! می گر!!' ن(ر'! تا$# "!  % $ عز!ک- مشا$#! بدست %$#"!
با$د "! # ک! قطا!01 بخو, گرفت' & مانند  تا$# "!جنب"! ن#ز! مشا#"!  . تغ++ر صو)' گرفت" !#ست

4"3 سر پائ.نی + کوشش کمتر! بر"!  &% $# پس !)' &س$د"!  * ب% نقط%$ #"!"+* کو'ی بگذ"!
012 مشا-,+ ممکن 'ست موفق قبل "!  "!. نام#د! “گشا"ش”"!  #"!ن . "!صد لا%$ #ستق)س&د$ ب" م
*س)د& ب$ #"ن و,; ک! کا, +ا; صح8ح /نجا5 می گرفت! (1, 0/قع کا,+ائی ک! منجر ب! بو%$# بط

ک! مشا'& متوج! تغ''ر می کند . ()ضا& %مانی بو! (ما تغ11ر (ساسی -نو* ()جا% نشد! مرحل% شد")!
. د(بر() شد% می کن) قابل تحس-ن +* مسئل' (&ا مسائلحسو" ! *غا' تغ$$ر" م  

کند. ممکن #ست ک* $% ,م*( مو&%$ صد!  4قت #1جا! می شو!؟ ,ما* خاصی ند#"!$$ر چ! %$ن تغ
صو"!  و.)- تا جلسا) $فتم &ا $شتم66ر 4* )3ن جلس. بند*( )نجا$ می شم)ا, +*ل)ن جلس# (تغ

پ#د! پ'ما$د "! می کند متقاضی ,+ *()ی ک% با"د  کا"!ست ک( )! '& مشا"! ! !$#ل! بگ)ر&. جلسا!
 $غا!%$ #"! 5 شو% تا 0/ن پ,شرفت ( ک& %$ جلسکند. ممکن %ست تعد%!2 جلسا- !,گر ب) '& %فز"!

تکال$ف خانگی +نجا) می گ$رند  جلس) ک) -, فاصل)' م%انشا! تغ((ر پس %$ چند#ما د! تحک%م #ابشد) 
+ گشا)ش می نام"م.,غا( )'ن تغ##ر ! بوجو& می #"د.  

%ست ک! خا"ر $م"ن ! بر?< موفق بو>; مشا:+89 مس5حی با/د نوعی گشا/ش صو+* گرفت% باشد. ب
سا*ند. ممکن #ست  ,% بر%* () فر%$م می %م#ن!ی بر/. -, نقش( می کشند" ! مشا)'&% مس"ح

#ما  .)!(/8ن تن4ا چ#ز0 /ست ک+ صو)' می گ#ر! بعضی مو#"!"! گشا)ش جزعی ()جا# گر##" ! 
3 کاملاً مش,و* #ست' حتی #گر " می شو" کامعمولا7ً #"ن گشا"ش ب2 شکل "ک -گرگونی بز%$ #"ج

%$نش!  # "!تو'ند تغ""ر تغ))ر *ساسی نبو&9 باشد. *%ن تغ))ر# بطو0/ ک- خو*()م &%د# می شامل
نجا! پس !* موفق%ت #" !# "ا شو! %* توب& %$جا! 4760 %6%450 3 سر سپر0گی باشد. ممکن %ست پس

باشد. بس#ا! شا"!فا0% "! کلا- خد" باشد ) 'مر"% "بر"! '* بر'#شت $ #ست تکل)ف خانگی "ا  
(+گر چ' معمولاً شناخت% باشد ان ,ر *" متقاضی " مشا"! بر"!)'جا$ شد! گشا"ش ما ممکن #ست !

ً !ممکن 2ست 4کی 12 0رف-ن (معمولاً متقاضی)  "ا)! !شناخت& می گر! چن"ن  د. $قتی() '& نشناسنا
شب"!  ) $'ن %$ ن"ز بو"! مد!بلاً گشا2ش 0ا. غ,ر *(قعی بوجو" !' &ست ک" قی می +فتد' بخا#ر !%تفاق

ی 2ست/ با-د ب% *( توج% کر" ! حق"ق ی 1ا مشا.- متوج# می شوند ک# "!ب/ .- می ب+نند. )قتی متقاض
قی #ست.حق! گشا"شمعمولاً متوج$ خو#)د شد ک$ #"ن کا, ," بر "سا' &% "!"م# !"!.   

پ-ش-ن +"د"م خد) می فرما"د: مرحل"! ی ,ست( بطو!% ک# "! گشا,ش *& مشا'&% ح#ات  
 

۵۵%شع"ا   
: >(ر5 خد5.ند می گو(د ک6 5فکا2 من 5فکا2 شما ن1ست . +ر(ق 'ا% شما +ر(ق 'ا% من نی.!  
تر %ست *مچنا2 .ر,ق *ا( من %/ .ر,ق *ا( شما & %فکا! : )4ر( چنانک/ .سما* () )م&ن بلند!

من /0 /فکا, شما بلندتر می باشد.  
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ً ما با*د تغ$$ر کن$م تا  کن)م (بگون. #0 ک. &- ع)سی مس)ح &"د$ #"م).  مثل ,% فکر کن'م % !فتا!نت$جتا
) جالب توج!  .)!(+سا0 توب- ,+ تشک'ل می #"د کا) 3 )فتا) ن.ز, بطو)' ک% $"د"م")ن تغ$$ر "ف

. بلافاصل) ب) کلا% $جو! سا. با خد* (() '&ا$ قبل)"ن 'فکا! % !فتا! تطب"قک( پس &% لز"!  !#ست
:می ب"ن"من"ز !.ن تغ%%ر صو") بگ%ر# "! تا کر56 4 -3 12 منشاء -نچ* لا)' می باشد   

 
۵۵%شع"ا   
: 6 چنانک* با&"7 6 بر8 "( 5سما7 می با&. 6 ب* 5نجا بر نمی گر.. بلک* (م$ن &" س$ر"! "!

بر5گر ,+ تخم 0 خو,ند- ,+ نا) می بخشد!کر"01 /. ,- با,!, ! بر!مند می سا#" !   
: *مچنا? کلا= من ک! +; 4*انم صا74 گر44 خو+*د بو4. نز4 من بی ثمر نخو+*د برگشت بلک! !!

3نچ4 2' ک4 خو'ستم بجا خو'&د 293# 9 بر'7 3نچ4 3* 2' فرستا#. کامر'* خو'&د گر#"د.  
 

ن"ز (م'ش% موثر کلامش گو"د  & خد# می"* بوجو! می $#"!تغ""ر #"ن -, صحبت '& کلامی ک! 
“. نز! من بی ثمر نخو'&د برگشت بلک0 $نچ0 "' ک0 خو'ستم بجا خو'&د $#"! ”ست. می گو"د !

&% بکا& می بر). خد% خو%ست خو)' &% بجا!  ک+ *قتی کلا$ خد!می $#ند !$ن "! مشا'& مس#حی 
!% بکا!  یسانکلا, +"کد ) بی جا# "ن مشا"!1م#ش. مطابق با خو)ست ما ن#ست!). ک! می $#"! (

:)!(بکا& می بر! د* ( قد"تمند خد! "!نبر,+* بلک& کلا# "ن  
 

۴عبر%ن#ا!   
تر *( )ر شمش$ر "!  .3ر* کلا0 خد* .ند! ' مؤثر *ست ' برُند!: "! /.- ! چنا* نافذ ک% نفس !  

ت)ا& %$ #ست.کند0 $ سنجشگر (فکا% $ ن"ّ   (671 1 مفاصل 1 مغزِ #ستخو#* (# ن'ز جد# می  
 

> "ا ممکن 6ست بطو#1 ک& قبلاً گفتم ب& تد#"ج (جد ( شا!) 'فشا شو!شکل ب! تغ((ر ممکن #ست 
ب7 ;ر شکلی ک7 باشد3 2. مشا/.-, مس(حی &% $ر"ق  صو01 گ.ر". )ما ,ر !قت )'جا" شو" !

عظ%م #ست. %$ ن"ز ' نت$ج"! کا1بر& عملی کلا4 خد2 &1 0ندگی متقاضی بوجو& می #"د.   
بگون@? مختلفی #/جا$ می شو$. ممکن #ست #4لاعا1 جد/د. بدست ,مد* باشد' بر$#شت تغ""ر #"ن 

.- ,+ *ندگی کسب شد!  ست 5مد3 باشد1 تو.نائی جد(د' !$ کا$بر!تا,. +- +, +*لاعا& قد$م بد
ـ حی . تغ!!ر )'قعی مس!بو- پد+د*( گشت% باشدباشد9 8ا شکست مو-نعی ک/ %. .-! حق+قت بوجو% $مد! 

! “ %فکا!”,ندگی متقاضی ب!  شامل نز&%ک شد!' ـ %م#ش! نوعی ک. خد+ ,+ خوشنو& می سا!
پا0/ * !سا- مشا*"() مس%حی "! خد% ک! (7 کلامش 4مد3 می باشد. چن-ن بر(%شتی %ست ک! “ $ر"ق”

بوجو! می $#"!.  
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#"! ف0رست -(ر نو(س 'ا% مقدم!  

 
ل3 می شوند- ممکن )ست &% حق#قت ب& حل مسئ گشا/ش -ا+ جزعی ک% منجر) )ک &شت# "! !(

ً نز*&کتر&ن شبا!ب1تر*ن .-, +*د( تغ&&ر باشد تی /ست ک* ب* (شد مس$حی ! 3 چو0 تقر&با
پاکسا%$ !#"!.  

تغ11ر 'فکا3 تاک1د شد) (با 'ستفا() '& کلم"!  د /$./. /. ع,د جد*د کلا' خد$# ب!توب% $# بع) !(
metanoia ع+د قد)م نت$ج"! ! (ا تجد(د نظر "$#")!  ''ر %فکا!ک/ .) -با+ فا)سی معنی تغ -.

سی ب! ک) '! &با$ فا! shuv'8ن تغ11ر 'فکا2 2' (2 تغ11ر 2فتا2 ب1ا0 کر() (با 'ستفا() '& کلم"! 
می تو0/ گفت ک! گشا*ش نشان!% توب!  عبا#تیشد& %ست). ب!  /ر,ق -ا ,ا ج+ت &فتا& ترجم!

ست.می باشد چو" شامل ,ر *( قسمت !$ #" !  
“ چگون. کمک کن%م مر() تغ%%ر کنند”ا# من بر+/ بحث ب2شتر/ .+جع ب# +*ن موضو% ب# کت) !(

How to Help People Change !"#$ می کند ب#ا! "!  ۶!: !(") ت'موتا"! - ک" +ر#ق عملی
%5ن بو01 ک/ کلامش %نسا' &% تغ""ر  خد!قصد و! ئ2د. &0 $/ن کتا+ نشا' &$&% $# چط'جو$ نما

تو(ند 01 .( بکا. بر- تا ب* ()ن حد% برسد. مشا,+ مس(حی چگون# می$#د !   
5ا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)”()'ن کتا# تا    
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#"!مرحل"!   
#"!فصل   

گشا+شی )& کا& باشد؟با"د چر!   
 

 ً & متقاض3ا= ,> >+; +شتبا"ی بسر می برند. ,ل3ل ممکن +ست نا,+نی& نافرمانی& % $ا "ر چو' عمدتا
بخو! ”% بلک! “#ست *( خو" "&% کر"!”د ن% تن"ا نباشد. تغ11ر(تی ک. کلا, خد( ()جا% می کنن"ز "! 

م,و*( )'& %لقد! بر  ت تغ&&ر کنند !لا$# "سعقا-د + (فتا( )ا& گذشت! . )!(ن(ز می باشند“ &فز#"!
'ستو'& گر#ند:  

 
۴&فسس#ا!   

تأث$ر &م$اِ"   لحا< ش6و> ;ندگی پ6ش6ن خو12 0, &نسا, قد(م '& ک$ تحت  شما ,موخت'د ک! با$د ب! :!!
&# %$#"د.   فر5بند1 )ستخو- فسا) بو)' &% تن ب!  

با.د ,ر+ فکر شما نو شو"!: "!  
کن%د) ک$ :فر1د7 شد7 !ست تا 35 پا3سا1ی . قدّ.س%ت حق%قی) شب%$ خد! - %نسا( جد'د #% $# بر : ۴!

باشد.  
پس# 0/ .,+- ,+* برتافت$# "ر: ۵! -!ستی گو'&د$ چر!  +ک با /مسا+ۀ خو'& سخن ب!  ک" ما $م"!  

+عضا' "کد"گر"م.  
سر $سد!  مگذ/&.د &,+تا) '& خشم ب!»: شو*د( گنا& نکن"د -نگامی ک( خشمگ$ن می«: ۶!  
(بل"س *( مجا% ند#"د.! : "!  
$=$ $@گر $=$. نکند! بلک: ب: کا/ مشغو7 شو$! 5 با $ست2ا. خو$ کا/. سو$مند (نجا% $#د! : "!

تا بتو(ند ن&ا.مند(+ *( ن&ز چ&ز$ #"د.  
-8انتا# ب! 78چ سخن بد گشو-1 نشو-, بلک! گفتا&تا# ب!: "! کا% $#د !   تمامی بر$( بنا( )'گر$# ب! 

وندگا* %( ف'ض %ساند.ن/ا-, &+ بر)'&%$# شن  
-"د, غمگ)ن مسا#"د.  +-8 قدّ-5 خد/ +/ ک2 بد/1 بر/. +-, +*ا)ی م%ر شد!: "!  
"ر: "! گونB تلخی7 خشم7 عصبان"ت7 فر2ا'7 ناسز+گو2ی & -ر نو/ بدخو+-ی %+ +* خو' '&% کن"د.   
'ست$ شما گون2 ک2 خد, شما +, "+ مس)ح بخشو"!   با 3کد3گر م0ربا! % .لسو* باش'د % $ما!: "!

ن"ز #کد#گر *( ببخشا#"د.  
 

"! ”. )ما توج( 0)شت( باش+د ک( )#ن فر$#ند )!("ما0 )شد ).حانی مس*حی )' می شناس() "%ن &%ا# "س
(%گر %3نطو0 بو-, خد% تغ''ر%$ لا"!  ب- خو', خو' بوجو' نمی #"د“ ز#"!خو# #+* کر#'/بخو# "ف

)( ک! تبد$ل ب! 0موخت( + ب( $) سپر$! شد! چ!("نمی باشد “ 'ر& فکر نو”. "! () )مر نمی کر!)
سر چشم$ نمی گنا% $لو! #ا! * عقا'د % !فتا! 'ندگی 4-حانی می شو.. - چو+ !*ن )ر' فکر نو !

مر%$ #"! () ب' سمر برسد (ث%'& $ %$# تا& #, جانب خد#& تا #"ن !0ر#. مکاشف) "' !" لا%$ #"!گ
مس"ح " ! +9 8ر7ق شخص ع/سی مس/ح بر+* ما مکشو% نمو! خد! !فکا" ( "فتا" خو# "!. )%لقد!

؟. 3 چگون, شد ک, +نجا' پذ$رفت+ (*با) گفتا! % !فتا!)کر“ تفس"ر”!  نشا# !"!ما  ن*ز )ن&ا $# ب!  
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!%وحنا   
2 ما بر جلا4 23 نگر.ست+م( جلالی $!خو!  . کلا56 4نسا* خاکی شد . -, م+ا* ما مسکن گز"د.: ۴!

$* جانب پد% 0مد- پر $* ف)ض & %$ستی. +* پسر &گان! ک!  
 

خاکی می () جسم %نسا! مطلق ن#کی % حق#قت  $جو!"! ک& ش$ا"!  !"! !1ن مکاشف+* جسمانی خد!
' می گو"د ع"سی مس"ح() حکا$ت "! ن1م. /. -ر+ق (ما& کلامی ک! *( کلامش می خو! !#"د
پر &% ف#ض ! ”مانند ع"سی مس"ح خد$ متقاضی شما %$ ن"ز ! “خاکی شد . -, م+ا* ما مسکن گز"د”

!. خو&%د نمو“ %$ستی  
. 7ن5ا تسلط بر -م+ چ(ز '% &%شتند. ندبو!“ %$ستیف#ض ! ”&نسا3 &.ل"1 (0)/ . حوّ&) ن"ز )&'&% $م"ن 

“ ف)ض & %$ستی”حا4 ک& متقاضی نجا, +* (افت&% $ما! )$ $' #ست #$#ند.  "! !+ما () سقو$شا!
:ن(ز متی باشد') 'ستر# "! ! کن #ست&% $# سا'/ .ر,ق *() 'لقد#  ک!   

 
!کولس#ا!   

صو"!   شو% تا ب!  56د3 ک1 0/ معرفت حق*قی )ر &% نو می  / 'نسا+ جد(د &' "& بر کر"!: "!
#"د. ,فر$نند' خو$ش "!  

 
۴&فسس#ا!   

. !نسا? جد1د 3! 35 بر کن%د) ک$ :فر1د7 شد7 !ست تا 35 پا3سا1ی . قدّ.س%ت حق%قی) شب%$ خد! : ۴!
باشد.  

 
“ $#بر”* ن)ا& %!"% $# "! بسر می بر! “$س"تقدّ پا&سا#ی ! ”"! “ 'فر$د! شد!”حا( ک' متقاضی 
نمی  شبا0ت ب- خد* $* تن'ا %$ سخنخد"!  %$ کلا!. “شب)' خد% باشد”بگ%ر# تا  تنن(ز بکند. با$د ب! 

پا%سا"ی ”. $ #"ن کن"م23-+ن01 فر-ند خد+ ن(ز مشا%د# می #ا! 2 بلک. #! جم+ع !فتا! & کر#"! ب"ن"م
"!  ک!“ پا-سا+ی ' قدّ'س#ت حق#قی”. 'ما$ کلا! .) /. کلا+ خد) می %اب"م“ ' قد'س#ت حق#قی

)# مشا$#"! جا &ست# ک! $ #"ن. خو! '" نشا# !"! نی ع"سی مس"ح)"ع( موجو+*ت )نسا% خاکی
پا&سا#ی ! ”متقاضی ,. -, مس(ر شناخت "!  !)!(0ستفا12 0% مسائل + مشکلا& %ندگی مس&حی# با

. فر.-ند* ک) مشا$#"! ی ک1 $' 0ندگی ), $)'$+ قر)' می $#"مصترک$ب خا" ! “قد'س#ت حق#قی
 ) شامل س" مرحل" می باشد) ک" مرحل"! 2 ک1 0/ ف-رست کتا( مشر%$ #ستمس(حی %&!% (بطو!

لا, خد" خو( )" بگون# "! ک& %$ #" ک -مانی با)د ()جا& شد% باشد. !نا& بر#" !“ گشا"ش ”'&% $# "! 
 “مر!”. #"ن "#% $#"! %$ ن"ز!فتا!  % بلک!خد! ن( تن+ا ب( جانب %فکا!متقاضی  (شکا& کند تا

!, کلا( صا&" شد# "! ک! عقا,د * "فکا' تا$# "! $# "! # ک! &جو! !#"!*& عالم &%حانی  !نامرئی
(+*( ) "م عملی. "ر  صوص'ا% فکر!خ پوشاند. گشا*شی 'ست ک# "م0/. -لقد( جامع عمل می 

منظو) کلا% $م"ن  .“شب)' خد% باشد”ن"ز کلا4 23 متقاضی جسم پوش%د# ! "! .- ,+ لا() می باشد تا 
#ست:  

 
۵۵%شع"ا    

صا74 گر44 خو+*د بو4. نز4 من بی ثمر نخو+*د برگشت بلک! نا. کلا, من ک) '& %$انم #مچ: !!
فرستا#. کامر'* خو'&د گر#"د. "! !(بر&% !نچ" !$نچ0 "' ک0 خو'ستم بجا خو'&د $#"!   

 
“ بجا”'( )' متقاضی “ ,نچ' ($ ک' خو$ستم”ک! خد% %1 کلامش می خو%*د) %'ن %ست ک! “ ثمر!”
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گر**. #(ن مر%$ #ست “ کامر"!”12 متقاضی (بگون&% $#ژ!) “ بر)/ +نچ, +* () فرستا"!”%!$#" ! 
بر,+ شناخت ب$شتر . شو!“ کامر"!”! %$#"! “ بجا”"! ک8 متقاضی با1د 0/ .- عبو! کند تا کلا# "! 

برگر)'م ب$ کلا!:' لا%$ #ست “گشا"ش”#$ #"ن   
 

!ت#ا! &%$ قرن  
گو45م2 .مّا ن! .- حکمتی ک! متعلق ب!   +مّا 23 ع1ن حا45 ما 23 م1ا, بالغا, +* حکمت سخن می  : ۶

6ا حکمر%نا7 %6ن عصر باشد ک) محکو* ب) '&%لند! '&ن $ن"ا  
2ا ن0ا* %ست - خد% $* (% پ'ش %! $غا!  گو#*م ک' &% $#د!  بلک3 &2 حکمت پن+ا( خد& سخن می:   !

4ما23 بر#0 جلا- ما مقر* فرمو%$ #ست.  
(ک $* حکمر$نا% عصر حاضر $(ن حکمت "$ #"! نکر#ند+ *(ر$ $گر &% "$ #"!   'مّا #"چ:   !

کر#ند.  کر64 بو4ند3 خد*1ندِ جلا, +* بر صل%ب نمی  
!  : "!   + ب! ()چ &ند#ش! 5نچ3 12 -$چ چشمی ند.د"! -$چ گوشی نشن$د"!« چنانک) 'مد$ #ست: 

  »خد# بر#3 %2ستد#/#. خو% م*(ا کر%$ #ست. نرس$د"!
بر ما -شکا* ساخت%$ چر!0/ر* خد* ,+ &* توسط &%$ خو! : "! ک! '&%$ #م!  حتی !عما$ خد!  چ"ز 

کا"!.  '& ن$ز می  
.می >گا: باشد6 جز -*3 خو. +* ک/ .- .-*, +*ست؟ بر $م"ن '.ر& ک,ست ک) &' &فکا" !: !!

ق6ا45 فقط *01 خد#ست ک. #- #فکا* خد# 'گا$ #ست.  
+7م ک( +5 خد+ست تا 1نچ( .+ خد+ ب( ما عطا کر"!   *لی ما ن! '*3 &%ن 1ن/ا. بلک! '*حی '& %افت!: "!

$ست' بد$ن"م.  
ک) 7موختۀ حکمت بشر- باشد* بلک) با کلماتی گو0/م. -, +م ن) با کلماتی   + *( )م&ن سخن می: "!

کن"م.  سا# حقا1ق *(حانی */ با کلماتی *(حانی ب%ا# می  +مو)'؛ % بد"ن  ک& %$# می  
پذ0ر/ 01ر% /. نظر* ج)الت %ست" !   $مّا $نسا3 نفسانی $مو% مربو, ب* %() خد$ %$ نمی: ۴!

قا.- ب/ .-کشا( ن'ست$ چر! 3ا 12 0/دگا,ی +*حانی م$سّر ک1 قضا.- *)ست *)با)' &ن$ا تن 
#ست.  

تو"ند '$با$# "!  کس نمی  کند' &لی #"چ  8مّا شخص /$حانی 1/با/. -م+ چ(ز قضا$# می: ۵!
قضا%$ کند.  

-لی ما فکر مس$ح "!  »:?ر* ک&ست ک; *: فکر خد*,ند 5گا3 باشد تا بتو*ند *, +* تعل&م $#د؟«: ۶!
%$#"م.  

 
ک, پس #? گشا/ش+ متقاضی بطو" کامل تغ11ر /افت,+ * #مکا& ند#"!  نمی باشدمعنی "! %لبت! %$ن ب! 

با/گو, &+ن حق)قت &ست# ک! تن"ا /ندگی قبلی خو- با/ گر--. تغ**ر) ک" &افت"!  ک% +*با)' ب% نحَو
" #"!  ک, باعث جابجائی #"! ش/ قدمی *) +* *)! خد) پ#ش کش#د!لاعقل .- &,ن برح' &% %ندگ!

. -ا+ جد(د )ندگ%ش شد! #"! ,ا+ قد)م با $#" !  
. حتی بر )بق %فکا!  !!!%$ کر! +* (ما& گذشت!متقاضی کلا# "!  حا0 با/د )مکا* +* () بد%$م ک!

نمو"!  گشتبا!خو!  گنا+ *لو' گذشت"! " #فتا# >ا; تا6$9 78 6ندگی ن1ز کر-$, %ما حا) ب& #%$ " #"! 
. معرفی شد! ند-,+ چو! قبلاً ب# "!شناخت (*! ) ()' &ا% تا"! لز%می ب!  'ست. )" '&ن صو"!

مسائل 41 خد1 1ست. .ما, نافرمانی ک% باعث “ نافرمانی”9نچ! لا45 01231 شناخت حقا)ق مربو# ب! 
. *ما5 234 با1لی ک) باعث *م)' مسائل ! ک. 0$ #0 ب. مشا$#!+ مس)حی %$#"! ( مشکلاتی شد
)' &ائی ک! #مر%$ #شد"! تشو"ق خد!  !کلادگی بشر شد1. (ما توج! ن$ز *(شت! باش$د ک! مشکلا# "ن
. <ر +( لا>; !ست تا توب6 (تغ33ر !فکا" ( "فتا") "! عمل ,("+* ( متقاضی "! کندمی می &%د ن"ز 



 6 

گر$#ند: “ "ستو"!”" ! “*(ش' &%$ند!”ن% تن7ا "6 منجلا2 گنا. ب-ر!+ *!#$( بلک% $# "!   
 

!&فسس#ا!   
ساکن شو$! / $' محبت '#ش0 $/)ن-د,! )ستو)' گر$#د! /+سطۀ +*ما( ') 'ل%ا$ شما  تا مس$ح ب!: "!  

 
قد"تی "! 0مانی 3غا0 می شو+ ک( )'& %لقد!  !مس+ح )()' متقاضی“ ساکن شد!”! “ $#ش!”#"ن 

باشد:"* )( )'جا" کر"!   
 

!&فسس#ا!   
کنم ک# بر  & %عا می: ۶! حسب غنا= جلا: خو/ ب0 شما عطا فرما"د ک0 /. -نسا* با'نی خو"ش  

0)/ .) قو, ) ن*ر)مند شو#د! مد!  ب!  
 

ساکن ”)( )' متقاضی “ (%سطۀ %$ما!  تا مس$ح ب!”گر!! “ مد. -$, +$ قو) $ ن&ر$مند”"!  !
)."!($#"! “ شو!  

:5ح 3) متقاضی -,نطو) گفت$ شد!ع$سی مس“ ساکن شد!”2& جا. 12گر. %- کلا* خد%' &%جع ب!   
 

!کولس#ا!   
کلا' مس$ح ب!: ۶! +ا(ی ک& %$ #"!   ساکن شو)؛ % با مز.م,ر+ سر%)'ا % نغم!%+لتمند& %$ شما  

گز!/$ . !- صم*م )' بر!$ خد!  2ست; با کما9 حکمت 5کد5گر 23 پند & تعل(م +*(د؛ & با شکر
بسر$#"د.  

 
ن. تن,ا *( )ر&ق پند ! کلا! حاکم"ت می کند. ()ن حاکم"ت "*ست ک' صحبت "!  $#"!“ )'لتمند!”

!" متقاضی بوجو! $#"!. ن"ز "!  '& تعل"مم$و"!  0 بلک- عملاً ) با "قتد"!تعل#م لفظی با*د جا& بگ#ر!
توج! خاصی ب! . لا%$ #ست )۴(گر3 تقو.ت /.ما, متقاضی معرفی کر!می تو*+ ,+ $* ب) عبا$# "!

!  (ندگی &%حانی “*(ش' &%$ند!”مس,حی معمولاً شامل  کا" مشا#"!$ چو! !%!$ شو! '&ن موضو!
ن)ز می باشد.  مس"ح "!متقاضی  “ساکن شد!”  

د) $# می D? نت>ج%B حد@ مشا0?<= مس>حی (0 فرقی نمی کند مسائل 0 مشکلا, متقاضی چ% باشن
تو0/ ب- !, قسمت تقس%م کر!:  

 
5 ک4 3. 12 !*ماند!. با حقا*قی !' کلا$ خد! “گشا"ش”مت . /د-,ت متقاضی ب# سَ !

ی بر!. 7شنا می شو+8 2 67 "5 بگون3. 12ژ/. خو+ +" *ندگی بکا" م  
تا $#گر (,گا! * با تجرب% کر"!) . متقاضی *$ &* مس0ح % کلا, خد$ *(ش' &%$ند! !

ب+ 5سوس+ 3ا2 %ندگی گذشت+* خو! با% نگر!!.   
 

+ ب(شتر جنب"! !شما#"! )% $ حد! ۶!: !تعل#م کولس#ا! "# !#"! ( پند+ ب(شتر جنب"! !شما#"!  حد!
#ست). تعل)م & تا#"بشامل (مشا'&% $# ک!  خو#&د $#شت"!  تعل"م  

حق%قت "! شما ن%ا# ب!  د- باشد. (گر متقاضیتا $(نجا %$ضح شلز,+ *"جا) گشا"ش با"د  '& نت#ج!
Fندگ(ش +;=+ (شا%د ;%ما! ب/ ع(سی مس(ح "-=+> ;ما تعل(ما5 صح(حی ن(افت/. - خو+ ن(ز جو%ا# "! 

م ناصح%حی !/ .افت* ن%ز 'م%نطو!. 'گر تعل!تعل*م خو#&د $#شت. ب! ا! ب!شتر $حت!)! )۴("( کلا& نبو"!
ک!  بگون+ *( تعل%م #"دمتقاضی "! مشا4*3 ک! تعل/م *% (* نظر (%*() %'ن %ست ک!  پس حد!
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"! لا! گشا&شی #" ک شکلب$ #"ن  مشا!' ب% ,با0 /!'-. -' ,ندگ(ش 'خن% کند ! شو% $نچ!باعث 
. .عا, شما ن'ز (م'ن با%د باشد. !/ندگ+ش بوجو$ '&%$# شو  

#"ن  )ک2 نافرمانی کر-, +ا ضع)ف می باشد( می باشدتا#"ب  شحدفمشا%$# ک! +* جانب %$گر! 
چنا4 تقو.ت نما.د ک, +ندگ'ش مطابق خد! $# #"! "! ! "!  ک) &1 0& ب) جانب توب) 'د&%ت کند#ست 

بطو45 ک2 سرپ.چی + مخالفت متوقف #4". $&ن حد0 ن-ز ن-ا, ب* گشا&ش "$#"! $حکا' خد$ پ"ش با 
و: 0 ب2 جا- 89 &شت5ا4 ب2 '&1 0 '0/ .ا- خد& جا(ش '& پر کند. ش  

-م3 ب6 ;ر گون6 ک6 باشد3 'سا1 موفق-ت مشا*)( )' بجا# می گشا/شی ک- صحبت )' &% می کن
د. تکال+ف خانگی ممکن نب2شتر شامل سستی + ب*ان) تر%شی باش3+12. جلسا, #+ل() ممکن #ست 

. کوشش /ا. متقاضی ممکن %ست با *نجا' شد& باشند اتما!ی " نبی م"ل(ست ب. تعو#ق (فتا&% $ #ا با 
+*ن )!'&% سخت ! شکست 'ائی مو4ج% شد- 3 34 45 3سوس% ب% گنا- کر$- باشد( #ا 'ر چ% $#گر. 

-ما' حا2 ک0 گشا,شی -,جا* شد!' مشا#"! !. ب5 شکل بالا .فتن *( کو' مجسم کر (شو"' '" می تو"!
 $#= سر پائ&نی خو#"د بو3. #2 01 پس- کا$ مشا)$ ن&ز $#"ت !$# پسنقط0/ عطفی )" گذ)"ند%$ # "! 

تر خو75د شد. حا< =نک) ممکن 5ست کا+ 7ا% &*ا6% 6+ 5مر تحک0م &*ر بنا , +*ش) سا&% باقی 
بجا! . )۵(بجا' می $#"!متقاضی " مشا"! $ر "! مشا/%. -عم ش(ر)نی %" بر"! #ما ماند& باشد! 

خالصی '& بدست خو&0ند +,'- , +ن(ا '& تحک"م حصو!  کر%. با "م / با #م, #مکا)' خو$#ندمقابل
. قد)س&ت $# #"! د کر/. حق-قت *شکا' خو$#د شد'خن% خو"!کلا& %$ جسم  . $صو!خو)'ند ساخت
ً +* (ندگی $# حض! /ر.-+ ,ا+ *(گر متقاضی)ست% $ با پ و/ خو(,د *(شت. & بخا"ر +$ئما

&گر $! گذ! تر خو%$د شد. ! پس شبا+ت ب) خد% $سان)'&% $# "! 3نضبا/ی ک, +ندگ)ش بدست "!
56 با سرعت ب0شتر, %+جا) خو%$د شد !  گشا"ش"! پد'د%$ گر!ن"ز مسئل)' تا$# "! جلسا' &%ند"! 

';م.نا8 ب.شتر* نسبت ب0 پ.ر-,* +ا* #&گر '&جا# می . فر3 بز"1 # جامعی "' ببا" خو'&د $#"!
!& *! !&0 خد& کسب کر*0 / ب- &,ن *ل)ل &عتبا! گر::. متقاضی مطمعن /ست ک+ قبلاً پ%ر#"! 

ب>شتر: !# بر#: پ>ر&;: 3ا: 89ند' ب/ خو" می "3د. حا1 !#بط/. #& با خد# ب+تر شد' & خد# !# "! 
ک% قبلاً  شد/ ب- سو* (ندگی &%حانیب3 عبا01 /*گر, گشا*ش باعث ج#شی *ندگ#ش می ب#ند. 

(جو& ند#شت.   
*" پ9گ9ر8 کر.% 6 !مانی ک1 "0جا. شد ,+ *" شناخت% تا "!  پس 2. )"ن صو.-, لا*( )ست گشا"ش

!نبا* !("! "( بدست $#"!.. کر'. + پ,ر+*# (ا# '&گر# ک! )' &ستفا!  
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#"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

مر)جع% کن"د. “ )'/نما, مشا()'& مس#حی”) ب. فصل نو)'&م کتا! !(  
#ست)(56ن کتا1 ب$ 0با. فا+سی ترجم$ شد!    

) مشا<A2 مس*حی 2شد 2<حانی متقاضی 2, حد8 قر,2 می )+د. بطو12 ک/ خو,+*م )'د% شامل !(
کِشت , کا- -,+ *لقد' می باشد.  

%$ خد! *ست ک+ *خت'ا% کر"!.  !ی گنا% $لو!مسائل & مشکلا1 (نسا/ بخا+ر '() '&% $ندگ )!(
/ خد* بر*( کسی مشکل ! مسائل * مشکلاتی *جو% ند!"%. !گر "! (ک/ موجو+* ب)شتی $ست)!

1ندگی شمر+. #%ما( ) پا%د#"! )اقت فرسا! مسائل 2اقت فرسا %ست, نبا"د '& $% #$ $#"ف 
م3و1 با- /.-,. خد( حلا& مسائل  می سا$# تا#ست ک/ 3م1ن/ ,# بر#- ,+* #لقد& فر#"م 

.ندگی +ست) ن' بانی "!.  
ند.)")م& نمی "!!ما بق&%$ "!# "!  مانند بس5ا$3 ک1 قد/ %,. $% &$ %-&,%+ بر می &%$ند!) ۴(  
حمت بر#8 7ر +5 بو+23 1کی تلا, +* #نجا& خو#ست تلا# " ! !!012/. قبلی ممکن %ست پر ) ۵(

خد45 3 +2گر/ تلا, +* مخالفت با "!.  
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#"!مرحل"!   
#"!فصل   
می گ$ر"؟ "! چ( جانب گشا"ش  

 
 

من صحبت B6 پنج مو?; خو6:م کر; ک& :ر "ک جد6گان&, "ا با ترک2ب مختلف, منجر ب& گشا"ش 
ً باعث 23جا0 /. نباشند' &لی مشخ ص &ست ک+ عاملا! &صلی "! خو3@ند شد. ممکن 3ست 0ق9قا

:خو'&ند بو!  
 

. توب!!  
. +مو)' & شناخت!  
. 2نجا/ مرتب تکال'ف %فتگی!  
مجموع'& مسائل). مسئل# ("ا ۴  
. سرسپر+گی (ک/ ب/ چند مو)+ بالا )بط پ"د4 می کنند؛ ب/ فصل +*م )جو% کن"د).۵  

 
!" #%جا! گشا%ش !#"!.  ی$ نقش,ا قسمتی ('فکا! % !فتا!)توب() تا #ند#"! بپر%$#"م.  )!(ب! توب! حا!

(() 'ر&ق تغ""ر  نو&قتی ب,ا< می =&3'م ک9 توب9 شامل 1فکا3 نو (1% 0ر'ق تغ,,رعقا'د) &%ندگی 
کن"م. نفو0/ ک- '& گشا(ش '%&' &% قبو!01/) می باشد( مشکل ن#ست   

. #"ن می تو0/ !. متقاضی مشا&د$ کر!ن"ز # "! . " !"# !نبا$ !#"! نوئی!  تا#گیگشا'ش %م#ش! 
خو&%$د #"د.  !0ا .فتا. -ا, بخصو' متقاضیتا2گی )1 $) 1فکا)! .ا ),ح*(! $) سرسپر$گی! 

کر5"د; می 5/ن9د ک7 گشا"ش /"جا5 شد3 /ست. ممکن /ست متقاضی مدعی گشا"ش *قتی مشا#د! 
 می کن"م0ا مشا?: تصو: $0جا; "! :$ بکند6 $ما تن3ا $# 2ر0ق "! تا#گی ک( صحبت $# "!  !باشد

ی . مشا.+ -+ #,ن +#بط) ممکن #ست ب/ن/د ک, بر()شت متقاض ,ست. () نت%ج# می قبو!قابل 
ک! (تقاضی ن9ز ممکن #ست متوج& %نچ& مشا.- معتقد ب& %$ #ست 0مزما- نباشد. حتی خو" م

0 مگر "نک$ خو( تجرب$# "! س3د& ( گشا0ش ). بدست *()'&) نباشدمتقاضی ب+ نقط+* عطف !&حانی !
&ما توب7 &5نگون7 &ست. 5ح(ا2 تعم(د /+ند, +م(ن '& می گفت:. )!(", ن*ز بدست $#"!  

 
!متی   
ب&ا$#"دشا)ستۀ توب!  ثمر!پس : !  

(خط کشی #& من #ست)      
 

"ح ن"ز جز نشان+5 تا20 )1 )0 *نچ+ مدعی ب+ *( )ست. ع$سی مسچ+ می تو&ند باشد ! “ثمر”"! منظو!
.ما -, خصو) 'مانی ک! . )!(ی 0/.ند می تو(ن"د بشناس"دم$# ک!  م#و!گفت $شخا) '$ بر $سا! 

 تار$1 0 ب. مسائل موجو$ پر$#خت چن>ن +مکانی بدست می 7&د نمی تو+1 عجل- ,+شت. با&د صبر ک
. ن2ا/تاً '/جا- خو'+د شد) 'ما توسط ب' ثمر #سد)' متقاضی ) 'ب%عتاً “تا#گی”نشان,+ محسوسی $# "! 

, ب* کا) 'ا% $#گر خد/< + مشا+, تا =مانی ک> بر/:ش محسو6 نشد4 نمی تو/ند ,+* () حسا$ کر!
ل#ل نمی باشد ک% م#و! + $+ بدست &%$!#" !خد “شناخت” چو!متقاضی ن)ز با%د بد#ند . )س&دگی کند
تن&ا ض&نی ن+ست. تن&ا %فکا! . 12 1نسا- (م می ب+ند * (م حس می کند . محصو$ خد!'&%$! شد!

.)۴!!  "!: ۴(&فسس#ا!  د3 بلک0 -فتا- ن+ز با'د عو$ شو!نن$ست ک+ با)د تغ$$ر کن  
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!  !()'& بنش#نند تو$نست ندخو"!متوج- ,&جا* گشا&ش شدند! ! $ر "!" مشا"!  متقاضیک! %مانی 
جلسا/ مشا@!? !+ با مشکلا/ کمتر< بگذ!+نند. +لبت$ منظو! +4 مشکلا/ کمتر +*ن ن'ست ک$ کا! 

! مسائل تا/! *. ن,ز *فشا گر$#د!) 'حتمالاً بخا'ر گشا"ش ( کم شد!ک+ با)د $جر$ شو! ی &ا$ لا"م
  .دولت *نجا' می گر"نافت( ) کا& %ا با س!%$#" !بلک& %عصا! 
ک) نقط)' عطفی "!  !#$ #ست )'نش تا"!بخا%ر کسب 2مچن#ن -, بعضی متقاض#ا! '"ن گشا"ش 

نجا$ خو! ب! مدتی 8ست با متقاضی ک/ (ب/ .ل"ل +مو)' ناصح"ح) . بعنو'& مثا"! #*جا% کر%$ #ست
  کند:#"! #"!  & معنی 0+اتی ک& "( #+ن (#بط& خد# "#"!$& نتو$نست. )۴(, مشا()' می کن"دشک بر"!

 
!'&% پطر!   

+*سطۀ 'ستاخ"ز   سپا> بر خد# 9 پد$ خد#9ند ما ع,سی مس,ح ک! #2 $حمت عظ,م خو)' ما $# ب!: !
ع&سی مس&ح )$ مر5گا3+ تولدّ% تا$! بخش&د+ بر)% )م&د% $ند!  

0لا>ش : ناپژمر*نی ک) بر$2 شما *1 0سما. نگا% *$شت) شد% $ست؛  ناپذ%ر # بی + م(ر'ثی فسا!: ۴  
*کنو& %ما"!   ?$سطۀ $;ما89 محفو3 "ست0د بر$, نجاتی ک% $# "م  شما ن+ز ب! قد)' خد$ # ب!! : ۵

'&و$ $سد؛  شد0 /ست تا +* (ما& %خر ب!  
 

مگر نمی ب,ن,د ک% نجاتی ک% بدست ”می پرس#د! ,+ +*بط! با )نچ! پطر- ,+ *'ن )'ا% گفت! !  
,+جا) شد%$ # "! صل$ب! * (ستاخ$ز"!  ="#>* 41د تن9ا ب7 6ر4ق کا# 1نجا- شد* ع%سی مس%ح #"!

“ ناپژمر#نی”! “ بخش"دتولدّ% تا"!  ”+) خد) ب$ شما ب$ شکل  'ستاخ"زما ند#%$. #"ن بستگی ب" ش
($عنی “ /خر ,ما( ب' &%و# #سد”# تا  &%$#د!“ محفو5 'ست2د بر%. نجاتی ک) 'م %کنو!”#ست. 

ممکن &ست شکست  شما). ','م* خو'&د $افتمر '(,+* ( تا 'خر $ما! $.ن ,$+ی $ست ک" خد$ ب" ث
 " !(بلک, شکست شما 23 تبد/ل ب, پ*ر)'& می کند) 0/چ -قت شکست نمی خو"! "!بخو'&د$ #ما 

+* *( )ر&ق کلامش خد! ن% تن"ا . $عنی 34 3'2 نجا0 کامل- محفو* خو'&%د ماند !“%$ما!%$سطۀ   ب!”
%شت می کن.د5 بلک1 %0م.نا+ *%)(د )'& %لقد! بر!! 4م2 چ0ز ." "- ,+دگا' کلامش ("!)  می شناس"د

+ &لقد' $& %$ شما "!خد! بخا+ر (م'ن %ست ک!  با" خو'&د $#"!.! م-و+ '* (' ') '#ن %ر#ق ب
.%& ب. %(- &لقد* (&گذ&% کن"د ' & تجرب!ساکن نمو$. شما چشم ب% '- $-خت% ب% (') '$'م% $#"د  

قاضی می نما*د. (نگا'& مانند متجا! کلامش #$ ب* نحو& %$#" "!  بگون" *() مجموع"! )'& %لقد! 
 چ,ز/ شب,* ب* '"ن )' می گو"د: پر#د!)' جا$ خو! ب) !جد می $#د ! متقاضی ر* ک) '&ا شد"! فنَ
خو% نگا!  پس #*ست ک& مر# "! ...... حتی &"مانم *م &) خد& می #"د..... حالا ف%م#د!!  .... #ا!”

پس ن$ا"! بب#نم! $# #"! با" '1د$ !/. می تو!نم '#با"$ !# "!  #"نپس !گر خد! "!  .ن' من $# "! %$شت!
($ن گشا$ش "! “. چ- عالی! حالا ف%م#د! شم4 چو1 -0 بر-, #م*ش) '& من #ست ....ن*ست نگر$# با

#ست ک3 بدست 9(./&. حا6 چگون3 #0ن /#نش جد0د /. -ندگی #( جلو& خو#"د  )'نش جد#د!کسب 
< < تر? < مشکلا1 سر 5#9 5# #8 م)ا7 خو#(د بر$ 5#6 $5 جلسا1 بعد $نبا, خو#()د کر$. #ما  کر!

+ $*جا' خو$#ند ک+ با)د ()جا% شوند ( *7 *6ن پس2 قاعد*ً تغ''ر*( بس'ا%$ #ستبدست %مد" ! گشا"ش 
$ عطا د!ن4 1ستگا01 نجاتی $ست ک' ب' &ر $#ماا2گی /)(/ . با-د +* () ب&اموختت 'ما $نچ!! )شد

. ($!بط,+ کا$ !نسا) ' کا$ خد!) شد$ #ست  
مثا! #"ن  .()جا! می گر!! 0نجا. مرتب تکال'ف خانگی, &"ن گشا"ش &% $ر"ق %$گر! () متقاض#ا!

ی '&د. $# "! شما م * ب) مشا$#"! !ل+ل خو!خو#'ی ک$ !#"! نظر بگ*ر(د: شو%ر# ب!"! "! 
د. &%ستا! شکست خو/.- ,+ شما کمک می #لب خو/ست 6لا4 کر.01 % /% .- شکست" با &%ح#"! "!

خد" "$ #" "! می گو"د  !&مچن"نمقصر می شما"!. ن"ز 'ا خو# "! 1/ بر/. شما شر( می &%د # تن
6گا4 کر40 9 می خو#7د بر 56 چ'ر4 شو30 #ما نمی 0#ند چطو,. شما ن'ز #بتد# بر !#"! ک! خو&خو#"ی 
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بر()ش &%شن شد!  نظو'+ ک* (' کا' می باشد$د تا ن$ت " مخوشنو+* خد' کا% می کنم"م #صل 
ـ .-ن فر()'& جانبی  بخا0ر /نک* -نش +# ب* خو$ برگر$#ندمنظو- خوشنو() خد% %ست ن! باشد (

(عملی/ %فتا% تا"!) $# #"! ضو, بر!(ش "#شن شد$ !# "! موپس #) 'نک$ #"ن ). خد& ن(ز خو&%د بو!
ک! قر(1 می .-,د. پس () پنج جلس!   عو!)خد' گان# (بلا ' با محبت !شو-ر, ب+تر) با ملاحظ!

می  می ب)ن)د '&%$ شد!0 "' جلس,+ ششم &) '& با شا"! گر#"د -نجا+ تکال'ف خانگیصر% $ر" ! 
نمی خو,ست مر, +*ا کند؛ تن$ا می  حق#قتگفت ک# "!  ! کر$# شد # ک!متوج% تغ""ر #نم”گو#د! 

. )$ن(ا )'%& %$ا"! چگون) خوشنو$ شد!!-ن+ متوج& شد$ خد! خو+ست مر+ ب,د+* کند. علا$# بر 
ر #$#" ! ' $& %$ تغ!!صو&% گرفت"! ,*+ *نجا' تکال"ف  کوششی ک# "!“. ) خد$ %$ شکر%$#ند

ک# بر  “کو!” "!ش *ا لا)' بو$# تا &%ن کوش محبت خد' 9' شناخت 3 ف1م/د چگون( 'بر'& می گر!!.
“:)فکند# شو ب% $#"ا”سر '&* &( بو) '& بگو"د  

 
!!مرقس   
,+ جا کند$ شد$# ب!”گو#م! *گر کسی ب+ *#ن کو' بگو#د!   +م*ن) ب& شما می: "! ! “ -,+ا (فکند$ شو! 

گو1د 0&' خو%-د +%+* بر%' %& %نجا!   .9 .8 خو. شک نکند بلک# -1ما/ .-شت# باشد ک# &نچ# می
خو$#د شد.  

 
چند بعنو'& مثا"! ب, گشا)ش می $سند.  !ک& %$#ند مسئل) 'ا مسائلی&% $ر"ق %$گر! متقاض#ا! 
حظ% -0 /. .-, حل مسئل% بدست . - پ+شرفت قابل ملاک- مشا"#/ ب- کند( پ'ش می #"! جلس$ #ست

کا$ ب)تر% #$#ئ! +ا $( $) بخو$#"د  !با,د (+ *( مرخص کن"د"ا می کن$د ک!  مد- ,ست. شما ن%ز فکرن"ا
%$# پل من () گذشتن بر ” "د:0+جا. بس+ا) %()& می شو& % می گوتا 0/نک' ,+ جلس'& بعد# با  #"د.

شخصی بمن تلفن &% $ گفت ” می گو"د:“ عجب.. چطو$ شد؟”می پرس"د:“. *(گر نمی ترسم
/ .- بپرسم حا& %ختر! . بد'& %نک" !ک. تصا(+ کر( ) 'تش گرفت و!ب ی*ختر+ *'خل 'توموب"ل

(د! ک& %ختر! !-2 ب! ب0ما-ستا. -ساند*. خوشبختان!  چطو. -ست سو-. -توموب(ل خو! شد% $ خو!
&% $نک! 0وC+ نشد@ ? حالش کاملاً خو9 'ست. 'ما متوج( شد3 ک( ب( خا0ر عجل( '+ ک( )'شتم# بد

$#جع صحبتی ک! تما!  “. . شد0 بو.- تا ب+ ب*ما)ستا% برسم+* "() چند پل "َ حو'سم ب( )'& باشد! 
شا&د %$ شد! خو! عملاً  !$ حا!محبتی ک0 بر تر. چ,ر& می شو# کر#& بو#"د&%جع ب! ب& تر#" ! 
'&% ن#ا!  "! بعدمی خو%ست3د بدست ,+*& *%0 بد+; %نجا7 تکل3فی0 بدست ,+*&( بو&. %لبت!  !بو$. #نچ

. 3ما! 23 لحا. مسئل*( موجو% (تر")! موضو0 $/ش-, خو( $# بپر%$#ند#%$# تا ب* تحک'م # تر#"ج 
  .)۵(%س#د!ب% نقط%$ عطف ()جا% شد" !  گشا"ش

مشا6+@? مس<حی شما +96 می 67+.5 لا23 "ست سرسپر.گی +" نسبت ب% "$د"!  (قتی شخصی ب!
ب8ا,1"د6 چو3 2ر ', 1# کلا/ خد# ,#جب کر'& #ست. #"ن  بدست !, +ر(ق 'نجا$ کا! مشا$#"!

مرحل! ) شامل پنج کر"!$# "! صحبت مرحل+* ()' فصل #"م و!% ک# "! بطسپرسدگی ن#ز! سر
می باشد: )خصوص#ا!(  

 
7عنی %5م*نا3 ب& 2نک& مشا$- مس*حی ب& %$ کمک  .,نچ( )' پ%ش #ستشناخت . !

خو!?د کر< خو!ست خد! *! !: 9ر8ق کلامش بشناسد. - ,+ *! ب% مرحل%$ !جر! 
بگذ#"!.  

. حا4 .نک% ممکن )ست )* .نچ% خد) )* )( خو)ست% خوشش ن+ا( ب' $جر$# "!. !
%, قصد) )' &% %نجا! ن7ا'د (ممکن #ست بر#'ش خوشا'ند نباشد)( با'د بخو#"د (

!.د تا خد* +* خوشنو! بسا"!.  
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. ممکن #ست شخصی بخو#"د ( فن $جر$# "! منابع لا"! ن,ا* بدست %$#"!. !
تغ::ر(تی ک8 می .(ند لا34 (ست '( بدست /!'.- (ما (گر (بز(' کا' (منابع ! 
Aر$ق %ستفا!< %= >;) &% ند%شت/ باشد6 خو%ست %1 ب/ تن-ائی تغ))ر &% %$جا! 

و&%د کر!.نخ  
. تا !مانی ک3 برنام23 )جر)ئی .-, +مر)' ثبت #"! برنام- ,+ز! ( )ما% بند!. ۴

Bغا6 کا$ ?$ ?ست نباشد: 9نو6 مرحل12 بحث - گشا*ش $# می گذ$#ند.  
. متقاضی +;> +; ;: 9ر7ق بحث , گفتگو با مشا,+ شناسائی می کند! "! %نجا!. ۵

تا بحا/ ,.چ '!,ی ک( )' نا$ خد!  (ما تن3ا متقاضی (ست ک, *(+ *( می پ%ما"د.
پ0مو.$ شد$ بی برکت نماند$ #ست.  

 
گشا5ش ممکن #ست 27 <ر 5ک #> #5ن مر#حل بوجو7 56د (بطو12 ک/ م)ب)ن)د+ ترت)ب متو#لی 

(#ما  ستبد4ند تغ!!ر/ ک. مطابق با کلا( می باشد چ! 6#(ند). بعنو#1 مثا/. #-ماند#() ممکن #ست
ً بخو&*د () '& بدست بیکو5 کو5#ن8 67 5# پ2گ2ر1 نخو#-د کر(). #) ممکن #ست  ! $#"! ! حق1قتا

می $#نم ن”برساند. 3ما مسئل'. +- +"ن +ست ک' می گو"د: ن"ز علا12 بر )'/ بد%ند چگون( )' &% %نجا! 
نچ) جلو$ کا! !*6ن حر3 *2 (* مو(& با0جوئی قر*( می &%$د تا “. چر* -, +* *نجا' نمی #"م!

.89د7 نشا4 می 12ند ک! %. شخص بی نظمی %ست ک! گرفت) 3/ پ0د/ کن0د. /.لاعاتی ک) بدست می !
ند. +* نت'ج%$ بحث شاب%2لو0ت بر %مو,%( ",%+مد( پ'د% کر"!  !(جا,$ +(+$ (مو*(! کوتا$ مد!

!ن)' &% $ا "! ل(فی ک% پشتوکاملی /.جع ب7 برنام7 /6ز2 +ما4 بند2 شد0 /. -غا+ می کن&د $ تکا
1ستفا&- کن$د + نشا' &%$د ک!  ۵!: !!حتی ممکن %ست %( عبر%ن#ا! . ب( )' می $#"دتشک'ل می #"د 

ستی* خد' &' #& صد& "م1 چ/ز* حتی مر#+* قر'& می #"د: !&%ما" !  
 

!!عبر%ن#ا!   
"/ ;0"- !:د9 با قو6 خد" -" بر لذ1ِ 0/!گذِ- گنا) ترج$ح !"!.: ۵!  

 
%ر# می بر#"ش شد# "! د! بن $ما!برنام"! کمکی ک. ب. متقاضی می کن'د% $عنی بطو*( ک' گفت#م! 

(کا)' ک% $غا!  "دئبگو“ ن!”قعی لا%$ #ست .د, *+ )* () خصو% چ# موگذ"!کن*د ) ب& #جر# می 
*) ,* -, )فا-*,+ *( )عد% $ا"ش ! شد9 با0د پا0ا7 بپذ0ر$ تا کا1 $0گر *غا) شو$) *مو)' می $#"د

)1جا( خو).د نمو(. )سا% مطلب 12 0کی *- مر*حل پنج گان! گشا$ش "!  !& % غ#ر!)حما)ت می کن"د
 "#"!سرسپر3گی ب! .کا.ک مر*حل پنجگان! ب! جائی برسان$د ک! با"د "! +.نجا +ست ک' متقاضی 

مر"! ! "! %4ستی $ست1 $ما .ر چ! ن*ت خو& %$شت!%لش %$ جا!  ! (تش خو% بو"!نّ "! شد. با
*(ن شکست #ا! می #مو1#2 01,#ن.- #, م*ا) بر%$ #ست. & با بی نظ!$ !#"!خ*انت ب# &نچ# "! 

7فت34 12ند0 خو- ,+ *ما' بند% کند!  مو%+ $مو'$) '&%$ن"! بی ! د. با"دن2ولناکی &ست ک$ نبا#د &'&م$ #اب
 می $#"!"! ک1 تن.ا ,+* (لقد% م#و!  %$ست #ستن&ز بکند.  "ا خو0 '* مسئو+ *نجا) 'ساند! "!! 

ً "! 1 )ما ما با.د ,+ حا( )نجا% $نچ!اند"!ن$ #"م +*بط" با مسئل"!  !67 5لقد1 گفت- باش*م (خصوصا
د عمل کنموجو4)& تا م<و= ;> "; 4" ما بوجو4 :%"4. کلم6 با5د 4" متقاضی جسم بپوشد& % $و"! 

(تا ش/ا&تی ', بدست ()'&% باشد).  ب( )با% $#"!ک% متقاضی خو" م,و! *( تجرب% کر"!   
%$ند!  مشاA% نمی 4$ند چ: ?ما< 'ا مرحل: $9 گشا'ش $'جا4 خو$1د شد. متقاضی ن(ز $'ن %$ نمی%لبت! 

#"ن  .)۶(1لی $ر !1 !+ "7ن +"/ با7د کوشا باشند چو2 خد" 1عد/ !"!/ کلامش +" برکت خو"$د !"!
باعث  !بکا( بر!& می شو! !ک+ قبلاً &ضع شد!با 1نجا/ مرتب ,ر+ * برنام% $ائی  کوشش &ائی ک!

$> تجرب8 *9 ک8 "#7 *لقد4 می خو*0د */جا! کند "* بدست بی $#"!.  خو$#د شد  
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#"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

فصل #"م. ۵فصل ,فتم 4جو1 نمائ)د. ,مچن)ن ب" صفح"!  !) ب& صفح&% $فتم!(  
.“باشدفکر کنم موضو- بر*( شما &%شن شد! ”مشا"!: ) !(  

.“شا/د- #ما *نو' شک $#"!”متقاضی:   
جرب#ا! 9; #2#7ل کا; بوجو9 می 78د چو3 #2لاً متقاضی تا بحا* شناختی #" ت ,+ن (ضع معمولاً 

با شکست عملاً %$شت!  # ک!$ً $م"دمکر!حنی +*شت')& % قبلاً کلا. ند+شت( (تن'ا شناخت !
.%افت! سر%نجا!  

!متی ) !(  
پ+ش خوکا, م+ند!()د& مبا"! )ا& خو# "!  7نچ. مقد2ّ $ست0 ب. سگا* مد()د % مر%$#"د«: ۶      

5ن4ا #' پا2ما1 کنند + برگر,ند + شما #' بدَِ#ند.  
 

ع-سی مس-ح /8جع ب4 معلم-ن 0/!غ-ن صحبت می کند" !  $لبت, /. $*ن "*, + "*ا) قبل $# "!
"! گو=د کسی ک! توب! حق3قی *& نگذ*&ند2 نمی تو&ند م3و12 خو. با* ,+*(. &ما &صلی ک! می 

کا) می باشدB ب& متقاض6ا! ن6ز حکم فرما %ست. م6و34 خد% )% تن0ا خد% با) می *()' ن& %نسا!. 
!$ با! “ خو!”2جو, خو, ند)-,) ممکن )ست م$و"! #نسانی ک* نجا0 ن.افت* (!() #لقد$ !# "! 

خو! $%!. &ما/ &نسانی ک( خد& %& !% $جو! ن'ز با$ بی !"! “ خ&لی خو!”حتی م$و"!  !#"!بی !
 )'& %لقد!%نسانی  $#و! *م)ن& %" بر"!#"!. بی !“ ن#کو”م$و"!  0 (/.- ,لقد()) تن%ا با"د!"!
*ست' ن% م#و! “ ن#کو”م$و"!  !. &سا$ کا!'&%!$ شو!“ ن#کو”م$و"! فر)'م سا$# تا متقاضی) "! (

ساکن  '+ تن1ا '(0 +لقد, )+')* ( )' کسانی ک!“ ن#کو”محصو! %$#"! -ا, +*گر. تو%نائی 
"# !#"!. خو!'& محصو! مکا$ عرض" !#ست  

&نچ# می &ندگی بی ق-د , شر( خد& &ست# ن! وخ)سا5 (ستگا( بو*' نجا. )-ما' *)()'& فر#ند  )۴(
کنند. خد5 نجا< 56 بد)4 ق2د ) شر; ب% 5:ماند4565 ب% مس2ح عطا فرمو*!( ) چ% ب% گنا! 

+ن*ا )! () جانب خد! برگر-ند 9ا نگر-ند5 34 2% %1 -ست نمی -,ند. ف(ض خد% %ست ک! 
- , ب+ پ(ش می بر#ند.* نگا& می !#"!برگر%$ند!  

*ک مو&% حق#قی.) ۵(  
'Bما@ ب5 ?نچ5 خد' 0عد: ;';: 9م7ن5 1' بر'3 کا1 01/ 'لقد, فر'&م خو'&د ساخت:) ۶(  

 
۵۵%شع"ا   
: 'مچنا=  کلا; من ک9 )8 1'انم صا41 گر11 خو)'د بو1. نز1 من بی ثمر نخو)'د برگشت !!

1نچ2 0# ک2 خو#ستم بجا خو#"د 071, 7 بر#5 1نچ2 1& 0# فرستا,+ کامر#& خو#"د بلک! 
گر#"د.  

 
۶!لا$#ا!   

ض من سلو7 نما#5د % *%*مر مر* نگا1 0*شت-! &ن+ا $* بجا &%$#د!: "گر &% فر"!!  
: %نگا; با$)ن4ا9 شما $) #$ موسم %ن4ا خو)'م #)#" ! 1م0ن محصو+ خو# $) خو)'د %!$#" ! ۴

حر" م*و() خو! '" خو"$د !"!.'&&ختا" ص  
: 6 کوفتن خرمن شما تا چ#د4 'نگو% خو'&د %س#د! 6 5د4 'نگو% تا کاشتن تخم خو'&د %س#د! ۵

: نا8 خو! 4' ب0 س%ر7 خو4!56 !4 3م%ن خو! ب0 'من%ت سکونت خو'&%د کر!.  
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#"!مرحل"!   
و!سفصل   

کا#ندملی ک# "! عو!  
 
 

+. *( پا'ا% صحبت کر!صحبت می شوند )"جا& گشا"ش ک% باعث 'لائل کلی  &%جع ب! !'& فصل قبل
ً 8'نست 78 چ5 4مانی گشا.ش بدست خو'&د %مد" ! 1ا/م. گفتم ک) نمی تو"!  با*د ب! کا% #$#م!  نت%جتا

عطف 02 بوجو7 ,6725 5 ,شکا2 کند. 0ما. ب! ,+ معنی ن%ست ک!  تا .-, )لقد( )'ن نقط"!  !!"!
2 1لقد/ .- ,ندگی متقاضی ب! "!. د)جو% ند#"نکمک کنند )"جا& گشا"ش  ب! ی ک( می تو$نندعو#مل

-ست نگا'ی ب$ #ر!  لا"!ن%ز 0ستفا-, می کند. نت%جتاً  3ر1 مختلف کا& می کند + '* 'بز'& مختلف
$ستفا-, کند( بی $ند$#"م."! "! . #بز#+* ک) ممکن #ست   

می عج3ب ن3ستند. & -ما* (ر' & #بز#"!  >ر: 4 ,بز,75 ک6 345 ,لقد0 ,/ .- ,ستفا'& می کند
ک= مشا9; مس'حی ;89%ن= با 67 سر 9 کا; 2%;2: 9 %8 67 %ستفا12 می کند. حا+ بب'ن'م %$ن "ا  باشند

چ%ستند.  
%$ کلا!  “صحبت”' ن% تن"ا !ظو!کند. من خدمت کلا$ خد!$بتد$2 1ر مشا/. مس+حی با)د بر $سا! 

% خد! "! ! !متقاضی !" ,! مقابل خد" قر"! بد"! ک! حانی #ست('ا جوّ) "! !فضا %$جا! !بلک! #ست
خد, + کلامش می باشد ک! مربو# ب! #"ن بگر$#ند. , عمل , تصم(می ک! گرفت!  شا*د )نچ$ ب$ فکر

)' ن%ز بجا 6خ . تشو"ق می کند/ . با کلا( خو& تعد"ب ب$ 13 )0ما1 ,)-, 0ا ند)-,؛ خد) )ست ک$ توب
()' "لقد# "! * ( &بز&$ کا$# ک! خو( متوج$# "ر !ک' متقاضی .- چن*ن فضائی #ست!. می #"!

د. .- تن/ا .-,نما( خو& می ب"ند& " مشا"! 12 $ستفا,+ می کند خو$#د ش  
!ست. کلا$ خد!  %مو"!-ستفا)' می کنند! $# "! 9کی #7 6رقی ک2 مشا/%#. مس+حی بطو% $#ئم 

" خد# ' خو#ست #' بر#, بشر. مشا'" 'فا$#"! افک!"! #ست 0مو.ند+ "ست. مکاشف# "!  یکلام
شت خو& %ا شخص ر"!$# ب" ب * (مو'& می #"د.ک% باشد &م.ش, خو'ست خد' "' !" &ر مو"!

ی .)د, + ب( )م&ن خا"ر &%م#ت م ک! !#ستبر.%شت متقاضی %$ کلا!  نمی کند # ب! ()گر% تک"!
مح0ط &' مساعد +* قر'& می #"د. %ست ک!  

کا' می کن"د.  چگون& با%د باشد+* 'ندگی 'ناشوئی فر3 می کن0م با ,نی ک* نمی '"ند نقش "! حا! 
&ستفا0/ می کن,د. &ما تن'ا &#ن $#ا!  !& '&% پطر!  ۵.-اتی &* قب#ل &فسس#ا!  "!بر#( کمک ب$ #"! 

6 بلک2 مانند ع-سی *( ()' عمائو! ....د!خو"ن مین&# بر#"ش   
 

۴!لوقا   
گفت $ کتب  12ا 0نگامی ک, +* *() با ما سخن می«.ن-ا +* )کد)گر پرس#دند: : "! مقدّ( )% بر%$ما!  

»تپ#د؟  کر(+ (* () ()'& ما نمی  تفس$ر می  
 

(& ")ن &"بط# ب# "! ف%مد خد! د( تا &نوقت ب!+*د) '&%) می کن(با%؛ &% لحا! “ تفس"ر”کلا' &# بر#"ش  
.- ,+ کر)'& گشا"ش صحبت چ) گفت); بجا* 9نک) مشا4& چ) می گو/د. بطو&* ک) '& فصل قبل 

6 چو- نمی )$ن1م $/ .- $ستفا)' خو$#د شد . بوجو$ #"دن"ز ممکن %ست %/ .ر-ق ف*م ) %جر%$ کلا! 
مشا+* ب) 'ر ق$متی !. تا گشا&ش بر'&ش '&جا# شو  فر8 بر 45 می کن0م ک- $ستفا)' خو$#د شد%ا ن"! 

قد) چگون# "! %$# "ل !. حا!)!(ن #ست#م! "# 3مو12 می !/د- چو* نقشی ک$ !#"! کلا!ک& باشد! 
ربو< ب9 )= )ست (خالق) ن9 ما (مخلو6). )5ماند)2)1 خلقت تا,+* خد) می باشند .- ,ستفا'& می کند م



 4 

"! “ م*و!/خلقت تا"!”%ست ک! )ن خا+ر ن)ز (چو$ خد! ب# "م ک3 2$ $*1 تماکل خد* پ)ش می $#ند.
 ! !)+ با%د )عا%ت کر!تا گشا/ش # م,و* "( بدست $#"! شخص لا%$ !#"! (مانی ک# "ر  )می &فر#ند

کلا% $# ب!  خدمت مشا/.- مس*حی '& %ست ک! .لا&% نمو!“ تحر!'نگ$ز" ! ”شامل +مو)' &% با"د 
 بکا!$# "! (0 (/ن خدمت (ستفا"! کر"! )'& %لقد! کند (خدمت  )!متقاض#و!%ندگی "! ( مرب ثجان

):خو.ست خد. ". !" متقاضی بجا% $#"!تا  خو&%د بر!  
 

۵۵%شع"ا   
*مچنا? کلا= من ک! +; 4*انم صا74 گر44 خو+*د بو4. نز4 من بی ثمر نخو+*د برگشت بلک! : !!

3نچ4 2' ک4 خو'ستم بجا خو'&د 293# 9 بر'7 3نچ4 3* 2' فرستا#. کامر'* خو'&د گر#"د.  
 

#ما د6 5مو12 0فا-#,#ن*( کلا& خد# #ست. ن;4 نت8ج*7 &کی 53 234 1ائی ک* منجر ب* گشا&ش می شو
کلا! ن4 تن?ا متقاضی ,2 +مو-; می #:د8 بلک4 مشا", ,2 ن0ز می +مو-#. #, +*اتی چو$ #"! 

3 خد- مشا/. .- ن+ز (مو'& می #"د:۵!: !& ت$تو!  !: ۴ت'موتا"!   
 

۴(") ت'موتا"!   
+ موعظ! کنی # ب!کلا" !: ! گا$ # ب!  ب%گا> ;ما'9 78ن کا- باشی , با صبر بس%ا- , تعل%م 'ق%ق# ب!  

#صلا0 - توب/خ - تشو(ق بپر$#"!.  
 

با صبر بس)ا5 & تعل)م 1ق)ق/ ب. -صلا* & توب)خ & تشو"ق  ”خد. /) .مَر مشا()' می گو"د: 
“:با کما1 -قتد-, تشو*ق ) توب$خ کن”!  “.بپر$#"!  

 
!ت$تو!   
*9ن?ا "* بگو4 3 با کما< *قتد*" تشو9ق 3 توب'خ کن4 3 مگذ*" کسی تو "* حق'ر شما"!.: ۵!  

 
“ تشو)ق & توب"خ”تا  !بر!ن"ز  بکا!,1 بلک- ,+ *ندگی متقاضی 'مو$# "!کلا- خد* +* ن) تن%ا با"د 

"! مشا/. مس+حی () حکمتی ک!  د* خو'&د گرفت.")ن "&"مر #" ج !مشا&! &فا#"!. )!(*نجا& بگ#ر!
$#نش . گ#ر!بصو"!  سو$ خد!"! تا تشو)ق & توب"خ  می کند'ستفا"! *ست ('!نش $ !جر!) کلا! 

خد$ 7$ می 7ساند5 $جر$3 خو$ست خد$ $# .ر,ق $ستفا&% $# "! ('ا خو#ست) تن,ا قسمتی &% حکمت 
. 4نچ1 +* 0'ن با*, +* متی ) 'عقو# می دپر'&% می "!* )* () متقاض#ا! خدمت حک! “$#نش”

() "ا& نبر"د:خو!ن$م "!   
 

!%عقو!   
مر%$ #ست. بد%$ عملگون5 ک5 بد$ بد1$ 012 مر-, )ست( )'ما$ ن"ز   بل&% $ما!: ۶!  

(خط کشی #& من #ست)        
 

"!متی   
%$ر# "ر: "۵ ما$# من * بر$)' ! خو$#ر ! جا% $#"!  ب!ک* خو#ست پد) مر# ک* () 'سما$ #ست  

(خط کشی #& من #ست) »#ست.  
 

 ً ش بدست می ک% گشا! !#ست ب$ &جر& گذ&شت$ شد!خد- ,+ *ندگی متقاضی ک$ کلا! & %مانی عموما



 5 

#"د $# "! حاصلی ک! !  !, بکا* ب)اند$#"م *+ (* (ست بگ$ر"م می باشد. با,د *نچ# مربو% ب# ما #"د
56چ -قت نشد% کلا. بد-, محصو) ماند% باشد. . ضمناً! بسپا#"م می شو+ )% ب( )'& %لقد!

'5 '=> 5لقد: ب( نحو67 5ستفا)1 می کند تا مانعی ک( )' مقابلش  بجا' می $#"!کلا! ک!  )!(توب#خی
ساخت. شد+ "# #* م)ا& بر!#"!.  

ن"ز ) شد!%نجا!  کم $ کثر با (ب, تعو"ق 'فتا$# "ا تکال'ف خانگیگشا'ش ممکن %ست %* (ر'ق %نجا! 
“ با!”مربو2 ب1 موضو0 -) بطو- کامل بر)' متقاضی کلا!  !مشا"!حا) فر% کن"م '&جا! گر!!. 

'نچ$ خو! #ما ! بدست %$#"!"! 'نجا$ کا! ,سائل مو&% ن#ا! " ! حتی &ر%ق !جر!متقاضی کر$#" ! 
"! . ممکن *ست بخا$ر تر! (#نجا& ند#"! !) "!)"د )نجا$ #"دمی */ند با0د /نجا+ *(د (' حتی می خو

#ضع ” فا'2 1- 'لسو-, +ائی مر'& بخا"رپ8امد 5ا شکست)؛ #حسا1 #نزجا- نسبت ب) کسی؛ #ست
$# "! ک< ب< => گرفتا# شد7! 3ا "لائل "3گر (1ر موضوعی حل * فصل خو" #$ "$#")! “ 'سفناکی
تن شامل "ف ند (شا'د تکل"ف" !تکال,ف *م) 'نجا# شدمتوج! می شو$د ک!  !'&ن $فت! #ما .!"نجا% ند"!

&% $غا!  و6ست بخشش کر.- % بنا( صلح % $شتیب, جانب کسی ک, ب, %$ خلا* کر#' $ %& %$ #"خ
 , &ستعفا %&%$ چو!کر()' &ا خانو%() %> !% (! جلسا8 مطالع23 کلا0 خد% !-بر+ کر()' &ا %$ کا!

%نجا! )ر چ% با"د ). "!/ مو.-(ن قانونی (ا مس%حی بو'مو$# خلا"' *( کا' می کر"! شرکتی ک! 
 " !. گشا'ش )'جا$ شد!فضا+ جد,د+ #* بدست %$#"!3نجا1 شد$. & جلسا* مشا&%$ ن"ز  می گر$#د!
 !(گشا"ش ممکن 4ست 34 $12 حقان,ت کلا) بوجو$ #"د فر)'م ساخت!م,و*( )'& %لقد!  %"& %" بر"!

تر!  سا' &%! سا"!,ا -? ),ن خصو; پس )' )جر)9 &نچ0 کلا4 گفت0 بوجو- &,د)* ( )' &% پس جل
! م-ا, !+ + متقاضی بر قر!لا"! ' &%بط"! . خد* خو# 0* #0 متقاضی *فشا نمو#"! *# خو#'ند $#شت

.شد!  
بدستشا$ #سد.  !حقان-ت کلا( )ا $جر$# "! $ر"ق"%ماند"*"نی 2ستند ک- نمی گذ"*ند گشا%شی "!  !#ما

می کنم ک! نی %$ کسا5'نند خد' '2 '1شا. چ, می خو'&د. صحبت  ک$ نمی کسانی ن#ستمنظو"! 
'" ب- !با* ()'ند!). پس "! مخالفت خو! حتی ممکن #ست می !%$ند (!  -,+ می کنند' &ما &متنا!

! مشا#"!  قطع* ممکن %ست #قت مطالب3 2گر ن/ا.تاً نت'ج* چن'ن بماندصبر کافی بر() '&% کامل 
#"ن 0س$د. باشد. (ما, ب$ا* با+د *(شت! باش$د ک! $مد!  ۵!: "!7غا5 جر2ا1 0نضبا, کل*سا ک& %$ متی 

جر-ا? <# تن=ا :مانی >غا: می کن%م ک) تما3 #مکانا/ .-گر ب) نت%ج) نرس%د$ #ند.  
 

"!متی   
#گر بر#&-3 ب+ تو گنا9 *-8&7 نز&5 بر* * &- خلو3 خطا/ش -# ب+ #* گوشز& کن. #گر «: ۵!

#"؛  سخنت () پذ%رفت- بر)+(* () با&%افت!  
"ر سخنی با گو,"یِ () 'ا س% شا"د ”(مّا (گر نپذ,رفت1 ,ک ,ا &/ نفر &,گر *( با خو& ببر تا : ۶!

“ثابت شو!.  
!گر نخو!ست ب9 )نا< ن1ز گو= >;د( ب9 کل1سا بگو؛ # !گر کل1سا "! ن1ز نپذ-رفت( )نگا$ !# "! : "!

+جنبی .ا خر+جگ)ر تلقی کن.  
گو%م# "ر  +م*ن) ب& شما می: "! ببند6د5 34 2سما. بست* خو'"د شد؛ # "ر*نچ' بر $م"ن   &نچ# بر  

8م2ن بگشا23د1 )0 /سما+ گشو)' خو$#د شد.  
گو&م ک# "ر  با) ب& شما می: "! &% ک# "!   گا7 ,1 نفر 4/ شما بر (01 /م.ن ,(با() 'ر مسئل! 

کنند با 4م مو#فق باشند5 4مانا #3 جانب پد) من ک* () 'سما$ #ست   خصو( )' سؤ$# می
'&شا# ب!بر"!  &نجا( خو&%د $س"د.   

»@)ر( جا)ی ک9 -= )ا س9 نفر ب9 نا! من جمع شوند2 من 0نجا -, م*ا& ()شا& حاضر!.: "!  
 



 6 

صحبت نخو23م کر) چو& کتابی )( مو() '& نوشت! *نضبا& کل#سا کا! جر#ا!  من %*نجا &%جع ب!
) گشا$ش "!  !وب& می کندتشما جر5ا4 3نضبا/ کل"سا+ متقاضی پ"ش"ن  ک# "!+ما تصو% کن"م . )۴("!

 &نضبا!) ۵: ۵(*() قرنت#ا! "6ن ;ر6ق بوجو# می 62د. پس "3 012 مانند فر#( ک' #$ مو$# "! 
()با&% $غا!  با"د جلسا' مشا#"!! کر! توب!$نک! پس "! ! / '. کل+سا 'خر'& گر#"د #جر# شدکل#سا 
گر#ند:  

 
!*() قرنت#ا!   

#عِما, شد() کافی #ست.تنب*2ی ک/ ". سو+ ب*شتر شما بر "! : ۶  
)کنو; !8گر با8د )# ") ببخش.د # !لد)"( !4.د* مبا!) )ند#0 ب.ش )' حد* #( ") )' پا !"$#"!.: !  
بنابر1"ن8 1# شما 1ستدعا +421 31 12 1# محبت خو+ مطمئن سا#"د.: !  

 
چو! -. مشا*( )' کلماتی چگون2 با چن/ن شخصی با)د #فتا# کر#3 2/ن 0/ا. پولس نشا& می #"د 

جلسا* () با $ن%ا $غا!  پند گرفت" !“ 1# محبت خو+ مطمئن سا#"د”! “ $لد'&% $#"د”! “ببخش"د”
!.خو%$د کر  

&نعطا, پذ(ر خو&%د بو!. تغ&&ر کر#" ! پس ,9 ,نضبا5ی ک3 با موفق1ت /مر,) بو()' متقاضی 
%سماً سو& کل#سا . با)د ")ن بخشش "! بخش"د%' &% با"د !بتد! مقا(مت ( مخالفت $( کم خو$#د شد. 

!. %قع شو!  
. )۵(“مطمئن سا#"د”(عملاً (بر() !(*/د) تا (+ *( () محبت خو!  !محبت $! پر%$# "!*مچن&ن با"د 

(قتی شخصی "! . پس #4 #نضبا01 بر#- مشا+*$ نشا& %#%$ #ستک$ خد! #ست  یمشخص "%ن #"!
  جامع12 0/حانی خد) )خر)' می شو"؛ محد()'& %$منی

 
۵*() قرنت#ا!   

ع'سی نجا!  خد$#ندگنا(کا#& #"% $# #"!  جسم3*ن مر# +3 ب2 ش0طا. بسپا+*د تا با نابو#ِ" : ۵
$ابد.  

 
 %$#"!ب! ش$طا+ سپر*7 شد7 6 ب! نابو*5 می کشد. شما می تو(ن$د (.م$نا+ *(شت! باش$د ک! جسم "! 

, * +*حی صدم% $#د! بس;ا0 1شو,80 0, گذ0,ند6. ممکن ,ست 01 +ندگی ,+ لحا( جسمی% مالی
ب! $نچ!  خو$)د تو$نست !%نوقتب0 %3ن گون0 %مو-%, ن*ز بپر#%$#" !  #ستمشا*( مس&حی لا"! باشد. 

علا:9 بر +"ن% 56 خصو1 +0م.نا, +* محبت% با"د قبل &4 گشا.ش جر.ا- کا* بو#' &#&م$ #"د. 
! . )۶(سا"! “مطمئن”"! "! &مچن"ن !  بخشش )% %بر%$ کند !7نک5 ضر- 2 01انی -, متحمل شد$ ن"ز

, شا&( کر&% $ جشن )!(بدست $#"!&%با"! خد!3 پد" ک0 فر-ند گمشد'& خو# "!  +* ن(ا)ت& مانند
:گرفت  

 
۵!لوقا   
بشتاب(د! ب6تر1ن جام0 2' ب(ا/12د / ب0 '/ بپوشان(د. 'نگشتر! ”&مّا پد' ب. خدمتکا'&نش گفت: : !!

پا)ا&ش کن"د.  بر +نگشتش & کفش ب!  
پر*8+7 6*+345 سر ببر"د تا بخو+"م * جشن بگ$ر"م. گوسالۀ: "!  
 پس ب) جشن " سر"!“ 0&ر6 6&ن پسر من مر)+ بو)' 0ند+ شد؛ گم شد+ بو)' &افت شد!: ۴!

پر&%ختند.  
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ً #گر #" ج2 فرجا. کا, +ا موقع&ت خاصی!!" مو#"! سا! ل5 گشا1ش 2# #1جا, می سا",. خصوصا
ً ”$د ک! شابتا کنو% گفت! %$ل"!  حد3" جلسا/ ششم -ا &فتم مشا&د! کر"! # "! تغ))ر%& %ساسی ! عموما
ً می تو+ن$م پ$ش ب$نی کن$م ک! " ! #"م “. ب1ش &/ %شت جلس( نخو&%د بو!شما ا#"! جلسا# مشنت$جتا

کر(2 1ند. /قتی نز()ک ب" جلس"!  "!!من خو! متقاض7انی !%شت& %$ ک& مر% ب& 0نچ& قبلاً گفت& %$ #ا!
پس ب.تر +ست کا)' ک% با"د ”)! گفت% $ند! '% مشا)'& %$شت!,+م؛ بستگی ب# مو&ا $#"!ششم شد$ #"م (

مشا+*() من خو#"د (+ا "شتم' #&%$#"م) %$ ششم 8نجا4 3-م1 چو. -فت*( )'ند$ جلس &نجا* #(م '& %$#تر
*گر بطو$# ک!  د$ #مابنظر ن#ا!کا% صح#حی  کن .ست .ستفا$/ .- چن*ن محد%$#تی'لبت# مم“. بو!

ست ک, موفق می سا$#" ! ی بشناسد ک, جلسا) مشا!#$ #" "!متقاض&بتد&% کا"! گفتم# "! 
بدست ()'&% $ند! "!  موفق"تن9ز بطو1 معمو2 -1 محد.-,+ *ما) خاصی #"ن &#ماند&'&% $#گر 

 فشا!!  عجل!+,< $لقد: $9 -8 $ستفا*# کر*# , تغ11ر +$ بوجو* می -,+*. $ما $گر 'مر$# با معمولاً 
تبد$ل ب! ! (45 3ب)عت جلا- ,افت! ب)ر&% گشت!)  ).- $لقد* خا)' خو$#د شدباشد& %$ #ست 

. ب! ,رصو() من تجرب! ی. "ا کس #"گر) خو'&د گر#"دمتقاضمشا#"! محصولی 'نسانی (کا!
ً ”$ق4ق: توج+ ب+ کلم+* (ستفا$! شد!  محد$#"! م (ن! ی )' بنا می کن/-شت* -, ک* (قتی فرجام “ عموما

.$ #ست)' خوبی شدکن,د)* &( )' &ستفا!ب  
مس2حی -0 /. -ستفا() می کند تا  /5 ک3 خد0 /# جر-ا, جلسا) مشا$#"! مو"!& تعد"! &% خلاص!

. ب! عبا$/ .-گر* (قتی کا$# ک! منا5 بر"4 3 12جع ب- ,+ *ا صحبت کر"!! گشا*ش ") بوجو! $#"!
(&% کلامش  فا%$ کند+ #لقد' #& %$ #ست"!"! مطابق با کلا, خد! !ست /! !نجا, می "*(د' !مکا# "!

قتی گشا,ش ن.ز #,جا! شد) #مکا$ !#"! ! ا"ش () )"جا& نما"د.# گش !+* () برکت #"د !*ستفا%$ کند)
و$! بر$# "! ک# بت !( کا&% نبو!&ک جانبچو# "!  !0 بر!/ شما شگفت !نگ(ز باشد. چر!$جو!

نجا! ب$ سر!خو! % $ما! د. 7 '6 جانب 12گر. کا-, 'ست ک* خد' با ک"ف"ت .ر- , برنام$ ت%!$ کن!
' & محصو! بر5)34م. کوشش . فعال*ت )' ما می باشد%$ قد!  '+ ما خو'ست# ک# باتن"ا می 'ساند" ! 
خد$. خد$ %$ شکر. ( ک&ف&ت $# با  
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و!سف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

)جو% کن"د. Teaching to Observe “*عا'ت %$ کلا!”) ب' کتا# من !(  
کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)(#"ن    

بر;$شت $شتبا6ی ;' کل9سا6ا, ج8ا7 6ست ک4 می گو/د $جر$, کلا* خد$ کا' خد$ $ست ! ) !(
781 -لقد5 کا1 1- -نجا3 می 1ساند. -لبت! شکی ن%ست ک!  0ا/. ب, "خالت خا") خد$ #$ ند$#"؛ن

کمکی ب# "! کلا! 0 /ما نا,#د* گرفتن $#ا! تن9ا *78 (لقد3 (ست ک0 م/و.- خو! *( ()جا! می سا"!
نخو&%د کر!:  

!(") ت'موتا"!    
تمامی کتب مقدّ= 1ل;ا: خد1ست - بر71 تعل(م - تأ'"ب - 1صلا. - ترب(ت '% پا%سا"ی : ۶!

سو)مند $ست!  
کر56 ن,ست. کلم'& توب,خ جنب'& حقوقی  %حسا! /. -شا+* می کند% تن"ا,+ توب)خی ک! کلا# ب! ) !(

شخص 47 بگون# 34 محاکم# کن/م ک# محکو* ب# جرمی ک# ب# "! ”/%)/. - منظو) '& %ست ک! 
#حسند #$#ئ! شو0/ $.- #لقد( گنا% $# ب! کلا0 خد- ن,ز* (قتی ب$ نحو “. مت(م شد% بگر!!
د/ بلک+ *$( خلاصی $# "! ست ک/ ن/ تن-ا گنا* () بر ملا می کن! محکم# "!. محاکم' می $#"!

کلا! "+ بجا' می $#"!. “ تشو"ق”ن:ز نشا. می 56د (مجا1 شد.). - %,ن قسمتی %ست ک! "! 
)( ' )'& %لقد! ۵!: !؛ ت$تو! !: ۴)- مشا"* ((") ت'موتا"! ۶!: !خد* ((") ت'موتا"! 

ن$م بگوئ$م ک! توب+خ خو!ند/ !ست. نت+جتاً& می تو! !)- ,ر س( )% خد% عاملا!!تا  !: ۶!(%وحنا 
صا(" می گر(() !'ماند!" "!  )'& %لقد!مشا*'+ با "ستفا0/ "! کلا- خد"+ * قد'تی ک# "! 

مجا' می سا"!.   
(#5ن کتا1 تا بحا- ترجم) نشد$ #ست) .The Handbook of Church Discipline+نضبا' کل$سا! ) ۴(  
رجم/ شد- شامل معانی %$گر! ت“ &لد#"!”ک' &# فا#سی ! 0parakaleo/ .با, +ونانی& کلم"!  )۵(

%ست. '& &%بط# با  “$ا"!”ن:ز 4ست (ک% نمی شو" 4م% #$ نا0 بر"). معنی "*گر' ک% "$#"! 
4 شامل ن/ا. -ا+ جسمی # '#حی $#ست.“$ا"!”مشا'() ' کل$سا!   

$' ع,د جد*د بکا' بر$! شد!  ترجم) شد% تن"ا“ مطمئن”ک( ب( )با& فا#سی  kurro%ونانی  کلم"! ) ۶(
موقع0ت گذشت*( خو' مربو# می  کلم! *8ست فنی4 ک! ب! معنی با.گر+*ند' شخصی ب! #ست.
)و23 نگا. کند ک& مربو) ب& تر#"ج خو! 72 26 لا34 2ست ب! جائی برسان(د ک! ب! گذشت! . شو!

/ندگی %*. ممکن %ست ب!  )بی فا#د!"ا ! (سخت  %حانی "% بو!.- % ن+ تن)ا &%$د"!&ندگی !
 !ب) '&ن خا"رمعتقدند تنب(% با$د ')'م% $ابد) ک! (-کی *( عضو کل#سا  شو# بای لا"! $لائل

 ,>ن ,عضاء ن<ز با>د ب' جائی برسند تا بتو,نند محبت خو- !, بگون'& %شکا! د.مخالفت بو#"!
. (مانند کل.سا) ب+ *( نشا% $#ند  

."!تا  !!: ۵!لوقا ) !(  
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#"!مرحل"!   
!چ#ا!فصل   
عطفنقط"!   

 
 

گشا"شی ک# *: مشا<:= 8"جا* می شو* :8 می تو78 ب# شکل جو1 0بی تشب,# کر* ک# قبلاً ب# "ک 
. "0ن ب% عبا+تی )نچ% من "! 1 سمت عکس ,+ *( حا' حرکت #ستسمت حرکت می کر'& % حا" ب

سمت  ب!ا4 می 12د. قبل ,+ گشا(ش' مشا#"! ن مرحل1 صحبت #, +* کر'& #% $# نش"بتد"# "!
. پس )' گشا#ش! ندک$ !2 مقابل حل مسائل جا( گرفت$ بو! حرکت می کر!و&% $ائی شکست "!

.شد - حل مسائل می باشند!  ب! &(د&' &صلی ک! + * حا' می تو"!$*و() بوجو$ #مدحفر' &ائی "! 
!"# $"!.!  

. "ما' &"بط# "! 2& 1ست ک. عضو کل)سا& شما شد!مثالی 2! 23 نظر بگ,ر&د. س,م,ن* تا)' !&ماند!
نمی کند $ عضو "عتر"! ب( )'ما$ خو! می گو-د مس(حی 'ست$ #لی خو!  ک!با مر! جو#نی !#"! 

ک+ *')#م )' تشو#ق !  &"بط# "!”و+ست1 کل/سا ,+ تر) کند چو"! ') '& س#م#ن خ .)!(کل(سا نمی شو!
ممکن )ست با کسی  '$'م% $#د! $'ن %$بط!ک! (گر س$م$ن ب! مسئل) #'نجا #ست “. )ق نمی کنندتصد

*لبت# ب# *(ن شر% ک# "! (”ضح #ست حکم خد! "! .)!(ک3 %عتر%5 ب3 ع.سی مس.ح نکر'( %)'&%$ کند
"ن خا3ر +ست ک/ +.-,+* مس"حی با غ"ر %). ب# "م"!: !(*() قرنت#ا! “مر* *( خد'&ند باشد

مس1حی .# .B می کن1د. ن@ا%تا6ً پس #: 0مو:9 کافی6 0نچ3 س1م1ن با 0/ .,بر, می باشد #%ن #ست 
م گرفت ک) !' کلا$ خد! تصم! س-م-ن ن-ز پس () چند جلس!ک0 -/ خد- -,اعت می کند )ا نمی کند. 

'؛ جر#ا! لسا2 مشا.-, تغ((ر خو&%ند کرپس" ج&د. $# "! 'ر چ- می خو)'د پ"ش ب"ا ()اعت کند؛
ند. شما % س"م"ن حرکت می کنت 0ر &- مشا-% - متقاضی &% $ک سم !ا!-, برعکس می شو". ح

 !,ست ک) من معتقد! ل!ن #ل!23 01ن مس&ر حرکت می کن&د. ب# "م !خانم+ *ر ') '& "ک قا"ق
تلا& % کوشش  "! !%$#مش+ خو#(ند بو$. #"ن $مر!+*(مش ب%شتر! با '& گشا"ش  بعدجلسا! 

مز"ت *ست ک6 متقاضی !/ بدست (0/!. خو*ست خد* ()د& می شو! (ن.ست+ بلک' &%$مشی 
ب*تر'ن %ج# "!  چگون# "!حد) '& %ست ک! ! ک1 $.! بر.- متقاضی 'شکا$ شد!حا!  .جانبی/ثانو!)

*' خو'&د گرفت.مس#حی جنب*( عملی %ندگی )% %نجا0 )ساند. مشا()' %& %$ن پس   
!#"! با متقاضی مشا"! ) '$بط! $# ک!  !نحو!' مشا#"!مشا!" !  تا',+ تاث)ر '&ا$# بربر$#شت #"ن 

بر"! نقش &مر!) ' &مد# "!  ی $#شتسع(نک& مشا"! $جو! با قبل )( )'ن نقط"! خو#'د گذ#شت. 
#) ممکن #ست . بو!%$شت! "! باشد6 متقاضی خو% ممکن )ست بر%)شت %$گر!  متقاضی %$شت!

چشما. $'حانی #' با* شد) ' شما $# با . &ما حا"! ر!,ا حتی %شمن خو% می شم متخاصممشا#" "! 
باشد+ با )جو% $نک!  ع&د$ #"!"! نقش متخاصم چشما5 (*حانی خو#"د 23د. #لبت. مشا*( نمی خو#"د 

حا.- ,م* چ%ز تغ%%ر کر"!  #ماچن#ن نقشی +* بع)د& بگ#ر!.  قعی (قبل -& گشا(ش) لا&% بو"!%$ مو!
*غا' خو$#د شد.' &مکا"!   

لا@? <:شت. :صر:( 9 ملامت کند% حا3 ک. بر نقط.- عطف (س'د&% با"د  & مشا"!چو+ قبل '& گشا"ش
'& )' '&% جد#د!  /!A 1@گر< /" بکا/ بر1. حا9 لا67 "ست خو1 /" 1/ کنا/ متقاضی پند"شت$# "!

2ق کند+ ب! سؤ(3 -ا2ش پاسخ )-د+ (* '( )' برنام! $ تشو#"د & %مو"! ک- بر*(ش 'شکا$ شد!
ب) #شد%$ #ا!  حا( )'گر ن#ا! ند.!( )! بر پا گر"!#5ز4 5ا#4 کند! 1 0مانی ک, شکست می خو#"! 

گ)ر'. &%ن فر! جا* (ن'ا &% با#د ب شرفت -ائی ک) '& &$% $ست!تند ن!ست- بلک( شو& $ %$# پ!
 !. 2" با5د خو1 !2 "2!1 ,ندگی تا,+ بب)ند. مشا"!)!(دشما با1د بر.- متقاضی محسو$ باش!فتا! 
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. گشا#شی +د *$ () نشا$ #"د-#ل'ن (# شا*د تن5ا) کسی -ست ک0 -# .- /. .-, جد*د می ب'ند$ # با
خو' ند$شت! !(ن بر%!شت "! کن (ست متقاضی #. ممشکر ) شا%$ نمو بر*+ *% *"جا) شد& % با"د

,+ *ندگی #& خو#"د د .(ن گشا(ش چ& مف$ومی ن کن!0 /# &%ن صو#+ با%د بر&%ش #"ش" کباشد
!نجا0 می .ساند) + برکاتی ک$ خد!  تغ99ر%تی ک7 خد% %5 4ر2ق کلامش ' توسط )'& %لقد!$#شت (

ً ر&% چ#ستنا" ب*( کلامش بر#"ش  : گشا7ش جزء تغ11ر*تی *ست ک, خد* *نجا) می %ساند. . نت%جتا
! 7نک2 1/&ی ک2 !1 پ*ش /ست, پ*چ ) خم &ا$ خو! متقاضی *2 برکا0 /. ب-ر, خو*(د بر& (با #جو

A- خو-@د 4-شت). خو-ست خد- جز سلامتی7 چ0ز 4'گر2 بر-2 -نسا1 ن0ست. -ما +نچ) با'د بخا"ر 
ک= 2! مر(حل ("ل4=> 3ندگی با خد(8 متقاض4ا& ن4ا3 2(!ند تا حدّ, بر ()ما& مشا"! #%ن #ست %$شت! 

*. با)د متقاضی ی "ست ک) ن+ا* ب) نشا$ #"#$ #"!%$ن %$مان. و!شا( شکوفا گر!!تک,+ کنند تا &%ما" خ
صحبت "! .-جا) شد+ شا)' کن$د" !  4 4بتد4 23 شما بب.ند. پس بخا'ر گشا"ش"+ما( ب' کا! خد" !

توج! فر')'نی می کند.  با; می *>;# بکن7د. )6ن حرکاتی )ست ک. خد) )+ *( )ستفا#"! ! سلامتی ک" ب
ب0 منظو, ن%ک نمو' (پ%د#"ش تبد"ل بو% $! خد!  شد! تحم"لن+ت بد ب' متقاضی  ن*ز بکن*د) ک# &نچ# با

  .)"!: !؛ &%م#ا!  "!: "۵
ز لا"! گذ&شت# ن!تمرکز بر 2نچ/ خد, +* پ)ش متقاضی $ما! با *جو+ ن0ا/ ب- شا+" * شکر گذ$#"! 

ج'ش عظ#می . '&ست %ست ک! نشد! /غا% شد+* ( )نو% تما! . ب2 عبا)/ .-گر* کا) خد% تن"ا#ست
% شامل د تا بگون! %( ک! خد% گفت!باشن"ز صو71 گرفت45 'ما 1فتا1 تا"! با0د مکمل بر)'شت تا"! 

+مر%+ی کن'د. %مکا! ن"ز "د +& #+ -# +"ن #+* تنگ & با#"ک %. شما بابگر!"! 'فکا! % !فتا! $ر "! 
متقاضی با سا#گی حا! بت! 6")6 6) ;7ند4 مجبو) بشو7د 56با)4 بر فرما0 /ا' کلا- پافشا)' کن$د ("ل

 !خامت (لبت$ ن$ با !ممکن %ست .-و%+ *ا$ تا'& %$ ن"ز (ب/شتر5 ب4 حقان/ت کلا+ پی خو&%د بر!). 
با"د متقاضی !بتد! . #ما ن,ا* خو#'ند $#شت تا"!) کوشش #ا!  ک' ب' &نگ#ز!ند ) پد!د "!+ستحکا% قد"م

تا بتو0ند بر +1 بسا4). 0گر +1 (0 بدست نی +*()'& با$د ب!  !بدست 0مد% .- شناسائی کر&% باشد$نچ! 
 #"ن-م +* لحا' جسمانی % -م +* لحا' &%حانی. +* شناسائی کند! فرقی ک( )'جا$ شد! '& کمک کر! 

'0حA?@ شا!& ک? خد) صحبت )9 78 کر!6 ') )5جا! می کند 0 باعث شکر گذ)'& می گر!!. !شناخت  
خصوص'ا, +* چن'ن %ست ک! ". ! می گ"ر سرچشم!!$ خد!  %ست ک!تما1 ,0ن عو,مل جزء برکاتی 

شد% $#د!  ا!>ر برکتی6 برکا; /:گر8 0. بوجو/ می 6/057 5 تمامی ند.0/ (.گر تا بحا( متوج$ برک
). برکا1 '0گر- ,# 'نبا) '#شت$ #ست '&ن$د ک!)ق&ناً می   
شد/ بو", + شکست &ا$ش "! متقاضی نز(لی '& %ندگی  یباعث ")جا# گر#"ب ک( قبلاً گنا!%نگون! 

"! کاملاً مخالف  !&% مس"ر/کی پس 73 4/گر5 343م2 می /افت$ حا* بر عکس$ چو!  )و& %ندگی
0/جع ب+ چن)ن موضو# "ا  .باعث پ/ر.-' #ا' +*گر' خو$#د شد"! ب/ حرکت +مد)' پ%ر#"! 

(جو& کن#د !  )۴(“ی+% مشا)'&% مس"حصو%$ جلس”سرما,! گذ()' کن$د. ب! $ %$# "!  صحبت کن"د
&% $ا "! پی گ#ر0 کن#د. ب+ *(ن شکل پ#ر!موضو4 3ائی "! ک0 ب0 سا#گی می تو!) حل کر# "! 

()ح&%$ جد"د !. !ما, پ*شر'& %! !"!ن# "! حا2 ک, 0/ح-, عو( شد'& با$د بی. !&نباشت( خو&%$د کر
بوجو0 می 0234 (ب! 1ا0 0%شت! باش-د ک! متقاضی %ست ک! "! 'ست ک1 'نگ%ز-, لا*( بر'! پ%شر"! 

با-د بخو.>د *6 6.) باشد % *6 54 بماند). نگذ.6-د 54 4تش % شوغی ک/ .-جا* شد) فر%کش کند. خو! 
حاE کD بD عبا5تی جانب سرپائ8ن کو! 5) می پ8ما4د6 5)! بر)4ش &سانتر خو),د شد؛ )' &% ب#ر! 

شما ,ست. حا' موقع "!  "شکا# "!ب5 کند1 پ/ش می +*() 'حتمالاً %گر مشا()' %& %$ن پس  بگ$ر"د.
ن+ست ک< >ست #= کا1 0 کوشش بر >#1;د. #تفاقاً موقع+ت مساعد کا1 0 کوشش ب+شتر' شد$ #ست.  

#"چ . %ن کر!تحس 2# بر#3 2شد / محبتی ک) نشا$ "#"! * پولس کل#سا01 کتا- ,+* تسالون#ک#ا!
ن% تن3ا محکوم+تی ن+ست) بلک% "بر"! )/د- می شو) )' &% ن#ست. محکوم.تی ک, $+ کتا) 'ا% $#گر 

کوئی ن"ز ر%$ *ند2 بلک. *- ,+ *ستفا%$# ن!$-ن $ند$() بر%$شت ک کر01 ک% پ-غا+ خد' )' ن% تن#ا تا تعجب
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:کر%$ #ند  
 

!,+* تسالون#ک#ا!   
چر!: ۵ ب( شما %س#د!  -لقد* ( )ق&ن کامل ک( 7نج5ل ما تن0ا ن( با کلما$, بلک( با قد#$ " #"! 

خا4ر شما چگون. #& م,انتا* &فتا& کر#"م.  '&ن$د ب! چنانک& ن$ک می  
%لقد!  شما -? ما " -? خد-"ند سرمشق گرفت1د " '# #نج بس1ا#0 کلا. #- با +* شا'& ک$ #"!: ۶

بخشد- ,ستقبا& کر#"د.  می  
( گذ&شت#د!گون* شما بر/9 8مۀ /6ماند/3/4 مقد0ن+* 0 /خَائ+* سرمشقی بر جا  بد"ن: !  
*(سطۀ شما ن!  -,ر& کلا) خد&%ند ب!: ! تن;ا :9 مقد5ن1$ 5 !خَائ1$ 2ن1ن !فکند- بلک$ !*ما( شما ب$ خد!  

%$ #م! گون2 ک2 1#گر ن"ا/' ن"ست ما چ"ز' بگو#"م.  جا بر سر *بان'است# "!   
ت%ا #ست گو+ند- , #" #+نک$ چگون$ #" ب  '8ر) 7نا5 خو2 )' )ستقبا. گر+ شما )' ما سخن می: !

سو1 خد) با0گشت"د تا خد)1 0ند. - حق"قی () خدمت کن"د  کش&د$# ب!  
< 8" !نتظا" =مد6 پسر !< !9 =سما6 باش*د' ک% !9 مر8گا6 برخ*ز!ن*د/' .عنی ع*سی' ک% ما "! : "!

بخشد.  /. غضب *#ند' &%ا#ی می  
 

عم<قاً مؤثر 8'قع شد4 بو/3 چو( خد' بو/ ک- ',شا( )' می %موخت:محبتشا!   
 

۴,+* تسالون#ک#ا!   
%$د ک!   *;با;< محبت بر'*;'ن! ن/ا(6 ن/ست چ/ز6 ب! شما بنو,س/م- (,ر' خو* '( خد' &موخت!: !

.کد.گر +* محبت کن#د!  
 

;9 نت=ج1? چ1 چ=ز ;&گر: 09 می تو0ند ب1 عنو0- سرپرست ب1 0&شا- بگو&د؟ می گو&د محبت 
ب"شتر. -, ,+ خو$ نشا% $#"د:  

 
!,+* تسالون#ک#ا!   

(ابد6 خد,&ند محبت شما -, ب$ (کد(گر & ب$ #مۀ   گون* ک* محبت ما ب* شما فز$نی می  % $ما!: "!
مر$0 بس-ا+ #فز)' گر$#ند.  

 
6نگامی ک7 چر= ب7 حرکت 'فتا&9 شتا0 %' '&'م7 &6+د. '4 کل '$ن کتا0 چن+ن پ+غامی %' &%$افت 

#+ن ()ح&% #$ #ست “. تر' &م ب#ترخو6 پ"ش می ,23د؛ پ"شرفت ,+ +)+م( )%"د& %م ب"ش”می کن"م: 
جشن می گ$ر" !  مشا"!ا& ند#"!. !جرک! ترک'ب %افت! ک. شما با0د '%شت. باش+د. مر'%& %$ #بی 

شا3- می کند> 2ما متقاضی 29 تشو6ق ب4 بر23شت /ا- ب'شتر ن'ز می کند.  
%$د ک!  یمن بر ?-ن موضو= تاک;د می کنم چو6' &قتی شو3 & شو0 گشا-ش فر&کش کر)' & متقاض

3 12ست/ قد, بر'()'& %ا حتی  ت!&%$# گش) ممکن #ست *$ بو" #* بدست %$#"! .نچ+ *( #بتد# خو#ست
شتا& %$ (سو! خو& تحر" !  !بخو42د بکلی ب& مشا;:9 خاتم& 45د. 2لبت& شکی ن*ست ک& گشا"ش

ک!  لا#میر قد*( (عشق %$ل"!) تا /مانی ک' قد-1 لا/. -" ن+ز ("شت' باشد. "گ خد$) %$&%! $ما!
. $#شت"# "! 7د5 چگون2 می تو!- !نتضا" پ'شرفت "! '7جا% تحر2 1 شتا- می کند )' '& %ست بد

نگذ1.2د شمع .-شن شد( خامو$ گر!!.  
گشا+شی ک- ,+جا) شد% (تغ""ر  &% مس"ر لا"!“ %عما!”لی ک) &' &ست $ست! .لبت* () خصو$ مثا

“ !فتا!”کامل نشد'. حا% با"د  ) ' خو!ست خد!*8جا0 شد/ تن4ا 20 *فکا2 بو0/) .نو+ *نجا' نگرفت!
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گنا!  بر"# "! ند. جا(گز(ن 'نچ$ خد!تا0) ک/ مطابق با کلا' خد$ #ست((لگو %ا# "ف جد#د! !"ا
ند. م2و0 !' /قت کافی لا() 'ست تا با! بوجو& نمی "!,&ن ,لگو )ا &ک $#"! د. نبشو !محسو% کر"!

+نجا. -),+ن( ) منظم خو!  * (,ا کا*) تا#)' ن%ا# ب!$فتامعمولاً "ر 01/%. شو%. شما خو)'&د %$د ک! 
شش .فت& می باشد. ب& عبا"! گر!! “ %ب#عی”$فتا$ جد*د ن'ا& #%$# تا . حد عقل 'مانی ک! "# !#"!

0فت. -) با,د بر)' متقاضی  >;گر9 برنام&7 6ما5 بند3 شد2 (شامل تکال,ف مربو)&) ب& مد# شش
بر پا  !'&جا# شدبخا'ر گشا"ش  ی ک!. پس () جشن $ سپاس"دب( مرحل() "جر" بگذ"!د ! &ر$ کن!
4 می تو+ند ب( 2ندگی قبلی خو& +&+م( &)د. &# صو#تی  ممکن 0ست فکر کند کا) تما$ شد!! گشت
 د. با"د3 نفسانی شد, (+* () خامو# کن#نطو. ن:ست7 6 شما نبا#د بگذ/.#د ,ستخو' تما#لاُ ک" !

; با ;جو. 9نک% ,(6 سرپائ2ن خو(+د بو.- ,(+ی (ست ک% با"د ! !بد3ند ک, 0/ نقط,+ عطف جا% گرفت
/.- )لقد( )ست. م$و"! “ م$و"! ” برسد. نبا"د فکر کند گشا"ش1ی شو. تا ب* مقصد (خو!ست خد!) 

ء *فتا* (ا' جد&د ن#ز جز .&%حانی"م ! #ست جسمانی (شبا"ت ب( ع$سی مس$ح) "م )'& %لقد! 
12گر م-و+* ()' &لقدسند.   

ً شما ب& عنو:9 مشا78 مس*حی با"د توج& کر.- باش*د) ک& گشا"ش  /ا. متقاضی '& ب$ سو! نت*جتا
ر'& ن$ز می شگفت .نگ,زند " لا'ق جشن " س4د23ت می کنند+ * نقا' عطف ن"ز (خد!)  %$ستی

خو.ست خد. صو,+ نگرفت%. $نو! “ %نجا!”!  !مشخص شد! 0 (/ خو(ست خد( تن&ا مس"رباشند. #ما
نفو& خو# "! "ا0 01 پ"ش -ست تا تجرب& %ا ن"ز & کا# بسمَلی کلا. تجرب( نشد% $ #نوجو%نب عَ 

. ب( )ست ب$ا"دبگذ%)ند ' م,و*( )'& %لقد!   
 
 
 

!چ#ا!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

)."!: "!(متی  ر%$ #ستخا+* () کل%سا) شم“(%جنبی ' خر%جگ"ر”) . ب, خا*ر )'& خو# "! !(  
ا '3 عضو/ت -, کل(سا 'متنا# می س)م)ن می گو-د ک* مس)حی "ست# "م(قتی *(ست پسر# ب! ) !(

!D چاA3 '@ ند'03د جز =نک4 3'بط4 3' 3! کن%د. 'لبت4 !3 خلا1 '0ن مد- سعی خو'&%د کر! #"!
%( )% ب5 جانب ع1سی )(: 9()$د. %ما+ تا 4مانی ک5 %4 کل1سا خا). %ست+ با$د %( )% بی %$ما! 

  ' خو( چ' می گو"د).حسا. #-,+د (صر) نظر %$ #نک
پر*د. - فر*ا) شا)' &% بزبا!  مشا0د گشا!ش بو() %'& %$ جا! $قتی من ,+ بعضی #& مو#قع) !(

شد! من ?)A*( /@! ?5 چنا5 بو*( ک- /حالی ساختما5 /4 *فاتر *%گر مر/جع- کر*( ) جو%ا$ حا! 
خو'ست) '& $% $عا! 2( با #م! س.-م شد( %)' & %$ #م! 0ند. 0گر ش-ر,نی #( #فتر موجو# بو

برنام+* قبلی فر#"م  ششکرگذ"12 مر" 8مر"8ی کنند. "لبت+ کا12 ن/ست ک+ لا() باشد بر"!
,+ &* کا' خد& '& نبا"د ساخت. با )0ن #جو*4 من تما' )0ن کا- .ا -) کر*( )'. خوشی # شا

#بز#& شا5= > ستا:ش #8 خد# 5& 5ستر2 ن0ست- می تو#' )' &# فر#"م  $. #گرفر$کش کر
مانی '& (%ر چند خر3د$ م!مانا+ /) می تو)+ صد) کر%$ # م!ساخت. ش+ر(نی '" می تو"! 

مختصر ک0 باشد) می تو#) '#& #ند#خت.   
ب% فصل سو+ #* مرحل%$ #"! “ صو)/ جلس,& مشا()'& مس#حی”بر%' صحبت ب+شتر' &%جع ب! ) ۴(

0/ن کتا+ *جو' نمائ"د.  
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#"!مرحل"!   
مپنجفصل   

مشا#"! "!شکست   
 

#"چ ”با شکست مو+ج- می شو%؟ +لبت- +* جانبی0 بل-. +ما +* جانب %$گر! مس#حی )'ا مشا#"! 
شوند! 1مکا2 10$0 مشا!$ ! متقاضی با شکست $!بر! منظو23 /1ن /ست, ک! با )جو% $نک! “. #قت

مو"! چنا0 ک/ *. کلا+ *)د( #)م& خد# فرکست نخو+*ند خو&%$ چو! ش) '&چ $قت شخد) ' 'عد$ #ا!
ک7 کلامش 12چ ,قت بد,+ ثمر با' نمی گر!!:  

 
۵۵%شع"ا   
: *مچنا? کلا= من ک! +; 4*انم صا74 گر44 خو+*د بو4. نز4 من بی ثمر نخو+*د برگشت بلک! !!

3نچ4 2' ک4 خو'ستم بجا خو'&د 293# 9 بر'7 3نچ4 3* 2' فرستا#. کامر'* خو'&د گر#"د.  
 

 $#"!ک* -&شت* &(م '& بجا ن"ا $ستی%( %0; (لقد7 ب5 ثمر می 01%/. حتی (گر (نتظا% $ا خو کلا$ خد!
شا:د با *شا+8 ب# @م3ن =:# بو>8 ک# نو:سند78 کتا5 عبر*ن3ا2 صحبت *- با+*نی می کند ک# بر  .باشد

با" می $#"!:مختلف محصو! -م,ن می با&% $ %$ نو!   
 

۶عبر%ن#ا!   
خا*ر )ن&ا کِشت   با12 جذ. کند + بر() کسانی ک! ب!  ک* با()ا بر $# می !گر +م(نی' با"!نی "!: !

$ابد.  شد9 'ست محصو4 مف2د با. 0/َ.,+ '* خد' برکت می  
%$0/ %ست ! #$ خطر لعنت قر%$ #%$#" !   '&%$# بی  /مّا -م,نی ک( خا# ) خس با# می: !

سر$نجا- ن,ز سو($ند' خو$#د شد.  
 

ک! ,& *9 بکا& بر,7 می شو, فر0 ,%&,. %لبت! ,& %(ن *(ا' &%جع ب! با.'- ,کی 'ست) 'ما %م#نی 
. مثا! د!& صحبت ش.عظ کلا7 . کسانی ک' با (,ما) 4) 3( -3,افت می کنند . -,گر() ک' نمی کنند

ً "!  بو!0/*+, شد, +* خصو& کسانی  ک0 کلا; !, تعل7م می "3ند ( ب0 /- ,&ما- ند,!ند* ( ن'ا&تا
.ما موضو, ب* متقاض"ا$ ن"ز 2شد%/. بو- ب& %+ن گون& %شخا!. $#ند.  دگی (# )' نشا# می"ن

ب.رمند گر*ند' %ما %$ما!  34 م0ا! مس0ح0ا! باشند+ * &( مز&%ا# "! ممکن #ستمربو& می شو!. 
!.بی -,مانی () 'ا می گر! خصو- %,ن %فر%( باعث %فشا! ند. )عظ کلا# "!نمی #"!  

ممکن #ست "! کلا$ خد! مشا"! می شو!.  شکست مشا#"!ت ک% باعث +کی "( مسائلی "س !#"ن
%مانی بی ! %فشا!می $#"! 0 /لی نت*ج% )' ک% حاصل کافی تعل(م &'&% باشدبطو* '%ضح ' با %$ما! 

کن'م4 متقاض'انی ک- ب- مشا$%*( مس'حی %$# می می *( )نچ% تصو!  #"!شا"د متقاضی #ست. 
می نو$سند ک* نجا' &% $افت “ قاضیلاعا' شخصی مت"!”,/ماند,$ ن*ستند. %$ فر! "کثر"ً &%$ند! 
'ند7 'ما7 6م خو$شا< .' فر;ب می $6ند7 6م مشا3. .'. ممکن 'ست $. مش+ت خد' بو$# ک!  کر"!

نچ# بی !54 04ن 2ر0ق ب- ع)سی مس)ح #$& %$#ند.  مشا/.- باعث $# گر'' ک% $# "ا شکست
(بخا)ر &نک$ نمی  ف خانگی باشد'ست عد* 'جر'& تکال! ممکن+1مان.شا- ,+ مکشو& ساخت! 

شد# "! "ا "! عد% "جر"! خو*ست% *ند ;ا ب% :ل8لی نمی تو*نست% *ند). /قتی مشا/.- مو*نعی ک% باعث 
-بر- شو!. #*م)تی ک$ !#"! !ک+ %*نما& ند%$ند!  م"مب( %)ن &%قع"ت تفحس می کند) ممکن #ست 

شا2$1 تبد-ل ب+ جلسا# بشا$# می . جلسا" م&- مس0ر مشا-,+ *(جا& می کندتغ))ر& %ست ک! 
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$# می  ی(ندگی مس"ح“ پاکسا"!”مشا$# مس.حی خدمتش م.ا! "فر"%* "ست ک& %$#"! #ما ند. گر!
گذ#$نند2 1 بی $/مانا) تو$نائی () #$ %# خو% ند$#ند.  

 
!ت$تو!   

#قت +E پولس7ُ خا6@ خد+ * 5سو= ع9سی مس9ح7 56 خدمتِ +/ماِ# برگز/دگاِ# خد+ * شناخت $# حق: !
ک. موجد *(ند$&% $ست!  

 
-0 جا( -,گر( می خو$ن"م:  

 
!&%م#ا!   

تو+نند خد+ ,+ خشنو& سا#ند.  5 کسانی ک4 23 حاکم.تِ نفس (ستند$ نمی: !  
 

! ن#ا!%فشا!  ' ب% $ر"ق !#ستست ما/ ما,+* پ)ر&%$ خد! صو012 می تو,ن&م بگوئ&م ک# شک %$ #"ن
#"01 ممکن )ست خد) )' مشا#"! )گر )'ما$ بی !! . صو*( گرفت$ #ست ک) متقاضی ب) نجا$ !#"!

'ائی خو)'د بو# ک! “ گشا"ش”&% عمد!  !ن پ%ش #"د&گر چن!. ,ستفا&% کر&% باشد ب' &%ن شکلما ن"ز ش
.#ست $س"دب$ ثمر اضی ق$# مت3' '0& خد0! ) 0/ .ر,ق مشا)'&% شما!   

ب9 مشا("7 "جو4 می کنند0 /.ما- نمی *("ند. بس$ا"! ن(0 /م(. کسانی ک( بد&! %$ما! متاسفا#ما 
?ندگی 4ن8و. %' بر'. خو4 ترج8ح می 34ند. بطو%. ک, قبلاً 'شا%$ شد! پشت ب* ع)سی می کنند ! 

(بخا1ر تک.- بر &+ماند&% بو"!  &% $غا!چو!  #&. (-ا مشا#&) با شکست &#بر# شد() جانبی مشا
 $) نمی تو)( )نکا$ کر!موضو! نت%ج( نرس%د. #"ن  # ب!پ&ش گرفت حل مسائل "!  #"!متقاضی) 

بل! . )!($ بو!(-ماند() ; عضو کل6سائی ک2 ب2 کلا0 خد( (-ما* !()! معرفی کر! چو, متقاضی خو# "!
د؛ %ما, %+ جانب خد% $ حد! - مشا"%* با شکست %"بر" شمی تو&2 گفت ک" &- لحا* &(د&' &%ل#"! 

. بن-ا, $+ما( ب) خد$ %$ بنا متقاضی () )فشا نمو!  بو"!بی %$ما!  *مر'& بو$ (چو!)#' پ%ر#"! 
. !" نت*ج) #مکا$ !#"! 456 مسئل0/ &صلی &+ حل خو&%د گشت). " )گر متقاضی )'ما$ #"ُ ساخت

بر #"!  5 نبو1 ک/ خد, ,+ *ر)ق ع"سی مس"حشکست تبد)ل ب5 پ/ر123 ن/ز بگر**. ()ن &ما$ کا!
بی  تبد*ل ب' موفق"ت فاجع0/ $.- ,م"ن بنظر می $س"د بنظر بز&گتر"نصل-ب (نجا* )()؟ $&ا $نچ! 

ً '& جر#ا! با  !فاجع' & مص#بتخد* (& کا& تعو"ض نگر$#د؟  نظ"ر پ2ر,01 -ست. , -, غالبا
مشا0/@? مس*حی .'ن کا/ /. .نجا: می )9د (خد. /. شکر). .گر با مشا0/.- مس*حی )'گر صحبت 

متقاض#انی ک( ن#ا1 ب( بشا-, +%شت( %ند خو%$#د شد. کثر!متوج! کن#د!   
ند- نجا* () قبو$ نمی #ستانی ک' ن"ا0مند -,ما( ب' ع"سی مس"ح ما' بطو01 ک$ قبلاً گفتم' &م$# کس!

4 "%ن "شخا/ ن-ز "کثر"ً ب' &%گر"! ند. می کنکنند. 8' حق6قت می تو&) گفت ک. &کثر&ً () '& قبو" ن
می باشد( ) غ&ر$. شما  مشا#/.- مس*حی '&لا$ #قت !فا)د' ند$#"!  خو12ند گفت ک* مشا'&%$ شما

تحر3ف کر/ند . نمی تو(نستند $نچ! حق%قت "! ک$ چو! نخو'1"د تو'نست ,ن*ا )' )'ضی کن"د 
. شما مجبو#"د شکست خو$#ندب) '&ن $ل"ل ! خو5ستشا8 بو6 #5 45 3ر1ق مشا$#-, شما بدست %$#ند

; چو1 خد! می گو%د ک4 بی !%مانا1 تو!نائی جذ( حقا%ق !# "! با چن2ن حر. -ا, نا*(ست بسا#"د
ند$#ند:  
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!*() قرنت#ا!   
پذ0ر/ 01ر% /. نظر* ج)الت %ست" !   $مّا $نسا3 نفسانی $مو% مربو, ب* %() خد$ %$ نمی: ۴!

قا.- ب/ .-کشا( ن'ست$ چر! ک< قضا*; 0+ست 0+با+7 6ن3ا تن3ا 12 0/دگا,ی +*حانی م$سّر  
#ست.  

 
#"  "! (مشا"خ) 2 می شو.. شما با*د کل&سا# "! گذ#شت&8 67ن م*ا34 مسئول*تی ن*ز بر &%$ شما  #لی

کن'د, تا +7 6+ 4ا نز! ع'سی مس'ح 678ند, 4ا +گر قبو0 نکر!, +* کل'سا$ خو! *نچ- پد+د *مد' خبر#"! 
%خر%$ کنند.  

لی محر) (ثابت) نمی گ%ر#" ! مو#( شک قر$# میک, بی *(مانی متقاضی  ن'ز پ'ش می #"د ی$مان
+. کنا+ گذ.شت3 2 موضو/ +. بر+سی کن&د. ممکن  کا!4- چن1ن صو-تی* شما لا%$ #ست  .)!(گر!!
د. ت ن%ا1 ب0 /خالت +عضا) کل%سا باش"س  

 !+*ما' &ستند!  &%ست"! پ)ر& شفا ب! شکست بخو+*. خلا' کسانی ک! ن"ز *مکا+ !*%! مشا&%$ خو! 
مس2حی ب/ شکست خو) $عتر$# می 2ل;ل شکست خو2 !1 کمبو2 01ما/ .ر, می شما!ند& مشا"! 

+مکا0 صحبت ,+جع ب% 'م% ن#ست. ' & %$نجا مشا&" &جو! !#"!شکست بس'ا%! بر"!  کند. $لا"ل
'&%نما! ”کتا!  "!می تو!ن&د $# "!  ! !ت()' کر$# "!“ پنجا! .ل,ل شکست مشا#"!”جز)' &% بنا! 

تو/ند -, +ما( شکست مف"د  & 9- قسمت ضمائم2 بدست .&-*د. +*ن جز&% $م می“ مس#حیمشا$#"! 
(گر :ر :فت4 مطالع4 شو1 ممکن (ست پس () مدتی حفظ /$قع شو01 / .م بر$% جلوگ'ر% $# "!. 

بگر!!.  
شکی ن&ست ک0 مشا$5 نBاAتاً ب0 !ل&لی شکست خو*3د خو5!4 *ما 3م&ش0 *مکا) جبر*) () ن&ز $جو! 

/.- ,+د* ( بگوئ$د ک! ب+ چ+ *ل)ل شکست خو ک! 6&5 &4ن &ست ک/ ب/ متقاضی &عتر&% کن"د!#"!. 
,+ن با'گو کر"! "د. 1د /'/. - سپس &( )' &غا# کن,",+د (" "نجا% خو"! 'نجا# می حا- ,نچ( با&د قبلاً 

تی :+ بجا= می >;:9. گو6 نزن$د. متقاض$ا0 ممکن +ست خ$لی چ$ز "ا معمولاً نت'ج%$ مثبتلخ! حق#قت 
2+ ند+نند) !لی +مکا" عج>بی #2 شناخت ب5ان, ! گو% $#" 4ا #+2ند. گذشت, +$ +*ن) گو% $#" ! 

خطا پذ1ر /ست(د, + نت(جتاً ممکن &4 حق3قت بد10 &ست 0 بی حرمتی ب( خد& &ست. شما ب(ان& تر#شی 
علا&$ بر #"ن, با گفتن حق3قت ب' متقاضی, %+سی ب' #& %#%$ #"د. بشو"د.  ن'ز مو#ج!)ست با شکست 
&, 3 )گر خد) بخو).د, باعث )"جا& گشا"ش و4 شا$د غ0ر/ , فر,تنی حق خو%$د بو() با چشما" خ

  د.خو$#د شن"ز $# "! 
Dمانی نAز پAش می ?,د ک= >ر "9 مشا9! 9 متقاضی شکست می خو!ند. -,ن موضو( معمولاً "! 

 ))!(شبان- "#' پس *' (غا' مشا#"! "۴,. ,+ چن)ن مو$قعی ()شکا% می شوس.- ششم (ا قبل $# "! جل
%ست ک! شش $فت!  حا!”+2 کا* برم-د+*( ) می گو#م!  & من #ستباشد (گر تغ,,ر* ()جا% نشد!

نرس#د! -س'د* باش'م. حا# ک! ب% نقط%$ عطف با"د  کر)1 &%م/ . معمولاً )' &%ن مد! مشا)&' &% $غا!
#شکالی ;6 کا6 0جو; ;#6;. ب:تر #ست مشا760 6# متوقف کن,م 0 بب,ن,م #شکا' #& من #ست حتماً ! #"م

 ی گذ"شت0 ! ب0 شما خو"*د گفت نظر "!34ن حر0 معمولاً تاث)ر بر متقاض“. &ا شما' ! &ا $ر "!
ا' کنندگا! $شتب نظر4 صح1ح $ست. چو, شما خو& %$ جزءمعمولاً '-جع ب. -شکا* کا' چ%ست" ! 

شمرA0 &<د' &@ تما<ل ب(شتر; بر&; با:گو کر0! &شتابا-ا4 خو0 خو&-د 0&شت. -مچن(ن' &مکا! "! 
 بو%4 $1د2 1ا $/ گفتن حق'قت ب'م %$شت! ملا+م ( ملاحظ$ کا! 4 شما می /.د تا بب&ن&د *(ا ب&ش $# حد#" ب

, ',+ *( کا' کن$د. ب!  !5نچ. نا!-د2 گرفت. *-د +* شناسائی کر! &/د. ب- شما کمک خو&%د کر!
(# خو#&د $#شت."5 چن-ن موقع-تی +ستفا"'& %$ا"! کا!  بر$#"!عبا'& %$گر!   
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ً '2 1رفی ن#ز ممکن 'ست حق#قت # "ا . نشد'3 بلک0 مو+. مشا,+' پ)چ)د' می باشدشکست $#جا ا
 . ,' +*ن صو'&% صبر !د,/ .- ,ستفا'& نمی کن "امتقاضی با کند. حق,قت '( )'& می کند 

افشا,+ لا() خو&%د بو!. پ  
مشا#"! 'شکا# "!  &ل$ل "!کل< موضو; شکست +6 با5د با تحق#ق کامل بر+سی کر&. %م#ش!  بطو!

#مکا' جبر#' )' &جو! !#"!.  *( #کثر مو#قعحتی *گر *(نطو% باشد ن%ست" !   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مپنجف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

بحث بی /. کتا+ عبر)ن&ا% باعث ) /حتمالا7ً /عضا# کل1سا %/ ن1ز /غفا+ کر$( بو$ (مو%$# ک! !(
).)سا گر#"د*(مانا% $# کل  

) !ب) ع#سی مس#ح؛ ( &0عا. مخالفت ) بی &%مانی) !(: می گر!!ثابت % مسلم ب' &"ن $ر"ق   )!(
ً منجر ب' &نضبا!   کل#سا . شا,د 'خر') '& کل#سا&نکا8 عمد= خو&ست 9 &8&567 خد&2 ک' ن0ا/تا

). تما$ #"ن "!: !()'& %وحنا  کل-سا *( تر& می کندخو! ) !)؛ ("!: ۵گر++ (*() قرنت#ا! 
Bع &@ ?&بط5 با کل/سا: ع/سی مس/ح سرچشم5 می گ/رند؛ 0/چ کسی خو* نمی تو&ند عضو #قا

خو%ستا!  کل<سائی %& بی &;ما9 خطا6 کند. &3 می تو&ند شک ,&شت* باشد! #شد&% بد#د!
بی #-ما) شمر!) عضو$ "# !#"!.(ما تن.ا کل,سا (ست ک% قد"! د! (س'دگی باش  

بنظر نقط01 عطفی ,+ با)گو می کند. "۴() کلا% خد"! ) !(  
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#"!مرحل"!   
ششمفصل   

"اگشا'ش %$ #"!   
 

معمولاً -کی !* (رف&ن !بتد! ند. )'&افت کنبا "م شو*ر) گشا$ش "! #" !  ست ک!+مکا' کمتر" !
)'گر$ #"چ  #ماگشا*ش +- ,+*افت می کند!  (کی &% $ن"ا'ستند ک!  '&% $ائی! می #سد.  "!ب! 

ً 0قت ب, گشا)ش نمی #سد.  .-جا* چن"ن موقع"ت  اتی ک% باعث%& %مکانلا)' &ست صحبت %$نجا  نت%جتا
سا!گی بر#* مشا&" ند#"!. "ا &کثر&ً لطف !  ک!! بکن"ممی شوند  "ا  

با*م ب% نقط%$ عطف کا( می کر$ند! "م با "م'& % شو"ر گر32 120 .0 /. نظر بگ(ر'د ک$ چو! 
(#"! د#گر م%ا# "م &%تبا!()' مسئل"! بر $ر "! ک! موقع.ت ,مانی $تفا' می $فتد "ن می %سند. !

(&فسس#ا! *&تبا' &%حانی  %$جا!با 'م %$ حا! کا, می کنند. &گر $ر "! ) )!(گفتگو( خانو$#گیم"ز 
*&تبا' &%حانی  گر))' چو$ #گر$ش !/ $ک -ما+ بر%( )ر !& %$جا! ) باشند* &مکا' $&%$ گشا۴

ً ! م.انشا+ بوجو) 'مد% باشد ;ر :9 &8 7/ ب6رمند شد4 &ند. &*ن &مکا/ خوشا*ند' &ست ک! ب! %تما
%بتد% ن#ا!  6گر (مسئل/ 01 ک/ متقاضی ب)ا& کر#")!(9قا7 (تفا4 می (فتند. (ما چو, بر() حل مسائل !

ممکن #ست گشا,ش *&تبا' &%حانی ! ب0 )/تبا; /.حانی )ست (مسئل0 )1 ک0 /.- )لقد( )فشا کر"!)
  !. + شد() بدست #"!عنو! *( حل مسئل"!  '4م2ت خو. -' تن*ا پس '& گشا"ش

34حانی موجب گشا%ش مسائل &%گر می ت6ب4 صر2 نظر &/ .نک+ گشا)ش &%تبا! )ما ب$ #ر تر
باعث تشو%ق #"!  برکتی %ست ک!#"ن قد'!&نی کر!. $# "! !  ن12 با/د -جو* () '& شناخت "ا شو!
فر()م می سا"!.  بر23 1س/دگی ب* مسائل $#گر "!ا می شو0/ . -", سا*ما) 'افت# "! !  

بقد&> بر +; : شو8ر تاث,ر گذ%شت" باشند ک" ن,ا+ ب" %*جا' &%بط"!  ,ما ممکن ,ست مسائل $#گر
ً ب!  (مسئل*( عنو%$ شد!) ک& %$#ند  “ مسئل&% $صلی”9/حانی نا0&د5 گرفت! شو0 / بخو,+ند سر&عا

حل نشد# "!  بخا&ر $نک!شد. بس,ا+* )( )'ن مسائل  د. 1*ن 14می 1ست ک- نبا*د گرفتا# "!بپر$#"ن
م#ا!  شکست "'تبا# سالم م4ا3 !3 + شو1ر شد. "ند. +قتی "'تبا# "! موجب جا+ خو) ماند% $ند!

. بعنو5/ مثا12 0/ . شو,ر ب* 'کد'گر شک می می +2&1 عو*+/ گوناگونی +* *(جا& می کند
عو-(, بقد() ب" مسئل"! #"ن  . ' معمولاً نسبت می $#ندب# "م -"1ند - ن/ت - حد* (ا' غلطی "! 

ی باشند ک; با سختی می تو#4 3ن1ا '# #/ .م سو# کر). '#& حل #"ن عنو/. شد+ نز)'ک % متصل م
تا بس8ا7/ 63 3#ن بر34شت 1ا/ غلط نسبت ب& #کد#گر  بتد' ')تبا- ),حانی )' '&جا! کر!!ست ک" !

بر %ر$ گر!!.  
قبل '& %نک! ب!  '& نت#ج!#'م%ت !#"!.  !مسئل*( عنو%$ شد!"ر ب' $ند$#"! /ن- مسئل)' &%تبا! علا%$ بر !

مسائل +.گر بپر+(4.د! با.د (بتد( (6تبا> سالم 26حانی 6( م#ا3 34 2 شو/ر (.جا+ کن#د. (گر نکن#د! 
2کی پس '. 23گر/ '. م,ا* خو'&ند #فت. !ی ک0 قبلاً بدست ()'#& بو#ندخو+#*د (%د گشا%ش #ائ  

( چن-ن صو(تی& با$د ب! 6گر تن=ا &کی 86 ;رف,ن 86!567 ب2 نقط12 عطف (س,د چکا( با&د کر!؟ !
بر"!  ی ک. بر$, +مسر' &% #$#"!فرصت خوبی '& با گشا"شخد! # ک! "!قبو( نکر&% نشا! $نک! 

. حا? موقع ;: &س*د/ ک# "9 فرصت "ستفا%/ کر%/ ! قد, پ*ش بگذ"&%. ب# "! ). ن,ز فر)'م ساخت!
ن"ز  شما&مر"&ی بر"! $کت ! با/ شد-, ب*تر)ن موقع شر تا!حا. ک, +(* () 'ر&ق $مسر”بگوئ#د! 
تاک/د بر ,م/د1 کن/د ک! ,+ *ر(ق 'مسر# ب! “. *مکا% *( !ستتا% بر"!#"ن . نگذ$#"د فر&%م شد!

کمک کن)د &% #" "$ #"! م1ا% $مد+. ب( *! *صر*# کن1د $نچ( سد #*+ *! شد+ #* ب( )با% $!#" ! 
/. -ستفا() کند. حتی می بر-"*-. ب= عبا*: -/گر8 کوشش کن4د فرصت "/جا- شد+ *" بشناسد # "! 

گشا'ش چشمانش -مسر( ن'ز قبلا "! تو/ن$د /8 7مسر5 ک, گشا"ش 0/ تجرب, کر+* کمک بگ$ر"د. 
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ک6 =مسر; پشت سر گذ8شت تا ب6 گشا&ش برسد صحبت کن(د. شا&د مسئل  بست+ بو). '& مس#ر!
ائی ک$ #"! شکی ن:ست ک5 !م5 می خو2!ند خد2 20 01 /ندگی بشناسند( منت%ی سد !)کی باشند. 

,ستند *# نشناخت$ #ند.  
نپذ8رفت4 3ما0 01 "س%د- ک, !نضبا) کل%سا "! کوشش -ا,تا+* عضو متخالف  تما!"گر پس "!  !#ما

.نک+ گشا$ش %' &%$افت ن)ز با$د "!  قبلاً . )!((با*د -1 فر1ند خد- ,ما*ت ( حفا%ت کر!) )غا% کن"د
+& نبا-د +نتقا" & خو#"! باشد.  صبو!بو#" !  #عانضبا# "! (و' جر$ا" !ک# "! کر() بخو$#"د 

! گ#ر< کند 4 9ا >9گر< =% با خو> مقا9س8 کند. فخر 4 کوچک ب#نی %- خصوص#ا) خد% ن#ست. 
بطو. می ,نجامد& ب$شتر  چن4ن .فتا. 0ا /. مو&قعی ک' &نضبا!%$جا! توج& -%شت& باش(د ک& %مکا! 

#"د:. ب#ا& کسی ک. برکت ,- &,+افت کر&% ب#ا!می شوند  
 

"!*() قرنت#ا!   
کن"د 1ستو01/د. ب-و+ باش"د ک& ن"فت"د! پس )گر گما# می: "!  

 
مقا1ساD مAاC "فر"& 2مAش? کا= "شتبا2ی "ست. خد" بر"3 2ر 1ک "- فر-ند"نش مقصو& % "حد"! 
خو(صی *()*6 کB ممکن (ست <ا%ر(ً مثل %م باشند6 5لی *) ن2ا1ت فر. بس,ا)! *()ند. %مسر! 

کند کمکی ک& می کند /0 8ندگی 0$حانی خو/ بدست 1$0/. با+د کمک کند% $ سعی ی ک% گشا"ش
)ا فخر باشد:عجل"! فشا"!  بد#" %$ $#"!  

 
۶غلا$#ا!   

"? بر"8#"<7 "گر کسی ب$ گنا1ی گرفتا# شو78 شما ک$ #,حانی 1ست.د ", #" با ملا)مت ب$ #"! : !
$)ست با+گر%)ن"د. %$ ع"ن +* (سوس& ن$فتی. ,و( با( ک' خو$ ن"ز حا$# ب!   

جا خو)'&د $#"!.  گون! شر+عت مس&ح $# ب!  با,3ا1 سنگ'ن "کد"گر ,# حمل کن'د ک$ #"ن: !  
1!قع کسی نباشد& خو# "!   ک! ب!  ), پند)%&' &% حالی  3-ر( (گر کسی خو-شتن *( فر' برجست!: !

#"د. فر$ب می  
"ر: ۴ 'نک$ خو!   ب+ خو$* خو)'د بو$# بیصو'& فخر "!   کس با&د ,عما/ خو$ #, ب*ا(ما&د. $# "! 

0+ با .&گر+* مقا&س$ کند.  
%$ر# "ر: ۵ کس با* خو! *' خو'&د برُ!.   

 
*(ن باشد با شکست  غ$ر "!د. $ر چ! !رسانب)"ن )ست ک& عضو متخلف () ب& گشا"ش شما حد! 

 بخا"ر& %مسر! ست .- !و+ جر)ا' &نضبا!93بر9 خو!7د شد. بطو23 ک( قبلاً گفت( شد& ممکن !
ند. /) چن,ن صو)تی% ب# "! برسا$#ا! کا! ,چا! نا3م1د/ شو,+ * ب) جر%ا$ کا! )و& کش#د! 

کند. منظو! ر, قبو) بکند #ا نگفت$ 0- -جر- کند( حا& چ$ #مس خد!$نچ! با"د &%$د ک! %شد"! 
"Dاعت "B خد" "Aن ن%ست ک> خو"ست> ;ا: ما "نجا8 بگ%ر.. خد" منبع بر/!+. سفا+شا( ما ن%ست. "! 

&/اعت کر+* ( &جر& نما"د.  !با.د کلا! خد( '( )' "ما$ لا"!  
2/3 /1ن /ست ک' بگون'& مس#حی  شما با9د ب* -8 نشا5 بد(4د چگون* می تو-ند ب* (مسر& کمک کند.

7فتا7 کند. گشا;شی 7% ک& *7;افت کر*8 7% با$گو کند (ش3ا*1 بد0د). - %$ بر*%شتی ک& %$ کلا! 
ب% $با! ک+ $" خو$ می ب.ند "! با3گو کند. !م.د- ک+ بدست &%"$# "! خد/ 0/شت, صحبت کند. فرقی 

(م'د ب! $نک!  !با صبر! 1 بطو$- ک+ گفت'م% #$ #عا 23/#. خد0 /0 #/ تما, لحظا' جلا$ #"د. 
#"د. پر#"!'سر4 ن2ز گشا-ش "! #"-افت خو!'د کر# "!   
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ششمف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

مرحل%- ),+ مر)جع% کن"د.فصل ن$م "!  ۴ب" صفح"! ) !(  
. ! ن) قبل $# "! !"رمشا+*( )نجا$ می گ "! بعدضبا* کل#سا %م#ش! ) ب&ا+ +"شت# باش&د ک# "ن!(

نی ک! اک$ خد0 0/ .ر,ق کل(سا ب$ &م$# کسبخا4ر بسپا0-د ک. #-ن حق ( برکتی #ست  &مچن"ن
"! -, +* *نجا) نرسان#د!  !شد!با$ لا"! #گر (مانی ک$ #نض. عضا1 کل/سا می باشند عطا کر"!!

 چا&% سا"! !. قصد *نضبا& کل#سا4. کل1سا/ #* .# محر*( ساخت$ #"دحق )بتد)ئی عضو"ت 
@ ن! تنب3! + تا#<ب. نت3ج!: منفی ک! #*8# (*خر*5 *. کل3سا) تن/ا .مانی +*قع می شو# ک! #ست

باشد.! شد! بکا$ بر! 'جو" "$#"! بر0/ تغ,,ر موضع عضو متخلف ی ک!تما* (مکانا% مثبت  
 

 




