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پ+شگفتا& مترجم  
 

مس,حی" 'ست. '&ن کتا!  "مر-حل شاخص مشا$#"!  /- /ست /.-,د* ترجمۀ کتا! &% $# ک!جز
/مکا+ پذ)ر ن%ست. ب!  4 3نتشا' تما. کتا+ بصو'& "ک فا"لد فصل می باشب&ش $# سی شامل 

! ناچا" فصل ;ا. !'ن کتا: بصو"6 جد!گان) !نتشا" 'افت) !ند. 0عا. من !'ن !ست ک) !'ماند!"!
"!  فا#سی DباC D3 EرAق A3ن کتا? با مر3حل عملی 3جر3( کلا5 خد3 %شنائی ب-شتر( بدست %$#ند.

ذشتنی 9ا6 بس7ا64 ک" 45 3/4 کمک ب" /نجا+ خدمت ترجم"! 4مسر نا%ن0نم فر,+ بخا)ر &% جا" گ
ب0 من کر+*( سپاسگذ#"!.  

"متقاضی" نام)د& شد&% $ شخص ا.* مس,حی *جو' می کند! ب# مش() '&ن کتا! شخصی ک! 
مشا,+ ن'ز "مشا,+" نام'د$ شد$ #ست.  

شا'ر% صفو!  
 
 

ف$رست  
 

مقدم!  
()' ...... &غا$ کا! مرحل"!   
گشا"ش .#"! ..... مرحل"!   
حل.- سو* ..... 'حد'& پا$انیمر  
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مرحل%$ #"!  
مقدم!  

 
گشا$ش" ! ! )ا !' &غا$ کا!ننا" !!. گر!شامل س, مرحل,+ خا) ' عمد# می ,()'& مشا()'& مس#حی 

 خا!.نچ+ *( )'ن جلسا!  خو) '# )#'ند$ #ماجلسا& %$م"ت  $م"! )' %&. %لبت! گذ"! نا! 'حد'& پا$انی
. دن&ن می کنتع! شما خو!'د بو# "!)' مشا#"! حاصل معمولاً شاخص $نچ!  !!می گ"ر صو"!

 ً $غا! ” !+نچ) %# %ست %$#"د!. کر بر#سی ب! صو() جد%گان! .ر "ک %, %"ن مر%حل &% با"د !نت%جتا
نا$ !#"!. “کا!  
- چگون) با%د !جر! - ک, #+م(ت )' کجا #ستمی باشد #"! #"ل مرحل. بر+سی کامل جلسا!د$ #"ن ح

%+شت4 جو6ا* چ. با6د بو%4 3 چگون. بر+* )( )ما%$ گشت. با"د شو0/ چ-ست ک( !نتظا" $# "! 
شر+* بد) '& با ف"ض می تو"! %لبت! . می 3#ن1د/ لا-م+* (ر کا%$ #ستشر0/ صح,ح* (مانطو# ک! 

ر+* (م' سا$# تر پ+شبر) مشا$#" ب !باشدبر#, ترم(م ' جبر#" ن )ما )گر ن$ا"!"! خد& &صلا# کر
.بو! خو#"د  
ب4ش 12 0ک جلس+ *قت با متقاضی  !ی 9ستند ک. 5بق قاعد$ #+ ک. بر#+ خو% گذ#&%$ #ندمشا$#"ن

 !نمی گذ%-نند< فرقی ند-%; مو%; چ9 باشد. فکر می کنند -گر &قت ب0شتر. %- صر* مشا&%$ کنند
,0م/ می ,+ند تا پ%ر#"! لسا# "! !ج %نقد!می گ&رند ک! ! %$ بخومشا+*() غ#ر مس#حی  ا"تشب
ً (قت لا%$ بر!%$لاً! . ن نظر-, !& #شتبا' &جو! !#"!"!"! . گر!! شا!"بنس , +نجا) مشا$#"! عموما

کمتر 4ست. 4ما 34 2نجا ک$ تغ))ر. حتی تغ))ر& ک$ #"!  !مس3حی $( مقا#س. با مشا*() 'ا% $#گر
/(0/. نمی تو() تغ%%ر# ک! خو!  +حت)ا' ب% $ما! !*لقد6 بر*4 تقد.س کر0/ *.ماند*( صر& می کند

 ک& حد# "! !خدمتی #ستکامل ( با,(97 می باشد )7 ,) 6ک جلس2 بدست -(),. مشا()'& مس#حی 
بخو# می "2حانی می باشد ک( خد! "! جلا8 می 51د؛ 2 1" نت.ج( جنب( !# !$ پاکسا$# "! #شد 
خو! !#"!  $ما! )حت%ا# ب!  %ست ک! کلا01 تعل,م * (مو'& منظمی 0مانطو* ک) خدمت #عظ .)!(!گ"ر
&%ماً!  .لا%$ !#"!خو# "! ن*ز) 'قت کافی  خدمت مشا()'& مس#حی تغ11ر قابل ملاحظ( )'جا" گر""!تا 

., +& لا() خو&%د بو!خد. !- کلامش فر3 بر 0/ !.-! ک+ جلسا& متعد!  
 

!ت$تو!   
! "* () پس% با "!  ب8 @? ک8 عامل تفرق8 %ست 6ک با$! / سپس بر%0 #ّ/م,ن با$ )شد%$ #"!: "!

قطع )'تبا# کن.  
 

) $'ن %$ نمی : مس"حی معمولاً ب"ش 12 0ک جلس+ *و) نمی کش"د1گر پولس فکر می کر& مشا"!
(ختلا% م#ا! )جو# #%$# ک! شخصی &% جانب  !' چو$ خطر. +ما -, +)ن ()'& بخصو!نوشت

منظو& #%ن #ست  .)!(ندجلسا, #+ ب( حد عقل #ساپولس می گو"د با"د ! فر'&م کر"!(عضا& کل#سا 
با (”بر!#"!  "!2 مشا/. قاعدتاً با'د %ست "! !%3 1ک 1ا &/ جلس+ &ست بر&%$ نبو ک+ *گر متخلف پس
نبا7د 6نچ4 بطو* معمو. (نجا% می $($+ *( (نجا% $#د ـ  ک& ت$تو!ب' &% معنی “). ), قطع )'تبا# کن

غ--ر #نجا) شو%. %$ #"ن بد$د تا تشد -& ب+ متقاضی &ختصا! 5ر تعد0/ جلسا+ مشا)'& لا$# با
)' مشا#"! 0 'عنی %, +و( 'ک 'ا %$ جلس()ر با% نر"!6ضع4ت بخصو.- ,گر متقاضی سر"ع 

; کر$. !نضبا6 کل4سا ک1 معمولاً *قت '&ا$# "! !ر"خ', +' با(د '& کل#سا  بر ند$#"! )ست %$ خطا
گو)د &گر تغ""ر ا$# می د. پولس ب# مش$' با-د با سرعت 'نجا% $سان بخو# +ختصا& می #"د
./0 & /.گر کا*( با #& ند#شتد0 مشا-+, +! با(د خاتم# "!بلافاصل* (نجا& نگر"!  
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بق#"!  شو) ک! &س$ب ب! ک( با.د -و&+ ب( )' &س$دگیپولس صحبت )1 موقع-ت )ضطر)'& می کند 
) باشندنمی #ضطر#"!  "!!موشامل ا+*() مس%حی (ک! عا$# مش مو#"!"! . )!(سا"!$عضاء %$#" ن

 گنا!&% خصو! می باشد. متعد"! شامل جلسا!  , مشا()' معمولاً ن#ست % $! کا!عجل" ! ک!
*کی "0 مسائل فوA "لعا,>; مشا=+>; مس2حی می باشد4 ب2ش "0 /نچ# ,+ "*نجا گفت# "! چو!  !تفرق!

 & چو# "!7, (4ن 45- ب- ت"تو1 گفت- ,( فر(مو& نکن"دپولس (. )ما ب! $نچ! صحبت نخو%$م کر
"!  ست ک* ()ن موقع"ت.نچ, می تو!نم بگو#م !#ن ! )' می $#ند. بعضی مو$قع چن*ن )'&د$# "ا

خد! . -+ن %+* بدست %$#"! ک" ! کش9ش &7 بو45 0(قع شد1 0 بخا-ر +د()ت &شکا"!کل(سائی ک# من 
'& کل#سا کاملاً -&ضح بو)' &عضائی *( )'ن %م#ن! پولس  حر!'* شکر کر)+. *ما )' حالی ک! 

بو$ند ک7 می خو/ستند Aقت ب+شتر< =/ (جلسا9 ب+شتر) ب7 متخلف بد1ند. /گر چن+ن کر$' بو$#م! 
د. !گر!می %مکا8 !%شت شکا4 غ'ر قابل جبر%نی !* کل'سا %$جا!   

ک# "! * %گر بتو%$ گفت #ست )1جع ب2 مو1)0 معمو, مشا()'& مس#حی مرحل!صحبت من %$ #"ن 
6:)! تجرب$7 من 56ن بو)2 ک$ 1قتی فکر می کر)' &م$ نو! $جو! !مشا/(.- مس+حی مو()' معمولی 

 ساخت ل پ,ش ب,نی *% بر%)م فر%$م می1, 2:د9 ,0 8 جو,6 5م) 1, 12 2ست 01,2/ خد, نمون)' غ%ر قاب
سا1A 6 مجبو5 نما=د تا قد5' عم"قتر 6)15 کلا0 گر01. ممکن )ست بر)' شما ن"ز تا مر& فر#تن 

تمرکز س! مند. ,قتی توج& خو# "! + مشاب) ن#ز بس#ا!ی مو"!شا'&% مس"حچن+ن بکند. %ما #" م
بس)ا&% #$ #"ن  !مرحل! 4; ک! نا: بر': بکن#د7 خو34#د '2د ک! تشاب! ب#شتر می گر'ند. '& نت#ج!

'نچ! گفت! $%$. چو! می تو"! '&ا$# "! #ا! کر. ( نصا+ح ( )'&نمائی تشاب- ,) می تو)' پ#ش ب#نی 
بو*( )'& فکر می .(ل#,& مشا()'& مس#حی  من شخصاً شا&د صد&ا جلس!)0 /م- حق+قت &)'&% $ چو! 

( )'& منحر! !بجا% $نک!  !تو0نم 01جع ب, +* (ا صحبت کنم  موضو* 'ائی 'ست ک# میکنم 
گر.-د, ب+ *دفتا& برس"د.  

ند می باش "!#"ل لسا!$ ب" ج234 1 موضو/ .ا, مختلفی ک% مربوشر+* ب$ مطالع$# مو !پس حا!
. +نچ/ #نجا> خو#"-د ;#;5 چ/ خو9 8ا بد5 4م-ن/2 +نچ/ پ-ش خو#"د +مد (# فر#"م خو#"د خو'&%م کر!

 *م سا&%$ # ب!بر!- !,!م+* مشا&%$ فر!"! ساخت. ب; متقاضی ن'ز کمک خو*0د کر, تا *(م'نا$ لا"! 
نجا! ! "!#"ل 3 توکل نما-د. +نچ) '& جلسا!,عنی کلا! خد% ) خد%$ کلا! 2نچ) م/متر ,+ *م) می باشد!

بدست ')+*د. ) 'نچ$ شما  مشا1"0/ شما "! 'د!+ت خو!'د کر# "!کمک خو,+د کر' تا $نچ!  !می $#"د
نشان!: 89 خو#6د بو$ ک! متقاضی ب! جلسا* مشا'&% #$#م! معمولاً +نجا' می $#"د )'ن جلسا! "! 

خو&)د %&% $ا ن!.  
 

(س 'ا% مقدم!ف)رست %$ر نو  
 

شد' باشد تا م(و' بدست #"د. ت * کا+ * بلو& %$جا!/قت می بر(. 'بتد' با$د کش !) #شد!(  
' نمی کند.محد() ب& %ک جلس) !ما حتی !.نجا ن*ز) مشا$"# "! !(  
)! ( ً ً مت%علا= ختم جلسا7 مشا3/4 2نقد/ ب- تعو(ق می %فتد کغالبا خلف ) 1%گر 1%ر شد-؛ +لبت) ن&ا%تا

8ن -,6 تعد,!2 ,1 ,عضاء -, ن*ز با خو! می بر!.!/ ک-سا خا"* می شو#& !ما #" !  
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مرحل%$ #"!  
#"!فصل   

!گر!ب %$ #خرممکن -ست تبد'ل ب$ جلسلس%$ #"! ج  
 
 

 ً %$ #خر ـ جلس.- &,+ ممکن &ست جلس #ست فصل ب- ,+ *شا'& می کند نا$ #"ن$نچ! منظو)' &ق$قا
ا$"# "! 0(3 .ا/ بس1ا0/ .ست ک* (مکا& قطع مش !5ل3ل 01 &ست ک, می خو&"م "شد&% بد"م!. بگر!

ً تعجبد. %0 /ما- (بتد( ()جا% می کنن ب! مر*( تن&ا %ک با!  !نکن.د ک+ !" بعضی #& مو#"! نت)جتا
3م01 مو.-$ صد+ می کنند% $لائل خصو! علا,+ بر "لائلی ک# "!  می کنند. مشا&$% $جو!جلس"! 
)ن &لائل "! عد!$# !" !ن<ز #ست ک3 مشا8,0 ب3 جلس23 01/ نمی ,سد. من می خو$#م ت خاصی

خو!  ی=- بر-> شما کم کر.8 باشم. حد عقل/ .-نستن چن'ن %قا"ع بر0سی کنم تا 'مکا! '&جا$شا!
د گرفت.ن+ ناکامی %" خو"! جلو+ غافلگ%ر شد!  

 
0ساساً !لائل موجو! 04 می تو0/ ب, س, قسمت تقس%م کر!:  

. مسئل! 23 1ما. جلس!* ()' حل گشت!.!  
. متقاضی با' نمی گر!!.!  
ً موقتلی مشا-+, +* *$*م) نمی $#"د (. شما ب$ #ل!! 'ا %$ئمی). ا  

من ب/ %ر :ک &; &:ن مسائل بطو. جد&گان/ .س,دگی خو&%م کر!.  
 

 ! شا* معد&% $ست!تعد"!مو#"! 0/ #.- حل می گر&ند. #"ن 6)(5 پ3ش می /.ند ک* () 'ما$ جلسمو
بر%$ بحث "! متقاضی 'قت ملاقا! مثلاً ند. سا#$ !" #"! ا"حن-ا, ب* ()لاعا% $ا نصجنب"! معمولاً 

 . معمولاً شا%ستگی)4د ,+ 23 نا0 نو.سی کند ,+خو)ست می کندوخ/*جع ب# +*نشگا%ی ک# می 
!* ن)ز با$د "! 0/ #.- مطر, کر*. #ما' خطر#تی *مکانا1 )* () *0ن مو*)( می تو*$ () 'ما$ جلس

باشد.  د!4 بر مبنی 0/لاعا, ناکافی بدست "م- تصم(م گرفت# شدنظر '&شت. ممکن &ست '! &%ن کا!
)'حتی فکر 'س%د# ب!  د. 1قتی ب- حل سر)ع مو%$# مینجلس23 '1/ 0ا سو/ ممکن +ست سو'مند باش

افت0 %,د کا. -,گر( نماند& %نجا! !نتا -مانی ک) '&م$نا! %م#ش!  . حل سر'ع مسائلنکن*د کا) تما$ شد!
عا' ب%شتر! تشو)ق شو$ #"لا !. متقاضی ممکن 'ست قبل '& تصم"مدن012د/ با,د مظنو' &%قع شو

/ ,. -,نشگا) ' صحبت با .! بدست <=.$ (کاتالو9 $!نشگا5% صحبت با فا.- !لتحص)لا&% $#د!
). بر3% ?س(دگی ب. چن(ن تکال(فی ممکن 3ست ن(ا/ ب. جلسا* ب(شتر% باشد. مد(ر)'& % غ#ر!  

ا! #گر شک 0#*/د? 6)چ گا= جلسا: *# خاتم$ ند6)د. #ما #3 2ر1 0/گر #گر کا*( ن)ست ک$ #نج
د()د &ا ن!# ب! ب98-د: جلسا) '& خاتم! 98-د. 8' مو&قعی ک! مطمعن ن-ست-د جلسا) '& خاتم! 

'ا &%لاعا!  !سؤ+لا1 تا/. +* بر+* شما پ%ش #"دپس ') '&ن جلس! ممکن #ست ”متقاضی بگوئ#د! 
%. می خو$<م >;$% باش:د ,قت ملاقا4 بر$1 جلس!- %,' +ا سو' &$ %$شت! تا.- ,+ نس)ب شما گر!

ا' &%گر "! ملاق&مکانا! & نبا"د  %تفا) می %فتند . ب0 7+ 67م-نا5 بد3-د ک0 چن-ن +قا)ع معمولاً “باش"د
فکر می کن$د سؤ)لا= تا;: بوجو8 خو)5ند 3مد 1 متقاضی ممکن )ست م$ل ب!  نا'-د+ بگ)ر'. &گر شما

کن"د.  !$گر &% %$جا!خو) 'قت ملاقا!  شماملاقا/ .-گر *) ند)شت& باشد!   
ر* (تغ''ر مکا"! بگ! ی "!&)'& تا تصم"مک$ شخصی ن)ا& ب$ کمک (ست بر$# "نن"ز % %$گر! مو"!

ناتی !% بر%$ش "! می خو$(د مشا&% $مکا,,ر شغل. * غ,ر+) * ب) '&ن خا"ر +.-,+* با شخصی# تغ
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%ست %مکا!  EمانطوA ک- قبلاً گفت- شد9 ممکن 8ست تن3ا 2ک جلس- کافی باشد (% ممکننظر بگ#ر!. 
ً 12گر نباشد چو) تصم$م با جلس"!  حاصل کر'& باش"د."! '&م$نا!  4د 2ما1 جا گرفت, شو()) 'ما حتما  

صحبت لا$# "!  ندت با کتا) مقد$ #"!ی ک& مطابق/*جع ب+ *مکانا& مختلف مشا"!معمولاً $قتی 
پس +* تر' جلس# "!  (: $< لحا> مشا:9 مس7حی $2ن م5متر2ن نکت- می باشد)' سؤ$لاتیکر"! 

"ح ا* (& بر&%ش توضد. #%ن #مکن"!می پ"ش خصو8 نحو56 )نجا2 01ا/ مربو-,+ بر)' متقاضی 
"3 "#' کاغذ 5ا!!3شت کند # ب+ جلس+* بعد' بی $#"!. سؤ#لا!-%$د, * &+ &* بخو&%$د "!   

! جلسکمکی ک( لا'& $%#$ #% $# "ک  )قتی متقاضیضوعی ک/ می خو$+م بگو&م $&ن $ست ـ کل مو
نباشد. /ر "- شما با(د '&%" بو"!  کا$ %$ستی0(1افت می 0#(30 پا1ا/ 0#0/ ب- مشا*() ممکن #ست 

90نجا 0ست ک5 چو3 ممکن 0ست سر شما مشغو& بو#"!  باش%د جلس/. '-, +* ترت%ب '&%د. خطر
 & %سو"! د. ,% ن2ز ممکن ,ست خوشحا& % خا"رن-د ک3 جلسا/ .-گر* لا)' نمی باشوشخوشحا" ب

4 'ست ک( مشا/-. -' خاتم( )'). 'ما نبا"د #" !لا56 ن+ست برگر//. /. چن+ن شر'"ط تما"ل  اشد ک!ب
خو! "# !#"!.  کامل' بر$#شت قاضی +ستحقا% توج! د 2ستخو/ -&ن -م,ا* بشو&د. $ر متبگذ#"!  

کلی مشا&12 /0/م. -ابند) حتی &قتی مش)= >ر; 0:گر8 )فر)50 'ستند ک1 0لشا- می خو)'د جلسا! 
با-, برگر)) (ممکن #ست . %ما متقاضی ممکن %ست بخو%$د "!ب/ .- ,س*دگی نشد$ با!ن%ست ک! 
تصم"م ممکن #ست  "ا). )!(لذ& می بر! /! صحبت با شخص %لسو! (ائی می کند !'حسا# تن

!8 چن5ن شر"0ط با0د ب- متقاضی 'مو$# !"! (+*جع ب$ &م$ چ"ز).  گرفتن بر+*ش مشکل باشد
گر)) تصم$م "! 45 .23 ممکن .ست متقاضی تشو"ق () 'ما$ جلسشد. &% حق#قت ا$ع باچگون" ق

'&%ند# ن!  ب%شتر!شا#"! م5 4/ بگ%ر.. /ما /فر/.- ,ستند ک! ن%ا# ب! *ند' &نبا" !گرفت# ( )' &فت#" !
! '& مو&' مسئل"9 تصم5م گرفتن. !1ن کا& &! ب,تر !ست '& جلس" !د&% بلک! *% مو%* (نچ& %جو" ش

( )نجا% ند#"د.د. +ر '( &) '& %ک جلس,+ )ست )نجا$ #"!ب$ خو!  مربو!ک!   
مسئل/. متقاضی حل شد$# "ا  $ چو!5ست حق1قتاً -خر*ن جلس% باشد ) '&% ممکنبطو,+ ک( گفتم$ جلس

'م% $ حا! د. ما ب/ $ل-ل مو($ #)' پر$#خت' نمی ب!ن!برگر&&0 /ا شما لز(می ب# %&%م#" !نمی خو#"د "! 
پر%$#"م.ب( %ل'ل %$# می   

. بس$ا"! ترت(ب '#'$ شد$ #ست%$ #"! متقاضی ممکن 6ست ب$ جلس$3 بعد1 ن0ا/د- با *جو) 'نک$ جلس
9ند ک) ب) جلس) نخو,2ند 1مد. لا.- ,ست ب) منشی خو! ملاقا. تلفن می (نند % می گو )# 'ما$ #"!

  8ر-ق 1س%دگی ب) #-ن گون) مو#21 1# بد/%د. -ک نمون) چن%ن #ست:
“.ش"ش 1نصا:9( من فا6م4 منشی 01شا. -ستم( بفرمائ"د(لو& %فتر ک”  
-, مشا)'& ب$آ"م.'& ب$ جلس9 فا7م* خانم5 من ش2د# 0ستم. متاسفان* نمی تو#نم #مر&لو# سلا”  
“ممکن %ست بفرمائ#د چر% نمی تو%ن#د؟”  
“."# ند#"!ب# "! ,+ستش حا% $مد! ”  
+ئ(د چو! %مکا!  # ب# جلس# بی$+ن 34 حق1قت ب.تر+ن (مانی $ست ک کش/ش -نصا() می گو#ند”

“.خاصی +* *(جا& می کند  
متقاض"ا+ *( بد)د. با&د تاک"د “ ن!”"ما ب% منشی با/د -مو+* ("( چگون% جو"! +لبت- مو+*( مختلفند! 

, ند*(). شا%د لا"! ی /ل%ل خو0 /.گر( بر*( تعط%ل جلسمتقاض ش شکست"!پا! $نک!کن&د$ مگر 
نمی تو'& کا$# ک! # "ا ک8 7قت با $'34 خو& '$ &' $خت0ا' متقاضی قر$' &$&% $#د! باشد حق%قت "ن

# "ا &!%$# "!سا' مشا#"! . %گر جلعنو&% کن"د !"! خد+ ), جلسا3 مشا1,% می کند ,+ نا)'د% گرفت
مت ک# شد+ جلسا& %" "!"م# !"!. 0( می گذ0(ند- لا+* (ست ب% $ر ق!#$#سط   
 تطب)ق نما#ندخد! ابق با کلا! $# مجبو$ می کن)د ,ندگ)شا% $# مط $ن"ا بخا&ر $نک!متقاض#ا! بعضی 

. حتی ا مشکل ن%ز #ستشوند ک- تغ**ر لا'& "ست# "ممی  متوج!  شا"دب/ جلسا+ با) نمی گر#ند. 
"! باشد متقاضی کا% $ائی شد. ممکن &ست &حت#ا! ممکن (ست مسئل* ()جا$ کر$# باتصو% تغ""ر 
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(ا %=ست ند#-% بکند. %- چن6ن صو-تی با(د متقاضی -# تشو(ق کر%$ #ما  !بکند ک+ تا بحا& نکر"!
# "مر#& خو#"د (شد1! ن&ز +1+ ک> ب> تعو9ق 1ند1ختن خو1ست خد1 مسائل , +!+سر (ا" ب&شتر" !

()ا '&م$نا! ”. ,- ,+شا) بپرس#د! شوند ک5 سرپ+چی عمد. بس+ا* خطرنا$ #ست-,شت. با'د متوج! 
“د* بگوئ%د ن"؟.'-,د ک" م%خو'&%د ب" خ  

 صح"حب$ تعو.ق +ند+ختن 'نچ$ کا! نمی '&نند ک! . 3ستند ک. بر+#شتشا( #شتبا$ #ستن"ز متقاض$انی 
وض"ح ت*قت لا&% بر"! صر!  !مانی برسد ک% پس "!ممکن #ست  .)!(#ستبی &%اعتی  می باشد!

سؤ-, + *( نت&ج$# "!  بکن(د' & با# "م"! 4 چگون- !ق/قاً ب- متقاضی مربو& می شو!  !*نچ! کلا% گفت!
چا)' &% ن#ست !" +ر 'ک #) #'ن مو#"! !. #"! شک + تر45د نسبت ب1 تفس-ر + *صو' &% بدست

صر/ توض"ح مطالب بکن"د. ب%شتر! جز 'نک$ #قت   
&% شکست شا"د .نجا2 خو.ست خد. باعث سرپ&چی شو!. "مکا) &"'& تر# "!  علا-, بر ()ن مسائل!

عامل عمد). شکست *( (%) خد% %ست. ب! خو!  !تر!با)د بد&نند ک! د. خو+,- ,+ +'* خد' می ترسن
! کر!" (! $غا!چو) خد! !نچ# "!  !ز-می بر() تر% ن#ستتقض%ا* )0ن ).م%نا* () بد&%د ک" لم

4ما +56 4لقد2 معمولاً ,+ حالی ک' متقاضی ب. پا,ا+ خو)'د &سان"د.  !1ندگی ,$ ب* م)ا& %$#"!)
ن& قبل "! کا,- ,+ +نجا' می $#د!  )۵!: !ب. -, می باشد (%عقو! (نچ& مربو! “ جا!"ن” مشغو!

ر نمی کنم بتو#نم من فک” نت0جتاً, ب*ان) 'ائی چو! با2د قد. لا/. -) بر#)شت تا خد) برکت #"د. "!. 
ئ"د:7 حق5قت نمی تو-نند .-شت) باشند. ب) '& %ا بگو“+* () )نجا$ #"م  

 
(4 3# ن1ز فر#-م می سا(). ممکن #ست 5نچ3 خد. می خو./د .نجا* شو'& قد#" لا” 

 بر نقش%نسا! -د, ) می +$نم )قتی $م"د !شکست خو#"!  ! بس$ا"!قبلاً &% %$# "ا
%$ پ"ش کلا$ خد! . 0ما حا- !ضع تغ))ر &افت" ! 01 می شو' بس(ا) ')' نا$ #ست

"د ن باشن&د مطمئی تو!نچ+ 0' کلامش گفت+ 'فتا' کن$د" مگرفت" *,د. *گر مطابق ب" !
“.ک1 خد+ نخو+.د گذ+شت شکست بخو#"د  

 
ب2 &نگا/ تشر+ح (عد' &ا$ خد!  گر!!.بممکن #ست 6قت ب3شتر0 $# لا.- باشد تا متقاضی $#ضی 

لا+B )ست متقاضی بف<مد ک! )=ن شما ن#ست#د ک! .عد, 5) می 2%#د بلک! .عد, )+ خد) )ست. %م#ش! 
کن4د (با تشر.ح /.ا-), ن* ب* جانب خو$تا!.#"ما6 ; #:م8نا6 متقاضی 0# ب. جانب کلا' خد# %د#"ت   

$ نمی / #ما کسانی Aستند ک6 #= تکل9فی ک6 %#%.د خوششا* نمی +.د0 / .ا چو* +* (# #نجا& ند#%$ #ند
&% منشی ما خجالت خو'&ند کش"د. با ش '$بر$ شد! با/ با, گر*ند. فکر می کنند خو()ند ب$ جلس

 .ب+تر توض"ح $#"دد تا شما بتو!ن)د تکل)ف &!&# شد# "! ن!$ برگربخو)12د بگو.د ک$ لا*( )ست ب$ جلس
شا می منشی ن>ز با1د بگو1د ک+ "نجاB ند"2@ تکال>ف معمولاً مسائل 12گر. -" ک+ "ساسی 'ستند "ف

بر$& $%$م! ب!  5 مشا32 (2 متقاضی) -ل+ل خوبی %ستند. +3 نت%ج01 !نجا. ند!+* تکال%ف بر!دنکن
می کن2د0 ممکن ,ست معلو& شو# ک!  ا- ند%*( کا& &% تفحصقتی 'ل%ل #نججلسا' مشا!#". !

&مو'&% $#گر  ئی 9ا 7& 78ست نف4م2د0/ تنبل &ست ) "ا &% $ر"قا) 'ا %$#نمبی نظم #ستمتقاضی 
حقا(ق با %$#شی  !#"!.'! &خت#ا! !% "!+ خا"; می شو78 6ا 4نک2 فکر می کند "!+ ب(تر& !% خد! "! 

بس2ا/ند. .ن,ا /$ بخوبی تفحس کن2د. 0/ .ن,ا+ معمولاً $سا! / تکال+ف (فشا می کنند !ک' !نجا$ ند!
ً (,ا مسائلی ک3 'بتد' عنو'. گر!,د) +' پ%د' خو'&%د کر!.  مسائل "! کن"د  ب. -ر ق*متی شد%$ سعی نت%جتا

د.#ن!ب+ جلسا' با$گر!'ا %شد"! تشو"ق با ! "! تکل,فش (# #نجا& ند#"! متقاضی ک!  
ب2 عنو/. مثا+* کسانی %ستند  می کنند. سماجت '0 'نجا, خو'ست خد' سر پ#چی$ا# با قاضبعضی مت

*شخا& %$گر! 8 با 6جو. 3نک1 می .#نند #- نظر خد# گنا$ #ست. ک0 %ست $- -ناکا#* بر نمی %$#ند
شر%*ط لا'& %ست ب!  نند. %$ چن!گنا1ی ک0 کر-ند *متنا& می #"! ست بخشش نسبت ب!خو!$# "!
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-&م' +ابد( ب' &نضبا! ! جا)& #'#& شو# تا!سرکشی 'ست( ) 'گر ب# "!  ک' &%ن #"! ماندف!%$شا! 
ً /. .%بط, با %مکا! %خر%$ شد!موضو$# خص نشر' کامل "!. خو$#د شد کل'سا منجر "!  وصا

.ی #ستم"م#مر کل$سا!   
 

۵*() قرنت#ا!   
ع'سی نجا!  خد$#ند$# #"!  #"! :2ن مر- ": ب9 ش7طا5 بسپا"2د تا با نابو-ِ, نفس گنا%کا"!: ۵

$ابد.  
 

 $چا!3 ممکن .ست .-ن باشد ک' متقاضی “-"ن مر. #- ب, ش*طا) بسپا#"د”بس-ا+* نمی '&نند ک! 
. )!(دندم,+ جسمانی) می گر!ص“(!نابو*( نفس گنا#کا”مسائل 0 مشکلا, بشو( ک! تبد$ل ب!   

! گر**( ) شما با%د کما$ن مو-!5 %ست ک( ممکن %ست !- جلس() %'& %$جا! (لبت. (-ن نا(م'د کنند# تر
ی (2 6مر*3 *2) 1عا کن,د. ب,ش *( )ک با$ سعی +د. بر'& متقاضسعی خو0 /. بکن"د تا '& پ"ش ن"آ

د شد2 $ما 0م(ش! ن!. $- ,& $+م(نا& %$شت! !تغ11ر /!د. بعضی مو"قع موفق خو"!ن)د نظر# "! ک
کن"د.بر خو01ند شد. فرقی نمی کند چکا! $# "خمشا-01/ .-ل+$ تبد'ل ب$ جلسلسا! باش'د. بعضی ج  

شا-د تعجب کن'د ک$ لا"! $#"د.  حا? می پر8)>;م ب# مو(8 سو5 ـ شما 2ست0د ک# جلسا* () خاتم# می
"!  % نمون!ند ا!&لائل بس )می می گر""؟چ, باعث چن%ن تصمشو- خو- چن"ن کا') '& بکن"د. می 
&%م کر!.با$گو خو "! "ا  

قطع جلسا# "! ممکن )ست بناچا!5گر 5نضبا: کل8سا! ک2 56جع ب2 01 صحبت کر(&! لا'& باشد! 
کل"سا *( )غا% کن"د.  جر*ا( کا' &نضبا!د. شا%د شما کن,د تا کل,سا کا)( )' شر$# کن  
ی پس #/ .نک+ سعی کر%$ #"د ک5 نمی تو0ند بر ,+*() کن%د# حت کند $گر متقاضی $, شما )'خو$ستی

د-د> ;نوقت مجبو2 خو%-,د شد مشا324 2% خاتم/ .-,د. ممکن %ست %$ شما ب&% تغ""ر )'خو$ستش 
- ,) مشا()'& مس#حی ک, #"!# !" ب, $نش نگوئ&د. !"$#"!بخو-3د موضو/ .-بط*( نامشر#عی 

+)ضح )علا% کند ک! مطلق ن<ست. تو.فق نام6 .7 ک6 متقاضی 2! 1غا/ .مضاء می کند با&د بطو! 
می ()ن&م مطلق ک!  !طو!" بخو$'د %$شت! "! 3!78!63 مشا1234 مس/حی مطابقت با کلا$ خد! 

تفس%ر# ک! $نک!  مبنی بر! شو %ضاف!ما+-, +*گر' لا%$ #ست نام! تو#فق *مچن&ن %$ #"ن ن#ست. 
  .جلسا3 مشا0/.- مس*حی خو&%د بو! (د)'ت کنند"!  کلا) خد& می کند مشا$# "!

;ل9ل ;HگرE ک, باعث می شو; جلسا< !& خاتم, ;:9د7 عکس &لعملی &ست ک, &+ متقاضی &نتظا! 
جلسا! . '& نت#ج! ب1 مشا$#2 +!+م1 !0/د- $لی +$ +متنا' می $#"! نمی تو$ن"د# بد#! "!  !%$#"د

اضی %د. بعنو'2 مثا0/ شا%د شما ن+ا( )'&%د متقع گر33 تا +0ن عکس +لعمل بدست ب"آمشا()' با$د قط
نجا$ #"د. و4 3! !علا0 کند. !- ممکن !ست نخو!#د !خ ب3 نام3 #4 ک3 صحبت #. -, کر*( نظر مو#فق

چگون+ بعنو&% پد"! $نک! صو%تی "! ” :-ن تکل-ف خانگی &# %#%$ #"دمو-, ,(گر '(ن 'ست ک# چن
نمی  "!متقاضی *%ضی ب& %نجا!  لی" !“فرمانی کر-, )"د +) فر)'م سا#"دشو,ر' + مر)' #& خد# نا

باشد. تا Hمانی ک/ متقاضی CD 1) )نجاA ند)@0? ممکن )ست جلسا6 مشا012 ب/ تعو,ق بی )فتند. نو! 
?<= می شو; ,:ن ,ست ک$ متقاضی نمی خو,+د تغ''ر% ک$ کلا! اسومی ک# باعث خاتم# &'&% ب# مش

بطو% $#ضح . ممکن &ست خو! بلک3 تن0ا می خو$,د کا)( )$' بی $فتدخد( (مر کر,+ *( قبو% کند! 
1د مس,حی ن,ست ب) مشا$#"! اتم% ن2ز0 ممکن ,ست شخصی ک% می گو*/ن حر+ "* (#) باشد. #" خ

تا 3مانی ک1 مس.ح ,' بعنو'& ناجی !  مس"حی ,جو5 کند. شما چا,/ ). ند),+د ک( ب( )' بگوئ"د
می خو#"د چو, تغ**ر!تی &! ک$ خد! . )۴(خد(> خو5 قبو8 نکر5+4 نمی تو(ن"د مشا,*+ *( )غا% کن"د

.)۵("%$د !"!ود بو78 6 شما ن3ز کا'1 ک/ خلا, +* &ست '& &نجا# نخن"نجا1 0ساند غ*ر ممکن خو"!  
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-1 &+0 خاتم- *ابند + *ا بر&% مدتی سا3 مشا1)0 ممکن ,ست () 'ما$ جلس/. نت&ج# می ب&ن&م ک# جل
ً +, مو#,+* ک) مشخص #ست" خب8 تعو/ق بی #فتند. #/ن موضو* )()ناکی #ست تعد"!  صوصا

جلساD ب8شتر2 لا@? .ست= 7لی جز .م8د4.7 بو*- ب6 5- کا4 *%گر2 نمی تو.- کر*. شما با%د سعی 
!%-د8 7لی بد&ن-د ک2 %م-ش2 با موفق-ت %مر&( نخو&%د بو!.خو$ (# $( #نجا, کا( صح&ح #$#م!   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ف2رست /+ر نو+س (ا' فصل #"!  
 

خو,2ند جلسا. ,-,م+ *ابند محتا& باشند.مشا0123 مر. با-د نسبت ب# 'نانی ک# می ) !(  
0م/ش5 م/ا7 8نچ5 خد' می خو'0د < =ر%ق 'نجا9 78 &' ک5 شما می خو'0/د. فر+ بگذ'&%د. شما ) !(

+ست خد+ ,+ +مر کن"د9 8لی 5ر3ق +نجا/ .- ,+ تن'ا پ"شن'ا% کن"د.می تو&ن$د خو  
' نمائ"د. #جو“ کتا/ .ستی *نضبا& کل#سا”) ب$ کتابچ$# من !(  

5ا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)(*(ن کتابچ$ تا ب  
(ما می تو(ن5د ب2 (# نشا7 !56د چگون2 می تو(ند نجا* "( بدست $#"!.) ۴(  
)۵ (  

!&%م#ا!   
تو+نند خد+ ,+ خشنو& سا#ند. 5 کسانی ک4 23 حاکم.تِ نفس (ستند$ نمی: !       
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مرحل%$ #"!  
فصل #"!  

مشا1'0 '+ متمرکز +سا( کا' نمائ"د  
 

$# "! + من )نچ% بس"ا( ن'ست. منظو,. -, +* (نجا% م"گ"رک% مشا! 2/چ چ/ز- م+متر '& فضائی
%ست ک! #طی مح7طی مو1فق با خو1ست .ا- متقاضی' بلک# مح $عنی !مشا0/.- فکر می کنند ن#ست

ف+د متقاضی $ خد! مو!.* -ر کا*( ک) می کن#د! و) خد& می کند. 2م0 چ.ز ,+ *( حکا&ت $# حض
 ' ب3 خد1 0 کلامش کند* عز' محسوسی2! مقابل 1م قر!2 بد01د. !*ن فضا با*د تر!'& !% !حتر!

( بد-1 تامل - ,فر!( )'جا$ شد! نسبت ب+ خوشنو9 ساختن )43 3 2ضا0ت نسبت ب+ تو)فق با کلا!
کمتر& 9# نمی تو#ن/د (#شت2 باش/د. -ر فضا& ("گر& جز #"ن . بعنو/. مشا+* مس'حی$ #د! باشد

.)!(نام"د“ مشا()'& مس#حی”)" نمی تو"!   
2 #ما چ/ز (+گر #+جا( فضائی #ست / 3ک چ&ز #ست/ .ر قد* ک) ن&کو #ست".شتن چن(ن حدفی "# "!

حدفشا! باشد. مشا8&%نی 6ستند ک! تما/ .نچ! +& %*نجا &%جع ب! می ک2 بر/. متقاضی ن'ز %شکا! 
(ا نمی %$نند  )!(گفت< 2= '2 تصد9ق می کنند: 2ما 9ا می ترسند 56 '2 بر12 متقاضی خو) '&شن کنند

منظو/ )>ن فصل8 /فع تر3 )2 مشا-/). - کمک ب$ *نانی )ست ک$ نمی چگون, %+ #* بجا& %$#ند. 
&*نند چگون4 *3ن فضا. لا,+ #* بوجو& %$#ند.  

فضا: ما 'ست. حتی 'گر می خو'ست*م2 نمی تو'نست*م ') '& پن#ا!  خد!/بتد/ با.د (,+ کر() باش$م ک! 
,1ن موضو. -, بخوبی ب)ا& می کند: "!تا  !: #"!شو&م. مزمو!   

 
#"!مزمو!   

"!.  ' شناخت!  خد'-ند'* تو مر' &%مو"!: !  
$#نی.  +ا(م #' '& %$# می  تو &7 نشستن ' برخاستنم -گا*ی) ' &ند#ش!: !  
*01 / با (مۀ +*()ا"م &شنا"ی. م#دنم )' سنج#د!!تو !)' !فتن # "!: !  
)3 خد)1ند. ب, تمامی )' %& %گا"ی. تو !حتی پ2ش 0) #نک. سخنی بر )بانم #"د: ۴  
"!.  *34 2 "ست خو-ش +* بر من ن$ا"!  &% کر"!  %) پ+ش ( %) پس %حا"!: ۵  
س"د.$نگ5ز $ست1 - چنا' -$لا ک* بد$' نتو$نم !  چن0ن .(نشی بر()م بس شگفت: ۶  
01 -32 تو کجا بر2"؟ 01 حضو- تو کجا بگر$ز"؟: !  
8گر ب2 *سما: فر458.- تو *نجا3ی- 4 8گر 56 $ا234 بستر بگستر.- تو *نجا ن&ز $ستی!: !  
تر$ن کر)ن.ا- ,'$ا قر)' گز$نم!  +گر بر بال1ا/ سحر پر%+* کنم& % #$ #%$#ست: !  
ست -'ستت مر' خو'&د گرفت.حتی 7نجا ن4ز !ست تو مر) -)'نما خو)'د بو!# " !: "!  
گر,+ ب* شب بد& خو#"د  گما/ تا&7کی مر! پن1ا/ خو!-د کر"* ( نوِ& گر"!  بی«&گر گو"م: : !!

!»شد  
,+شن #ست؛ چر# ک!  #"!تو تا23ک ن/ست, بلک) شب %مچو! .ما حتی تا)'کی ن$ز نز! : "!
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تا2)کی 1 12شنا)ی نز+ تو )کسا$ #ست.  
تو مر. () )حم ما()* () 'م تن#د!.0$ر* با-ن مر* تو 'فر$د"؛ : "!  
#نگ,زند) جا% من #"ن   +-؛ +عما' تو شگفت  ستا2م4 23ر0 عج*ب - م+*ب ساخت$ شد!  تو $# می: ۴!

$#ند.  '& ن$ک می  
0نگا- ک+ *) ()فا% $م"ن  شد!.  65 45 تو پن(ا) نبو,/ چو) ,+ ن(ا) ساخت# می  &ستخو&نبند!: ۵!

شد"!  تن%د# می  
شد )' کتا# تو  /م+ &0#/ا'ی ک+ بر)'م &قم #"!  #"د.  کالبد شکل ناگرفتۀ مر# می'&دگانت : ۶!

گر7)د6 پ0ش 4* 'نک1 -0چ )ک -نو* پد)د 'مد% باشد. ثبت   
<ا= تو :4 با784 من چ) #4جمند #ست! جملۀ -ن+ا چ) عظ%م #ست! خد&#ا' &ند#ش!: "!  
شو)' &نو# با  ,قتی ک) ب&د$# می ر #ست.*ا) شن فز#نت  شما)'& #% $#ن! #گر بخو#*م )ن&ا $# بر: "!

"!.  تو  
 

(حتی )' &ک $ما!).  -, +م( جا حاضر #ست& چو# "! #ر جا کسی #ست/ خد, ن+ز () 'نجا #ست
 شوند. "%ن %کی "!)'قع$ت "! با&د &ا$#"! مشا8.)7 مس1حی )4ن حق1قت .) می ,)نند. )ما معمولاً 

د! . 4ر2قی ک/ مشا-+, +* *نجا& می #"!گفت$ #ستا- فضائی ک& % مزمو! -لائلی #ست بر#$ #"ج
توج3ی ک( ب( 0نجا, +م( چ'ز بر #بق د" ! !خو' می شما!حر$ #ا! جائی ک* کلا' خد" !" "قتد"! 

.)!(فر'4ند &اB خد' می کن?د< نشان(0 تو'فق شما با 6نچ( نو4سند01 مزمو- گفت( خو'&د نمو!  
7 مس(حی 3$ %23افت کند. $گر چن(ن بر%$شتی بر3: متقاضی لا45 3ست ک/ .! چن+ن فضائی مشا"!

ث$ر# بر و23د 01د. ' ن# -نک# مشا'&% چ# تأ-# کسب کر') باشد1 ,ندگی خو' -# #, '&دگا) '&گر#" خ
'&ن چ#ز! خو! &: -ا !-گر&9 خو&%د گذ&شت5 بلک/ چگون/ خد& .& خوشنو! -ا ناخوشنو! خو&%د کر!. 

د ـ 1ضعی ک' موجب -, می شو( ک' متقاضی +ست ک6 مشا#"+3 مس1حی می خو+*ند بدست $#"ن
نEاD ب- ,نجاC خو,ست خد, 7, ',7'@ بجا< =نک- کا7 خو'8 6,7 بی ,فتد (مسئل- ,+ حل شو'). عموماً 
متقاض<اA با !3ح<&= فر#غت 3 !9ائی 3#!" جلسا5 مشا3!2 می شوند. #ما- فضائی ک& خو" !# "! 

ک- '6 5' جذ2 تغ**ر/ ک- خد' م*خو'&د بگر!!  جلس)2 مشا2345 شما می ب.ند, بگون) '& با%د باشد
(بجا- تغ//ر- ک; خوA می خو&?د). &لبت; تن:ا فضا- لا56 نمی تو&ند چن/ن کا,- ,& بکند' &ما کمک 

#- ,# جلسا) مشا$#"!  !خد# فر#گرمی تو*( چن&ن فضا! بز.گی .* می تو*ند بکند. چگون! 
م کر!.مس6حی بنا ساخت؟ من تن0ا چند مو'* '" بر'سی خو"!  

بو)3 باشد/ بلک+ خو) ن&ز $# "!  کوشا-بتد-> ن2 تن9ا لا67 -ست ک2 مشا/. *. -,جا* چن'ن فضائی 
>)A5 7م! کا)6 ک! %نجا= می >7د بخو%7د. گر%'ش 7ا6 %5 با'د مس3حی باشند. منظو) %'ن %ست ک! 
چن6ن فضائی (:ا .&ح6> 0!) .0 با:د %. 0خت6ا. +ما%گی #ا! قبل 0) مشا&.-, +مو)' & %عا #ا! 

' بگذ#"!.()' می شو"د %! ع#د!لا28 بر54 4نجا2 مشا!(01 ! نقشی ک+ *( جلسا% مشا!  
ر,د بعنو0/ نمون.- با,د عموماً %بانی ک' بکا$ می ب %بانیسوم$ن مو(* /کر شد, (+ *( نظر بگ$ر"د. 

)2 کلاB بوA@ باشد ـ خصو:ً ن5 78 2بانی ک5 نقل )2 فر)/ض )نسانی می کند ((!)نشناسی ! 
ند بعضی +فر+" ب*م )با! %$#"! 79-نکا67). شما با%د با شناختی 1شنا -/ خد- صحبت کن'د (نبا%د مان

. !1ن >با7 ن,ز !> ;رفی8 نشا7 خو!5د 4!4 ک$ تما1ل شما ب,شتر ب$ 'نچ$ خد! ب& ,+ *) ()شت& باش"د)
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می کند #ست تا :نچ& خو" #نجا6 می ",4د. با3د سعی 0 کوشش شما "! !#,ی باشد ک& خد# !# "! 
خو1 حالا م*ب*ن*د ک) خد% نظر! ”#"! 9ندگ"ش پ"د$ کند4 ن2 خو1 '$. چن"ن حر+ #ائی '$ خو$#"د 

سعی کن$د "! ...“. من فکر می کنم #,ن موضو) چن%ن #ست ”% بجا! “0+جع ب, +*ن موضو% چ#ست
خصو; :ر موضوعی (-! صو!4 "مکا.)6 /5ا4 مربو2 ب0 /. !" -! -ستر+ متقاضی قر"! 

نبا"د  فتن *(ا' کلا$ خد!بکا# گربد$/د (-فکا28 عقا'د2 تکال/ف2 1 غ/ر.). -ما تذکر با'د بد$م ک! 
خو9تا' #نجا; شو9 (ک2 .ق6ناً منجر ب2 تحر.ف معنی )' "ا خو#"د  & عقا"دبخا.ر بحق شناسی %فکا!

)فکا9 > عقا#د شما 9) تشک,ل 5)5/ باشند. شما $نگا/ خو)-,د تو)نست $#ا!  &م$ن"! شد)+ بلک' &#ن $#ا! 
ژ31 () نشا! 0(10 ) 0/ .ندگی () ب& جر#ا! کر01 *(بط.- ,+ *( با موضو# "!“ با!”+) بر)' متقاضی 

می گذ"*<د. شما با<د پ8شر+ + قاصد خد" باش8د7 مامو* "% جانب خد" 3* جلسا/ مشا+*() فر%ند"! 
نت$جتاAً با/د تا/$د کن$د ک3 ,9< 2لقد; مشا9, حق$قی 2ست ک3 12 0ر/ق کا, بر( کلامش م$و"! خد!. 

ا%.78 مس5حی جلا1 .& بطو. -&ئم ب( خد& % کلامش مش + می 01+(. ب. عبا+* ()گر% فضا!خد# $# با
می #"د.  

-! ن+ز !فز)'. بر!$ خد!  کر!فضا$ عمل با"د !()' گفت# شد علا23 بر تما- ,نچ" ()جع ب" جلس"! #ما 
با&د کا2 ?ا* <&ا"* 2; ;نجا> ";": 4 9ر&قی ک6 "2 مشا24! بکا2 می بر&د ن-ز گو&ا* () با&د بو"! 

/+. نشو+. مشا)'& مس#حی “ پَ گ”!"2 تبد.ل ب+ *"* *( )ا& مکر" ! مشاباش"د باشد. مو#"ب 
ً #0 #/م-ت خاصی برخو$%#$ #ست! کلا. خد+ )+ بکا) می بر#" !  !#ست . خو%ست خد% با"د نت-جتا

. - !, خد! بخو!'&د $# "! می تو#- خند* ( شوخی %# $#شت(جر( گر22. (لبت" منظو* ()ن ن&ست ک" ن
باشد ک% موضو! بکند. &ما خند6 5 شوخی تن/ا بر&, نشا' )&)' &%م#تی  ن.ز شامل مشا'&%$ خو!

,4+,. ب3 2ر حا0/ با-د ,+ مس(ر کلا% ماند.  
گوئی خ$ا! حا! نشست! متقاضی کنا! مشا#+* می کنند$ # ن! ا23)1 مس"حی عموماً )' پشت م"ز مش

خو) )"'ند$ # "!  ,ا+ خاصی "& %" %ست "! % 1حو61 پرسی 10 /01/. .ن,ا قلم& کاغذ& % کتا!
ن<ز می کنند. موضو8 #7ن #ست ک3 2ما!گی مشا/" بر#. #نجا+ کا" "# #بر#& می !#"!.  'ستفا"!$ن"ا 

 'نجا$ کا!Bم" چ3ز نشان"! کا,< 8ست ک" با(د 8فشا شد+ - 8نجا5 گ3ر2. جلسا/ مشا-,+ با(د ب" مرحل"! 
  برسد.

نما+د. شما حق .- !( ,(!+د (نتظا! بس#ا! جا# می !عنصر 34گر !, فضا& لا,+* !م)د& !ست ک" !
خوبی :G Dنچ4 خد: =D 7ندگی متقاضی می کند =:شت4 باش'د. :9ن 67ح'34 شما ن'ز قطعاً تاث'ر مثبت بر 

ی "- '" شناخت -م,د* ک) '" مشا#"! متقاضی خو54د 42شت. 2& حق"قت/ متقاض"ا( قد&% عج"ب
)ست #$ %$#ند.  

پر01/ #.د- با,د خو# )عتقا# ب! !1 0ر+ق گشا+ش (عد' &ا$ خد! ن1 تن.ا لا,+ !ست مشا&" !م$د "! 
+!شت2 باشد. A%چ کس +<گر# ن%ست بجز مشا6" مس%حی ک2 تو!نائی +!+* چن%ن !م%د# "! %ا ن"ز "! 

"! د&د* (عد' &ا$ خد! تی متقاضی خو+ *( با کلا% $فق ب&%شت( باشد. تن.ا %" %ست ک( می &%ند "ق
%ست خد% &% %نجا! حق6قت 3& می تو3ند تع0د & ضمانت کند ک' &قتی خوب* ثمر می !سد. "! &ندگ"ش 

می )سانند2 6عد5 9اB خد/ ن?ز نس?ب =ن>ا خو/9د شد. علا56 بر /4ن2 می %/نند ک+ با بکا) بر%$ کلا! 
مسئل! (: 9( می تو(6 (5 4ر3ق خد( حل کر* (توج! *(شت! باش$د ک!  "رخد& ) توکل ب* ()' &لقد"! 

)&ن )نتظا( عالی )ست ک! می تو). $)شت. خو$ () ب! &ا$ #م! حل کر!). “ متقاضی &% $ر"ق”نگفتم 
موجو! (=ن چ,ز?ا بی (ند(<=د تا (نتظا!تا: ن,ز بر (نگ,خت4 شو$. (گر چن,ن نکن,د* (شکالی $! کا! 

,+ا$ بر#) خد# $#%$. #گر &شت#ا! جلب . ب' #ا7 7.شت' باش+د ک' 3ر جلس' .حت+ا( ب' تشو#ق ! #ست
خو% ن.ا- ب+ مشا'#& %$#"د. شا"د چن#ن نکن#د!   

'د چ$ فر! نشا- بد+م تا خو% بب"ن"! من سعی کر89 #, تا #6نجا 23 فضا( لا-, بر#( جلس%$ #"! 
8 7-ا تا بحا4 3.جع ب/ .-ن چ*ز )ا فکر کر"! مس#حی . جنا& مشا"!بز.گی .' می تو'ند )'شت% باشد
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حاصل کن&د $م"! س ب>تر 'ست '8 +م$ن حا5 شر12 کن$د. 'ما با -ک +شد'): '&م$نا! '*د؟ 'گر ن#" پ
گون*( مکان%کی شکل مشا1*0/ مس,حی *$ نمی تو$# ب! -نچ& صحبت ). -, شد +) (+ (* ()شت& باش"د. 

خد% %ست! خد% %ست ک!  ک+ سر 2 کا/ .0/.- ک+ شخص عمد$# "!کر(. با #نسا$ #ست بر "م % سو"! 
نز)@کی 7' توسط کلامش بوجو) می 789). تصم5ماتی ک. گرفت. می شو)+ بر)'شت $ائی '&تبا" ! 

د. مشا') ' متقاضی ن() 'د%$ت شوک' بدست می 7$د* 6 "عمالی ک' "نجا1 می گر,ند* (م' با$د "! 
با@د توج! +(شت! باشند ک! خد( با مشا:*89 مس%حی شوخی ند(*+4 چو2 فر/ند خو+ *( می ب%ند ک! 

?&"! کر?. "نتظا& "# &" می کشد. #قتی 7نچ5 تا بحا2 خو"ند. "%د &" بخا,ر بسپا&%د # "! 'ست ب# "! 
خو'&%د بو!. خو! خد) بخو)67د بکا- بی )ند)012 مشا.- خوبی بر)' متقاضی   

 
 
 
 
 
 
 

ف2رست /+ر نو+س (ا' فصل #"!  
 

شما کشت می #"د نما"ش نمی کن4د! بلک( تخمی &ست ک( خد& &% $ر"ق ) "لبت* "(ن کا% %" بر"! !(
1 (* نت"ج& با.د صد)قت *) ()شت& باش"د.  
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مرحل%$ #"!  
فصل سو!  
&غا$ کا!  

 
 

() شر%کت با مشا"!  بو'. -عنی (ما'& ساختن)نچ( &7 فصل قبل نوشتم مربو+ ب( )ما&% سا"! 
مربو1 ب/ .ما(, سا*% ()گر% $ست! 7. فضائی مناسب مشا/.-, مس(حی. &%ن فصل  " !متقاضی

 ند. منظو"' &% مد"!7عنی ;ما2& سا1: *1 9ر7ق *ستفا2& *1 مد*+کی ک) قبلاً *+*ئ) شد& می باش
ذ",1 تا .- ," خو"ند' & قبل "! *ست متقاضی می گ "!منشی /فتر مشا()'& مس#حی ت ک! م%می "س

 *(لاعا% شخصی” خو# '& &علا) #&'#. &%ن #"!ر,6 جلسا2 با پر کر-' , $مضاء )' مو$فقت ش
گفت مطلقاً لا"! "لبت. -,چ *ک )" نمی تو"!  می باشند.“ مو1فقت نام,& مشا()'& مس#حی”! “ "'ماند"!
=ر >ک %$ :رف(ن می ,%نند چ0 کا+- ,+ پ(ش %ست & %$ سوء ک!  می #"د( 'ما '&م$نا! م&باشند

.)!(تفا%ما. جلوگ*ر( خو&%د کر!  
 
 

"'ماند"! *(لاعا% شخصی  
 

بس,ا0/ .- کش,شا( فکر می کنند بر50 جمع 6/(5 40لاعا1 0/ل-, بکا( بر!& می شو!.  مد"!#"ن 
چن"ن کا+> ب":و,9 (ست چو5 (4ن (2لاعا/ +( خو, ,(+ند. (گر شما ن"ز کر"& %قت "! صر! 

چن#ن فکر می کن#دA 32 شما می خو2=م 62ن فر9 28 بر2+ 6کی 32 2عضاء کل#سا+ خو) پر کن#د ! 
0" می شناس(د ک& "%لا# "!  3&ن#د. بعنو&- مثا() کد&% کش#شیخو( بب/ن/د چند مو%( $) '& %$ نمی 

)؟ )( صو(تی ک- #,ن ,ک مو() ممکن #ست #"!صر& می کنند &%$ن" م-&!, +ائی ک' &عضاء !
نظر &شکالش  ص مو"!شخ 4فتا4- ک0 %$4ند 4$ باشد. چ0 تعد$%- $, +* (ا می %$نند ی بر"!$ل"ل

 مد"!نت/جتاAً پ/شن=ا>; #"ن #ست ک8 #* متقاض/ا3 بخو#(/د قبل #* (ر کا%$ #"ن  کمبو# خو'& بو#"؟
عا0 خو(ست, شد* #( بدست %$#ند. #ً ن3ا2 ب0 /قت کافی (#)ند تا #"لا% $کثرر #"ن,+ پر کنند. علا#" ب

() گان$ #ست: مد"!#0لاعا, بدست )مد% #$ #"ن   
 

.0/ متقاضی بدست می $#"!. -,لاعاتی ک& مشا"! !  
متقاضی #خت.ا"#ً !" !ست مشا)" می گذ#"!. . ()لاعاتی ک! !  

 
Iر +# نوF@ Gلاعا0C ک/ +" مو@قع مختلف # شکل مختلف بدست می 34ند0 ب/ پ-شبر+ ب(تر مشا#"! 

کمک خو'&ند کر!.   
نظ.ر ,سم! *()'! تلفن! سن!  !شخصی . خانو!*گی متقاضی "! خصوص#ا! قسمت +*( پرسشنام!

نا) '&%$ #ا! &کت #"! چگونگی مشا( نا' کل$سا ! )!(ترک#ب خانو0/.- , +&ا مس#حی 'ست &ا ن#ست
 . علا34 بر #0ن #/لاعا+ ن(ز ممکن #ستر2 شد1 !+ +/0 / مقد,+ *( شامل می گر!!مص

تحت پ5گر- قانونی بو-,+ *ا تحت معالجا! 1"ا مو+/ مخد, +ستعما& شد# "ا &/لاعا+ *(ژ' &% نظ"ر 
سؤ&لاتی ن3ز بر&/ مکشو* ساختن &ختلالا!  3;4نشانسا6 قر34 گرفت.- بدست ()د. &مچن"ن

  .)۴(دن5ا نشان3 2ا1 0فسر&گی ن*ز موجو& می باش )!($#کی"!
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سؤ"لاتی &"جع ب3 مسئل3 "! متقاضی می کند. ",ن *ا عبا&تند "!: قسمت +*( پرسشنام!  
 

. مشکل خو% .1 بطو. خلاص* توض#ح %$#د؟!   
. چ0 $قد$می &+ مو+& *( کر&% $#د؟!   

. ما چ- می تو)ن#م بکن#م؟!  
با2د (0 /. (-لا+ *(شت' باش#م؟. /(ا مو+* *(گر& %ست ک! ۴  

 
می ب,ند شر) '&د. سؤ"! خو! $@ن سؤ$لا; $مکا8 89 ($ می 67ند تا متقاضی مسئل! ($ بگون! $# ک! 

بو? ب( خصوص9ا8 7)ژ! &5 &ست ک( ممکن &ست %/ پرسشنام( &)ر&% نشد! ی &ست # مرچ'ا%$ کلّ 
#ست.   

جو" ند'4". سؤ'لاتی ک/ ع*سی مس*ح با 'ستفا"! !“ چر!”توج" ('شت" باش3د سؤ'لی با 'ستفا() '& کلم"! 
. &ما ,+چ (قت بر&% بدست ط بو!پ*ش فر& %ا# غل بمنظو& (شکا& ساختنچر' کر!$ بو! کلم"! "! 

! “کد"!”! “چگون!”! “کجا”! “کی”! “چ!”. کلماتی چو! ,23!+ *1لاعا. *- ,+ *ستفا!% نکر!
  د #+ بدست می %$#ند.نخصی) ند"!ک1 0بطی با بر,+شت شخصی (قضا#" ش"! *(لاعا% حق#قی 

مشا"!A معمولاً با 7>لاعاتی ک3 7+ 7/ن پرسشنام3 بدست می -/د -غا+ می شو). منشی مشا"! 
معمولاً پنج +ق<ق0 قبل 2: شر"7 مشا"!6 45 +" مد!3 !2 ب0 متقاضی می +*د. سپس مشا"! 

8!7 6ست ک* جو#0 !#!, نشد, ب* () می پر!#"!. و$2لاعا. -$-+ شد+ *$ مر%* می کند % $گر م
معمولاً علامتی %& کنا& '>لاعاتی ک! %'%6 نشد6 5ا 'حت0ا3 ب! پ0گ0ر, ب0شتر, %'&% می گذ'&% تا ب! 

'&ا توسط ”ب% سؤ"! “ بل!”<ا. ."شت4 باشد .: 2ما* جلس64 "5& ب4 3* 2ا بپر."/.. بعنو"* مثا&% جو"! 
"! #" لا89 (ست !" (7ن مو"! (3لاعا/ ب.شتر* "( بدست $#"!. مشا“. مقاما- ,ستگ)ر شد% $#د؟
متقاضی می باشد. +گر متقاضی "! کر$ ک( بستگی ب( مو&%$ خا!  سؤ#لاتی *# مطر& خو#"د

9 لا67 5ست شر0 ن.ز بد,د ک% موضو' چ% بو"!.“'نم مر# ب) 'ند#& #ند#خت”پرسشنام! نوشت!  
بکن"م. “ نشنا4 #ا مشا21 12حانی مر$جع( کر&% $#د؟+*ا تا بحا& ب$ #"!”حا! نگا* ب) جو"% سؤ"! 

5ست " تو5!1خ ;: متعد)& 5ما شر6 )5)' شد' می گو1د ک. موفق نبو)'& مشا"! “ بل!”"گر جو"! 
متوج! خو)5د شد ک! با>د ب! ); )م'د :):. شکست 5ا0 قبلی بقد+0 متقاض'ا, +) نا )م'د می کند ک! 

باشد. *( )'قع ممکن  45. *نتظا#شا/ ممکن *ست بس%ا# کمرسعی خو.2ند کر) .م,دشا( )'با&% بالا ن
)'& باشند. 2م%د. كامل (!. ب, مشا!() مس%حی "!با نا#ست   

# سر  / مسئل/ گفت/ #ند 2# بدست 234%1 چ/ پ-شن*ا%) کر%$ #ندلا56 $ست 2نچ/ مشا+%$* قبلی %$جع ب
نا موفق ! ک* نت,ج*( مشا&%$ #ا! !نجا= >نجا= >; چ4 بو9". !8ن گون4 !3لاعا0 مسائل بغرنج کنند" !

بعضی "! => ;ا می تو"ند ب2 قد& مسئل12 "بتد"ئی. - ,ا حتی بز&گتر "! می نما#ند.   بو'& %$ فا! یقبل
مو#قع  ب$شتر?' ن(ز باشند. $, چن(ن شر#:طی لا+/ #ست #شتبا3ا2 #نجا/ شد- ,# #+ م(ا' بر$#شت. 

ئل بغرنج کنند- ,# #+ م(ا' بر$#شت.تو%5 ب2 مسئل12 %بتد%ئی ,س*د) مگر %$# مسی نم  
ب( متقاضی گفت( شد< بو* ک( مسئل(; #/ پد94 می باشد. مشا/4 قبلی ب( #/ گفت( بو* ک( کمک خو#"د 

متقاضی ن9ز 1/ جو)6 گفت$ بو1 ک$ پد/. چند سا( )ست ک$ فو! “. حسا) پد&% برسد”ب!  کر!
بر پد&% بر!" ! سر قکر%' بو% ک# بر  کر!7! -ما با -6ن )جو!3 مشا), !ست بر!-, نبو! ) پ&شن#ا!

کنند# ب!  مسئل'& بغرنج ! پس &' )نک3 متقاضی ب3 )2 عمل کر$, !جد&نش )'&% $#د ! *() '& بشاشد!
با &%گر"!  (% #$ #ثر کر(+ بو( ک' بر %$#بط قد' مسئل45 +3ل456 +3 شد1 بو). +/ن بر)+شت نا)'ست چنا!

%. & صرفنظر $5 4نک- پد(/ چ- (فتا(* ($ با $& %$شت ـ ن4ز $ثر گذ$شت) بو%. مسئل) %' خو% $# بو
بد *فتا*( عکس %لعمل '& مقابل ـ +* (موخت! بو# ک!  2 شد ک/ (فتا(, +نقد( )ا بد نبو!بعد&ً معلو

.)۵(ا 2صولی ک5 34 012 پطر, )مد( )شنا ساختمب!# "! بد* () نشا$ بد"د.   
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ن6ز4 مشا2+1 با )/ن چ,ا+ سؤ)' &غا# می معمولاً ب1 چ/ا- سؤ#* (خر می پر!#"!. مشا"!  سپس
“ من "عا کر"!”! “چ( $قد$می &0 مو0& /. (مسئل() کر&% $#د؟”شو2. بعنو". مثا!* "گر جو"% سؤ"! 

#عا کر#"د  "!ا&, &+ ن(ز '& حما"ت چ" ک”می باشد! مشا6. می تو1ند (/. جلسا( بعد')! بپرسد! 
خو6 ند5671 چو2 1-ن /ر-قی ن+ست ک' متقاضی معمولاً متقاضی جو"بی #" "! “ تا مسئل' حل شو"؟

می چ(ز ب0 خد# #ست. #ما ب(شتر مو#قع  #م! سپر"!ب1 #عا فکر می کند. بس.ا-, فکر می کنند #عا 
. خد# $#جع مقابل ,+ *&%(م فر&% کن"مول'تی ک# "! , + نبا'د %$ مسئکا(, !( مو(! )' ن%ز کر! تو"!

ب( 7م3ن منظو" ن3ز کلامش "! بما +!+ تا ن( تن&ا $# "! . مش بقد* کافی نوشت!ب+ حل مسائل $# کلا
3نچ/ متقاضی ن7ا5 -!4- 23 !ست ک/ خو- بد!ند + بف)مد کلا$ خد! بخو0ن"م/ بلک- ب- ,+ عمل ن"ز بکن"م. 

'& %م فا! ن می شو+* بلک& %$# حل 1# مو#1 مسئل$ 8" چ$ می گو3د. 1# کلا. ن$ تن*ا مسئل$ #"ش
ند. ن"ستند بلک/ .ر -, با*د )نجا$ گ"رمی گر**. '#ن *- مو+* سو'& #کد#گر   

خو'0د -'- ک* -, س* تر'& جا# می & جو#بی “توض"ح $#"د مشکل خو* %( بطو% خلاص!”سؤ"! 
:گ#ر!  

 
$نچ0 باعث شد ب0 مشا#"%. مس+حی پنا% $#"!). "ا مسئل( )'جا" کر"!نا()حتی ($نچ!  .! تر"!   
ک$ باعث مسئل$ شد!.'&ح$# "!  عمل "ا. ! تر"!   
2لگوئی ک* ب* () عا%$ شد!.%$ج"!  .!تر"!    

 
*() می تو#ند  تر"!“. من شغلم '# #& "ست "#"!”'.- می تو'ند '&ن باشد:  تر"!جو"! بعو'& مثا"! 

من ”سو/ ن.ز می تو'ند '&ن باشد:  تر"! " !“ئ.سم !عو% کر!( ) مر% %خر%$ کر!من با !”'&ن باشد: 
( )ر س% جو"! بطو*( ک' می ب"ن"د“. کنتر: +حساساتم $+ ند+$! 3 ب2 +1ن /ل-ل +* کا$ برکنا$ شد!
ی می گر1ند. معمولاً *نچ) نس%ب شما ممکن 0ست صح6ح باشند1 0ما مربو. ب, موضو( )ا& مختلف

ً م د #' نو$ #"!خو$#د ش بدست *()'& %لاعا! شا.-,+ شما $بتد$ صر! *ست ـ نا+*حتی. نت&جتا
#"!  تر"!ک! مربو# ب! “ ؟چ( %تفا& %فتا!: ”سؤ)لتی نظ"ر خو'&د بو"!بعد!  مربو* ب) تر%$ #ا!

سو# می  تر"!ک! مربو# ب! “ ؟#ست &%$ "#"! ی%تفاقچن"ن 0/ا %/ن تن+ا *مانی %ست ک! ”#%$#" ! 
سومی ن-ز +( کا( نباشد. #گر  تر"!" ! &فتا"! & %تفا!اب"ک تن"ا د"! %$ #"!باشد. %لبت! %مکا& #%$# ک! 

تر$+* ک) %# %ست %$#"د خو" نسا()د! &م$ن "! "! "!  مسئل# "!*2نطو+ *ست. -, +* قبو& کن#د ! 
بقد3 کافی کا3 2@جا- کر-, 2ست. 2ما 2گر 2لگوئی -3 کا3 2ست 6 45 23 فا0 نکر-, باش)د& کمکی ک! 

<0با=' با> خو&:د گشت چو. مسئل12 &0 کماکا. باقی ماند' &ست. شما  کر#/ ".د ناکافی خو"'د بو#. "!
'& &% م#ا! !#"! باCد مسئل(? متقاضی !" 9! تما7 تر"5 4ا حل کن.د ن( ,نچ( بر سر !"& "% قر"! 

مسئل:9 متقاضی $% &$ تر%4 %#3 حل می کنند (با تجو)ز &%$# تا  بر2'(1د. معمولاً ()'نشناسا!
د). بطو). ک! می ب$ن$د6 '5ن کا) کافی ن$ست. بس$ا). '- مشا()'& ن$ز ب! $حسا* ب(تر& %$ بکنن

تر"! سوB مسئل% نمی 3سند@ ? تن<ا مسئل%; فعلی متقاضی 3" حل می کنند. چگونگی حل 'ر س% تر"! 
مسئل+ *( ب'آمو#"د.   

سؤ%$ قصد / بس-ا, م+م می باشد. با #"ن “ما چ. می تو%ن1م بکن1م (چ. %نتظا$* %( ما &%$#د)؟”سؤ"! 
حل شو&. جو#بی ک( می &%د #"ن  د. +گر تن/ا می خو+#د مشکل %ا#ر!متقاضی () جو!ا می شو!

موضوC 78 فاA می کند. نت+جتاً لا3> می گر&& 97 78 ب5 ن+ا3 م1متر. سو- &,+د (خوشنو& ساختن 
).)۶(چ( مشکل +/ م"ا- بر&+شت( شو& %ا خ"رحا! خد"!   

(7 !لبت3 شما بعنو!. نما*ند)' خد!&  قصد خد!  قصد خد) 'کی ن#ستمعمولاً قصد- ک+ متقاضی #%$# با 
“ بپذ"ر"د”".ح,# +ا "فتا") ک# &!شت# "! بخو#"د %$ شما /##تخا1 می 0#/.د). متقاضی ممکن #ست 

#8 6# 67 مقابل 3نش بگ/ر,د (,ا بعکس). ممکن #ست  ”جانب”کن-د. ممکن #ست بخو#"د “ تا#"د”"ا 
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%0ن مقاصد خلا, مقاصد& %ست ک! بدست $#"!.  “ر ب(تر& %$ خو!کمک کن&د تصو!”می خو#"د 
مشا3&2 &% %'%م! '*0د/ لا-, خو%*د بو' &%جع ب! خد& بر&1 &0 /&./. /. نت,ج!* قبل &% $نک! 

ب! "! %س#د! مقاصد@ با 8? صحبت نمائ)د. +1 78ن کا1 ن)ز% منظو1 معامل! کر+* ن)ست% بلک! 
$%$م! ب! ند! ا مقاصد خد& !% تضا!. "قتی مقاصد #" بکند کلا+ خد) () تا%$د میک! #ست جائی 

ند. 3- تا 0نک. )ر -, مکمل )مد%گر شومشا()$ فا%د$ ند!  
بی  تعو"قب! "ا  لا#7 بد+ن4د جلسا0 مشا.,- ,+ منت'ی سا#"د 23 چن,ن موقع,تی #ست ک) ممکن #ست

! $لبتنمی تو'ن"د '$'م% $#"د. % مقاصد خد, -, مقاصد خو% کند! . .گر متقاضی حاضر نمی شو$ند$#"د
گفت ( گو کن6د ( 4ا 45اتی &0 کلا. خد& ک* ب* &( !بط %&!% !& %! محو! می تو(ن,د *(جع ب% موضو! 

ن$ا( ب* (ما& ب$شتر 0!شت% باش&د ک% شناخت !)ل&%$ خد!  کن)د. ,مچن)ن& %$ نظر“ با!”مسئل)' متقاضی 
ن-ست خو%ست خد% &% بجا! کند ک% حا"ر %&0%. &ما &گر شخصی سرسختان' &%عا می  '& معمو!

ک( مشا0./ .) خاتم( )علا% کن"د.شما حکم شد! ب! ! $#"!  
 
 

مو1فقت نام, مشا()'& مس#حی  
 

"! مو5فقت نام,B مشاA=@ مس?حی =5 منشی %فتر قبل 25 4غا2 جلسا. ب, متقاضی می %$د. حد! 
بر)' متقاضی "! "! &/ صو/. لز+*( مفا& قانونی حفا0ت قانونی مشا*+ * متقاضی #ست. 

. با+د توض&ح #$# ک! ب4 1%23%01 %/لاعا+ پ(ش خو%$د #مدد. معمولاً سؤ)لا& مربو! توض!ح #"!
"! !" کلا' خد# ند#"!.  ل/سا3 کاتول/ک +ختر+* کر'& % جائی.%0/%.& مطلق چ)ز& %ست ک" ک

: "!گر01( حتی کل,سا( شر'ک شد (متی مد' &% با "!ضی مو+قع لا-, +ست +*لاعا& بدست !بع
ما2$ #3 2/ #1ن /#بط, گنجاند$ شد$ #ست. ). )' نت$ج"! ۵!  

 
 

صو)/ جلس,& مشا()'& مس#حی  
 

"! . مشا3. مس@حی #" #*ن صو.> #ستفا!2 می کند تا برنام-1 مشا12.3 خو! .# ب- جر*ا) بی #ند#"!
ر,+شت 3ا2 خو, /+ .ا,,+شت می کند # بر تکال6ف 4فت-2 گذشت- +, ,+*(ابی می کند " ب$# "! قسمتی 

. )!(مبنی 4نچ+ بدست 34*!12 !ستو* جلس+ *( بنا می سا"!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+س (ا' فصل سو!ف)رست %$ر نو  
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) 4ا &3 &مکا/ !&!خو&%ی جلوگ*ر( خو&%د کر!.!(  
جو*? *<ن سؤ*: صلاح-ت *1 ب4 کسب مشا1+0/ مس-حی +* نشا& می #"د.) !(  
) $غا! !(صفح"! “ ا& می کنند#حسا/ کر+- #*د +*گر#) شما $# نگ '&ا تا بحا!”ک# با  سؤ#لی !) !(

می شوند.  
6+5 کلماتی ک0 مناسب با +ضع شما %ست خط ”) ,0ن قسمت با ,0ن سؤ,+ *غا' می شو"! ۴(

“.بکش"د  
 Trust and Obey  !Christian Counselors Commentary on First Peterب( کتا& %ا# من: ) ۵(

ترجم& نشد$ #ند)ب( )با& فا#سی . (,+ن کتا' &ا تا بحا! مر)جع% کن"د  
2عنی 3سا2شی ک, %نتظا& 3: &% 9%&9. خد% 7م5ش, 3سا2ش &% ب, کسانی ک, خو%ست %' &% بجا! ) ۶(

می :/3ند می )"د4 #ما نو; :0 3# #/ تع77ن می کند4 / )3 2ما0 / .ر,قی ک( خو) می خو#"د.  
&% 5ما3 &.گر0 با.د بحث شوند &% قسمت سا+ پ(ش می %$ند ! موضو+ *ائی ک% $# جل) !(

گذ&%$ کر!.  + بحث قر(* می گ-ر+ *( با&د علامت-ستو! جلس$ /ا--,شت می شوند. 'نچ$ مو!  
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مرحل%$ #"!  
چ$ا"!فصل   

کسی تصد+ جلس' #$ "# "ست "$#"؟چ!   
 
 

+گر متقاضی تصد1 جلس- ,+ بع)د& گ$ر"!  (4ن موضو6 '( با4د !' 2ما/ جلس+* (&) '&شن کر!.
ً با شکست مو#ج!  3 کا$ با0د $.بر+ جلسا& $% #$ #ست خو%,د شد. مشا'& %$ #غامشا123 0ق.نا

ً -, جلس#) '&% ک# صح #1 خط مشی , &,+*( کا& خو#"د  بتبگ5ر- & نگا: بد',-. '8ن کا, ن5ز عمدتا
گ#ر!.'نجا# می  بو!  

ا0.1 ./ -. -ست بگ"رند. بعضی ن"ز متقاض7انی 8/ خو/.7د 6/شت ک3 می خو/.ند کنتر) جلسا# مش
01گر'- ن+ز خو'&ند گفت . )!(معرفی خو)4ند کر( ک& بر )سا0 /. جلسا* با%د )()م& %ابندقو!ئد# "! 
. )!(د کر!ن4 3 چ1 موضو. !ائی *" صحبت نخو"!د کرنچ/ موضوعاتی صحبت خو"! &%جع ب!
جانبی ک& خو# می  ب!"! ا#"! ب: 8.9 -ا7 مختلفی سعی خو.-ند کر) جلسا# مشمتقاض#ا! بعضی 

د.خو%'ند 'د%$ت کنن  
 .جلسا) مشا.(- شر*() 'م#ز ن#ست0لبت; 6م;: کوشش 6ا/ متقاض2ا& بر0/ بدست *()'& کنتر! 

تاک)د بر موضو! ند خو23ند ب/ جر,ا+ کا& مشا'&% کمک کنض-ا, ب# خا)ر &نک# می بعضی متقا
خو2صی می کنند. با &جو* ?نک/ ن-ت چن-ن %فتا% 8ائی بد ن-ست3 2ما کمک ب/ ب-شبر* مشا&%$ نمی 

کند. 5 1گر چن=ن 1تفاقی بی 1فتد7 مشا25 با4د موضو3 12 ب/ متقاضی گوشز$ کند.  
سعی می کند کنتر, مشا)&' &% بدست  & مشا"!“جر'ا% $#"!”&ستو" !  ,( مشا"() 'ا% بد"!

مشا34 مس1حی با محبت کافی نشا) می %$د ک! متقاضی بسپا40. مشا01/. مس+حی عکس %$ #ست. 
و:9د کر78 ب3 شر6ی ک3 با 2عا0ت نظم , ترت*ب توئم باشد. " عقا.د 1 فرما.شا, متقاضی توج" خب

ک! .-"!, ک* مسائلی !#"!  $ #"!ا"!) متقاضی ب) 0/ن -ل+ل ب) جلسا# مشبا,د +*شن کر'& باشد ک
خو- نتو#نستD حل کند@ . قسمتی #; #:ن مسائل ن4ز پافشا$/ #. -$ نحو* #نجا' کا$ #ست.   

ک) مشا$# #"!  $ شو!ب, متقاضی نشا# !"!تا &شا$# شد 5! فصل (ا) قبل ب. ش,و* (ا) 'نجا$ کا! 
بخصوصی &* '*&' ک8 'نبا< کند> - نت$ج8 *: ک8 می خو*3د ن$ز بر*/ش &-شن *ست. '& ب$شتر 

6*&5 کنتر3 *% %,جا& می کند. %ما با,د &* نظر &%شت ک! 3م1ن موضو- خو* کفا& بدست !&%قا"! 
عقا'د خو-/ *. -* صد* جر'ا& بحث "ا  ا56 متقاضی سعی خو&+د کر' &فکا" !() بعضی #"ق

  قر%$ #"د.
. کسی ب$ *( نگفت$ بو! مر1م با مسائل 12ا0/ ب* جلس*( مشا&%$ #مدحا1 مثالی (+ *( نظر بگ$ر"م. 

2ج!8 بخا6ر 5نک! چ2ز0 /. -ا( نبر() باشد #م! #2 #01 کاغذ بنو)س&د. $# نت شمسائل ب*تر 'ست $م"! 
#0ن مسئل8 *# با شو5ر3 4#*23 1 #0ن مشکل *# با فر%ند#نم ”! #"!چ1ز -/ .-*م , بر*م ب) 'با$ می !

23%67 5 3?گر مسئل)' بز%گی 2ست ک) با ما3% شو9ر7 23%67 5 نمی 23نم گفتم ک) مسئل)' بز%گی با 
بگذ$#"د !  صبر کن2د! %م0/ .-ن مسائل م'م %ستند” مشا.- با خند) می گو#د!“ شو'ر" %$#"؟!

"! !ک# %م# مو کل/ مر$م قد() 'سا$ش $افتلسا- ثبت کنم. ب% $#ن ش-کا-ک +* (ا "' &" &ستو" ج
صندلی خو) بلند شد" ! . من حتی متقاضی )"شت# "% ک# "! رفتبحث . گفتگو قر%) خو%$ند گمو"! 

ً -ا(تا3 باشد ب/ .-ن مو)( )س"دگی کن"دح”, مسئل. -, تاک)د نمو#"! با 'نگشت "! جو$# من “. تما
/ .&ن جلس! &ا جلسا) '&گر# ب! اغذ نوشت. -#" تا !* موقع لا$#" !" ک"!بخا*ر )م&ن $# "! ”ن#ز! 

“. -, +س"دگی نما#"م  
-, $مثا( می خو$ن"م:  
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"!%مثا!   
$= ف>/ما, خر)د#: معرفت #ست+ گو2 حک/ما,+ جو)ند% $#نش.: ۵!  

 
ند. مشا"! 3ند0) "/ ".م,ت خاصی برخو!#"!,# فعلی ک0 ,$ %'ن 1'0 بکا$ بر,* شد* (خر'د%$ # جو

(جو2اA) $.لاعا< لا#> می شو5 6 "! ,$ بدست می "5,6 (خر2د$,) تا ب% .و, حک(مان% $# "! 
.ستفا(< نماCد. .) بB خو( .جا?< نخو.6د (.( (ستخو9 فشا- 6ا5 متقاضی قر.- بگ%ر( ) تصم%ما# نا 

ی خو$ن"م:3غا& نما0د. .- ,ما* فصل %& %مثا" م مسئل!ب4نگا2 بگ/ر( -ا مو'() '$ قبل $# حل   
 

"!%مثا!   
پاسخ .+.0 پ2ش +4 شن2د0/ نا.+نی +ست ) شرمسا"!.: "!  

 
ا% تا"! کا" فرما بو#0 "( نبا-د گذ(شت #خالت #" ک:حساسا6 5 عقا3د2 ک0 /. -ندگی قبلی متقاضی 

بو2. "لبت. حقا*ق )" نمی تو"! پذ"ر د. &لبت* منظو0 &)ن ن.ست ک* نبا)د &نعطا! ( جد+د *() 'لقد# کن
) کر%. چن"ن (د قو& باشند تا %$+ گذشت- %$ کنا% گذ$شت- , %$+ *(گر& %$ #غا)نکا, کر&( )ما &لائل با

ا,+*( خو# خو&%$د #"د.ع #, ن*ز کمتر $# مش$قا!  
نا+ بر). مشا$#"! %عم"ق پ%نا"!  تو"!ی #" م"! ا"#,+ مس&حی چ&ست. #"! ش" محا) بب$ن$م "!

تا بتو!نند متقاضی "! (پ%نا"!) موضو, می باشد )' بشناسند مس5حی لا1* 0ست تما* (نچ! مربو# ب! 
عا0 /ندگی متقاضی شناسائی کنند )' تما# "ب 3" نت0ج$ با,د *ر مسئل$ !# "!ب, +%ستی 'ا%$ کنند. 

(جسمانی< شغلی< فام+لی< (جتماعی< کل+سائی) تا جائی بر(9 شکوفائی جد2د مسئل- پ+د( نشو%. $قتی 
01ر م/ز مشا*!() خو% قر"!  !مانند 425ر! 12 ک. ب. چند قسمت تقس%م شد!نمو-!" ,ندگی متقاضی "! 

سمت مطر2 کن'م. پس ,+ تکم'ل %$#"! بد#3م9 فر-مو6 نخو-#3م کر( تا سؤ-لاتی () خصو$ #ر ق
سؤ*لا6 مربو2 ب0 */ن )'&% ن,ز *( )'&%$ قبل  .)!(پ7نا34 مسئل*5 !1234 عمقی مسئل* (غا& می گر!!

. سرچشم+ خو)'ند گرفت  
- 6)ر ضر4 ب2ن قر-. ,-,؟ شا)د مسئل"! ممکن 1ست بپرس5د چر1 لا+, 1ست تما, +ندگی متقاضی !

'حتمالاً  ت -ا+ *ندگی %! #%$#؟ !.&ن چ' +بطی ب' سا&ر قاسمکا() می باشد ! محل "!  متقاضی
*-نجا *ست ک0 /ر -ک *+ *بعا& مختلف  ل. #ل!خو; متقاضی ن(ز چن(ن سؤ%لی بر%+ش پ(ش خو%$د #مد

عد مسئل- پد+د *مد) تاث$ر بد د5 4 معمولاً -ثر بد( ک' &% $ک بُ ن2ندگی با )بعا* *-گر *( ()بط& می باش
ن"ز +ندگی خانو"%گی "! "! . #گر مسئل. -* کا*( #ست) ممکن #ست می گذ#"!بر +بعا' '&گر ن"ز 

% باشد. تاث'ر گذ#شت  
جلسا1 /,گر #/#م- ,ابد. ( بعکس$ #گر  کنتر!کمک خو)'د کر# تا لس%$ #"! کنتر" ج%) %ست %$شتن 
-/با.6 50 ., بدست 0/.-. ,گر متقاضی ن"ز  4 "3 +ست خا.- شو+* مشکل می تو"!کنتر) جلس$# "!

ب( مسائل موجو! '&ن موضو! بف>مد ک; کنتر6 مشا!/- %4 3ست شما خا/. شد-, نا%م)د خو%$د شد ! 
موضو3 2/ ب0 /.ن شکل مطر& نمو"!  '+ "5ن 3م2ن0 پافشا+* نمو'. می تو"!با"د  خو%'د %فز"!.

ً موضو/ بحث +* تغ""ر می $#"د 'قتی #"ئسع&د خا"! ” بر#5م مشکل خو#.د بو* تما& سؤ#لا! ما
لا,م&? 5ر مو3* 3# مطر= کنم. بگذ#3:د توج& کافی ب& 5ر مو3* بکن.م تا بتو#ن.م ,+*تر ب& جو#نب 

. “حل مسئل( بپر%$#"م  
ق7ر ! ملامت با 5نش صحبت می کند +" نا) ببر$م. "! 5 34گر' می تو/ن-م شو(ر' ک% با تح%$ مثا

ن0 " تنفر ب0 /م پرخا* می کنند. مشا"! عمقابل/ با مثل نما(د. بس&ا%$ با !ن.ز ممکن #ست بخو#"د 
ع(د' "&% شو"! ' &% با"د . 1. ,0ن .,ستا ,ست ک( کنتر$ جلس$م' پ%د$ کندنبا'د بگذ")! "'ن %ضع "!
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محسن خاB? مر,م خانم? بگذ*2,د چند موضو7 2* بر*5 شما 12شن کنم. ,کی *( )لائلی ک! ب! ”
ما -6ن -ست ک1 مانند -شخا* مس'حی با"م  . قاعد"! #&نجا 4مد2 #&د 1ر&ق صحبت شما با (مد&گر #ست

. $بتد$ بگذ$#"د 0ختلا3 نظر 01/#د. ب& من بگوئ(د ن& ب& #کد#گربا"م حبت خو#)'م کر$. #گر #م ص
“.مسئل/ فا7 گر$$5 4 سپس ب/ حل ,+ خو#()م پر$#خت  

شت شز" %ا( مکر+. ب0 3با5 با3( خو" !"!م0 "%ند. چا+* !( نخو!%$د "!$ما $گر *ر )' پس $# گو
و9ق بی .ند.-9د. با9د ب% جائی برسند ک% !ست .- *فتا* گذشت%$ خو! تا جلسا, مشا)&' &% ب# تع

بر%$#ند.  
اضی نخو*<د مطابق با +ستو% عمل مشا3%2 قد/ بر+*%+, +% *(ن صو%$ ن"ز ممکن &ست متق
ا'%& %# #$#م! (ابد. %گر تغ88ر6 ک4 خد% می خو%1د $% قبو- ند%$#, فا(د) ند%$# مش مشا()' پا%ا# می

!&!. با:د +مانی ب5 &4 !&!3 شو! تا تصم#م لا+* خو! '& بگ#ر!.  
ک) 7م) چ4ز 2# می 1#ند. 'نچ) متکی ب) '& #ست #"ن 5) تما2 /+ن مر/حل نبا+د مشا() نشا$ بد"د 
0/ .& ن,ز حل خو&%د کر!.خو'&د بو" ! )ا& مسئل! جو#ست ک' (-شی (# $( $ست $#($ ک' می $#ند   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

چ$ا"!)س &ا$ فصل ف)رست %$ر نو  
 

 کسی /ست ک& ب)شتر علاق& ب& جر5ا! کا. مشا0.1 -/.- تا نت)ج&% $!. چو! !) متقاضی حرف# "!!(
! کا! ا546 4+ !نبا2 می کند. +لبت& می !+ن(م ک& علمی !مش“ علم”$م/د. ب, مشا)#' ند$#"! 

(د)'ت می کند.ا$"# "! ن0ست - .-, 'لقد) 'ست ک# مش  
تم ب-شتر صحبت شد$ #ست.) '& ,+ن مو&' '& فصل "ش!(  
"4 معمولاَ ب-ش #% !+ جلس' لا%$ !#"!.) %$ن "!!(  
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مرحل%$ #"!  
پنجمفصل   

بخش#د!$م"د   
 
 

46 نمی تو94 با کسانی ک! 4م(د7 ند64ند 434م! 343. 2مانی ک! موقع(ت سخت % خست!  مس#حی مشا$#"! 
Aاقت تحمل لا;: 60 نخو86ند 61شت. پولس 01 نام. ب. تسالون*ک*ا) می نو#سد: !کنند$ گر!!  

 
!,+* تسالون#ک#ا!   

شو+ * محنت شما "!   ناشی می 3 پ8وست' .( حضو( خد% 3 پد( خو.- عمل شما (% ک' %& %$ما!: !
ک1 محر@ ?, محبت %ست / پا9د%85 شما 5% ک1 %3 %م'د ب1 خد%/ندما, ع'سی مس'ح %ل#ا! 

%$#"م. %ا# می  گ&ر$# ب!  می  
 

/ نشان,+ #*م)ت خاصی #ست “گ#ر!  پا9د'85 شما 5' ک1 '3 'م(د ب1 خد'/ندما, ع(سی مس(ح 'ل%ا# می”
ند. معمولاً متقاض#ا! 2(*2. (م'د (مکا0 پا-د(*+ *( ب'شتر می کک0 "م.د -! ,ندگی !*حانی "'ماند"! 

#نضبا* %()#ن& $#%$. #"ن کوشش ! 3ست ب! کا0 /ا+ تا#- ,+ بزنند ک! ن%ا# ب! شد ند مجبو% خو"!
باشد.  نام34 قبلی +نجا. ند+-, +ند) 'اقت فرساکا' می تو&ند بر&) کسانی ک. تا بحا+ کا') '& %بق بر

+ست7 شو5 بخا:ر کا89 ک7 کر45 بخشش بطلبد / .- بر+*ش مشکل باشد. وی خممکن 'ست '& متقاض
ن"ز $گر $م=د# -> کا> نباشد* $مکا! $جر$# "! کم خو$4د بو-. $ما $0 /ر. -,گر* بد'! $جر$# "! 

ی ب' &%$ #ا! ممکن )ست متقاضنمی تو#6 قد3 2ا. !0گر. "# بر!#شت. !" بعضی #& مو#"! 
ً لا.- )ست م'ز)( )م'د متقاضنت"جشو!. '& مرتکب قبلی  گنا$ #ا!ذشت-, خو& برگر&& % $ما! گ ی تا

&* قبلاً مو&$ سنجش قر*& بد#"د. *گر *م"د ند*&$/ ' ,ا کم *ست/ با,د *م"د &* $& *' پر'&% $#"د.  
'م@د &عنی چ>؟ 'م@د ?+ کا+< 'ست ک> +;: 'لقد7 '6 5ر&ق کلامش 'نجا. می +ساند. '&ن با "! 

8-? (-)( فر= (-)(. -م"د -3ن (ن"ا 8-بست. ب. شر-3ط -ست ک. (-ئماً () حا% تغ""ر +م#د) ک& %! %ن#ا !
می باشد. شا1د 0نجا7 بشو"; / 1ا شا1د :م 0نجا7 نشو". 0م4د! نا پا1د0% / مضحک می باشد. کا%بر"! 
ند0*+. 0ما خد0 +* کلامش صحبت 90 0م8د7 می کند ک3 حتمی 0ست - شکی +* () نمی باشد. 

ن!  *: خد* 8*%9م %* می 8*ن7م *نجا) خو*4د شد چو+ *0 *ست ک- ,+ %* *نجا) می %ساند (نتضا$# ک!
. @ل6ل >نک/ >; :# #م6د می خو#ن6م تن3ا #2ن #ست ک/ .نو+ #نجا) نشد$ #ست. ما  

 
!&%م#ا!   
 کسی چگون!. ن#ست $م"د $#گر $مد! #ست  ب! ک! %م#د! $مّا. &افت"م نجا! $م"د $م"ن با $#ر!: ۴!

$ست؟ %افت! "! "! ک! باشد چ#ز! $م"د ب! تو#ند  می  
.کش"م  می "! 'نتظا"! بر'با$#ن! $#م!  ند#د! $نو! ک! $م'د%$#"م چ#ز! ب! #گر $مّا: ۵!  

 
2نچ< می 2مو@7م $7ما1 ب< /عد>; خد$ $ست. خد$ می گو7د 36 $نتضا3 12 باش"د / حتماً بدست خو$#"د 

 .!"#$  
 

!ت$تو!   
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 خو"ش %$ند!  نجا! ! عظ"م خد"! پرجلا! $#و! $عنی مبا#"! $م"د "! منتظر ک! ح#نی "!: "!
&ست#م! مس"ح ع#سی  

 
تن(ا مربو= ب" %ما> ;ا: 9خر نمی باشد2 بلک" $نتظا' ما *(و' '&%$ن"! $م+د* ک) %# خد$ %$#"م 

خد3(ندما? ع>سی مس>ح #* .ندگی ما می باشد. (8ن 56و* (3 (ست ک/ .ندگی ما *( جلا& می #"د 
. $گر شکی ن1ز :جو" "$!"7 تن5ا ب% $4ن "ل1ل $ست ک% تا بحا* تجرب% $# "! -,با(& )ند& می کند! 

4"ن <4, <+حانی ند4شت5 4"م. تجرب0اتی ک5 #4شت5 4"م 7م5 34 نو2 #ن0و/ بو#, + شامل شک تر#"د 
)' &%$ فر! :"ا'2 بو'/. #ما نبا"د تجرب%ا3 0#/ &ا2 'ن%و2 خو' 0# '0 0#/ خد# ن%ز 'خالت '&%م. #"ن 

' & %$گر! +ست ک. ما - ,ن"ا +نجا( می &سان"م کا"!ک"ف"ت بز,گی ,- با0م .-,ند. (کی مربو# ب! 
د. -قتی خد, - مخلوقا. ,- *, +* نظر بگ%ر#م! (ست ک1 تن.ا خو, خد( (نجا' می $سان "!اکک#فت 

خو#ست %ست ک!  می ب/ن/م ک$ کا= خد# کامل9 جد-9 8 حتمی #ست. تن1ا چ/ز- ک$ #+ ما خو#ست$ #"ن
()شت& باش"م. ن"ز !نتظا" م)و&% $# "! ! *$ #* بجا& %$#"م   

ا'&%$ خو! من %4ن نکت/ -% .- تجرب)ا& %$# مش.م*د 7. با8د !7 6ما4 جلس0/ .'- سنج*د) ' بنا کر!. 
!%شت0 %م*د- ,% ن*ز %) !ست !%!$ بو!. "! +*تبا' با مر"!  0123/. .ک متقاضی ک" مسئل"! بدست 
(م1د ن.ا-,. پس () بحث کافی  2 بر1&شتم - تمرکز) '& بر بنا!$لاعا!,ست () جمع $#"! نت&جتاً! 

پر'!ختم , نشا) '!'& ک$ خد! ن-ا, ب* (عد' &ا$ خد! فر+ م$ا( &م$د !" خد& ' &م$د !" !پ&ر$مو! 
جلس# "!  سپس. "1 توکل کر!. "ند+ برکا& خو! #" !"!چطو. ب) کسانی ک) /. گذشت) ب) 'عد$ #ا! 

خا01 شو#- #'د+ ک( )! )'ستا#" !  2 .1ا0 /. با, کر() تا متقاضی"عا خاتم+ "("*. (ما &قتی "!با 
" ! “بل!”&% گفت! “. 8/ا حر5 1/گر2 1)0/د ک- می خو)'#د بزن#د؟”حرکت نمی کند. (* () پرس$د"! 

ب!  %& %$نجا بعدتصم+م گرفت% بو"! ”%ست *7 ج1ب %/ 43/% 4 %/ 23 ت1غ /.ش تر*شی بو%. گفت! 
حا9 می ب'ن'د ک4 ممکن .ست .-لاعا* بس'ا"% !" مو"! “. %0اقم با. گر-! , شا( &گم &% ببر!

)& کا& نباشد! 7د6 بر(3ش نباشد- ممکن (ست متقاضیمسائل متقاضی بدست بی +*()د& "ما "گر "م  
حا5 بب(ن(م پولس .*جع ب' *م(د چ' می گو"د:  

 
۵!&%م#ا!   
کما8 شا)6 5 ."2مش )" 12ما/ .کند+ سا() تا با قد"! "/نک خد"+ "م(د' شما #" "! : "!

'لقد-, سرشا( ') 'م"د باش"د. #"!  
 

توج! B&شت! باش(د ک! خد& سرجشم!> &م(د ما &ست ن! 9نچ! &تفا3 می &فتد. خد& ,م! چ(ز '& عطف ب! 
#قع جانب خو- می کند= > بخا:ر *م&ن 3ست ک/ 3م&د ب/ خد3 -5.3م. 3م&د1 ک/ -. -ن&ا *ست ب&شتر مو

% کا" ! #ستو#. می باشد. #ما #م*د ب( خد#& بر #سا مانا*م"د کنند1 *ست0 چو- بر *سا) کا& % ک"ف"ت 
صح0ح #ست , کافی. خد# می فرما"د #"ن . 1نچ! خد. .نجا* می '%د %م#ش! ک(ف(ت خد# #ستو#$ #ست

'& %لقد! !": &لقد7 &ست ک. 1! ما قد!4 &م$د !& می سا10. 0مانی ک. کلا+ !& می خو&ن$م " !
ب, جر(ا' می $فتد. $# ما حقان)ت 8- +% بر%& ما 8شکا+ می کند3 %2ن 0ما- قد+* %م)د& %ست ک! 

!'ماند!" می خو!6د 45 "! ما2 خو/ کند. ",+ !لقد) !'ن !م$د "! ی ک+ کلا- ب+ *( می نش$ند! $مان
$4جا' می کند ک/ بز,'+ ما) خو' خو$#د شد.   

 
 
 

۵!&%م#ا!   
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گذشت! نوشت! شد5 .ست; بر., تعل8م ما بو)5 تا با پا0د.-, + *( )لگرمی ک! *(ر' &نچ# "! : ۴
کتب بخشد, )م"د ()شت& باش"م.  مقدّ# می   

 
0نچ. کلا! می گو'د %نجا!  ی !ست !. بر حق بو() !م&د ب$ خد!.1نچ* "/ گذشت* نوشت* شد) بو" ش$ا"ت

باشد. -! حق+قت کلا' خد$ کا!  خو70د شد5 0ما ب1 شر2 "نک1 0فکا+ . +فتا+ما! ن(ز مطابق با "!
چ' بنو$سند.   نمو! “#حی”;3: 2لقد7 می باشد. 32 2ست ک- ب- نو*سند& %ا# "!   

 
!'&% پطر!   

قبل 21 =ر چ#ز@ بد1ن#د ک< =#چ ;حیِ کتب مقد3ّ 012#د. تفس#ر خوِ) نبی ن#ست.: "!  
!لقد( !) جانب خد!  #"!ABر9 7حی =*چگا5 ب. 969,: 9نسا) -5,67 نشد2 بلک. -,م*ا) تحت نفو! : "!

سخن گفتند.  
 

می کند تا خو/ست خد/ */ +* /"ماند/* بجا. -,*+. +* نت'ج% با"د  123 'لقد- ', کلامش 'ستفا"!
کن"د. “ با!”بد"ن=د کد"7 );ا: کلا7 مربو6 ب5 موضو3 خا1 متقاضی می گر(( ! )' &" بر"# "! 

! !بدست 0مد/ باشد. *قتی من می $#نم  می گ5ر4 ک! شناخت لا+- ,+ *(ا' مربو"! بنا)م'د %مانی 
+د1 0نوقت ,م+د( )'ا! می شو!. انبدستم خو%$د "س"! #نجا. "-م+ *نچ' قو$ "#"! "! کا*( ک! خد% گفت! 

&ما &گر ند&نم موضو8 چ2ست4 &م2د1 ناپا-د&) + ,+! گذ) خو&%د بو!.  
می  "!: !!*() قرنت#ا!  ا6&,+ مس4حی مو&- 'ستفا-,+ من قر'& گرفت!12- 0/ ک- ,+ *و) سال%ا# مش

:باشد  
 

"!*() قرنت#ا!   
&%د ب"ش   >;د ک9 مناسب بشر نباشد. ( خد) )م.ن )ست؛ )( )جا%$ نمی  /.چ ,+ما(شی بر شما نمی: "!

سا%$ تا تا!  %3 تو%B خو@ 34مو@. شو,د0 بلک9 ب9 8قتِ 34ما,ش0 /%. گر,ز+ ن(ز فر%$م می
تحملش *) ()شت& باش"د.  

 
شر$ "#"! “ مس+ح ( مشکلا$ شما”&3ن 34ا2 موجو, &ست +& ,+ کتابچ' &% بنا! %صولی !% ک# "! 

%A (%'ن کتا? ب! <با= فا/سی ترجم! شد5 %ست). %صل م2می ک! 0/ %'ن .'! می ب(ن(م %'ن %ست ک! 
#نند &% $# با 34ما*شی ن/ست ک+ %*ماند%&%$ نتو“ #"چ”0. کا. ن,ست. کلا' می گو"د “ نمی تو#نم”

*( #&ن '&! خد# س! “. من نمی تو#نم”. معمولاً مس.ح.ا' تک.- کلامشا' $&ن $ست! ندپ+ر()' بگذ#"ن
مو(% تشو.ق کنند$ (# شر& %#%$ #ست:  

 
. شما -Bل"ن کسی ن"ست"د ک( چن"ن >;ما3شی 6- می گذ6-ن"د. کسا4 /3گر0 بو/. -ند ک( با موفق"ت !

+* (# #نجا& %#%$ #ند.  
2ط ( "مکانا- شما (فق خو"$د !"!.ابق با شر!. خد# .-ما+ش بخصو% $# مط!  
. خد) :4ما,ش شما &) 0& 4مانی ک. خو0 لا34 می 0)ند ب. پا,ا+ خو)'د &سان"د.!  

 
ب6 &*ستی #جر# گر&(د/ #م-د *# &* #(ماند#* #(جا& خو#"د  ک3 12ن !عد$ .ا بخوبی ف'م%د$ شد ! %مانی

کلا/ خد( سر شا* () 'عد$ #ا! ائ"د. ساخت. '8 7ن6ا 'ستفا#3 کن(د تا 'م(د .' #. متقاض(ا) '&جا# نم
خد#&ند #ست.   
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مرحل%$ #"!  
ششمفصل   

با خو!ست خد! (ستو% جلس!تطب"ق   
 
 

متقاض,ا* بر)' &جو# ب! (منظو$# ک! ز45 تغ##ر 0ستو- جلس() متقاض#ا! من قبلاً '&جع ب" ل
کر"4 )=. تا ;مانی ک9 ).ن کا/ /) نکر"4 باش&د3 شما "/ .ک مس&ر خو)'&د بو" ! ا'#& %$#ند) مش

متقاضی $( مس&ر% $#گر.   
کسا& %$گر! ند. +* %ما '& %قل"تحی &' )& نظر )'&ند؟ بل-ستو( جلس%$ صح!0/ا متقاض+انی 'ستند ک! 
=ند خو,ست خد, :, می خو,+ند ,نجا7 6+ند5 ,ما ب3شتر می خو,+ند مسئل$ شا! ن-ز +ستند ک% می گو

حل گر$$ تا چ&ز $#گر.   
ما چ# می ”صح.ح 2ست 1ا ن.ست؟ جو"بی ک% ب% سؤ"!  متقاضی س,م *ستو& جلس"! شنا '& کجا می

س+* متقاضی #ست. 3 ب1تر/ن نشان* () 'ستو# جل$%$! شد! “د)تو#ن/م بکن/م (چ, #نتظا") #' ما $#"!
. #شتبا$ #ست !, می ب'ن'د ک$ نظر“خلا$ شو! !می خو'.م ', ,&ر با) '&ن مشکلا”(گر نوشت"! 

7 برکت 34د. تطب.ق با خو(ست متقاضی  ) '& بسا"!,! %چا, +حمت کر%$ تا !ممکن "ست خد" "! 
ممکن #ست خد# می خو#"د باعث خو*6د شد برکاتی ک1 خد* بر*. *" !+ نظر !*+! *( م'ا% بر"!. 

سر سپر&گی % *ستقامت '* ب/ *% بی *فز*:د. *لبت/ ممکن ن3ز (ست ک/ خد* می خو*(د &'& % $حمت 
لی باشد6 چو4 فر0123/. فرعی #نجا& خو#ست ا&د حد# "ص%ما با %$ن حا'& %$ن نب. "# #* م)ا& بر!#"!

خوشنو"! ”. با)د حد$ بز0گتر1 0( *نبا- کر*. ()ن حد$ ن"ز می باشدخد# .م,ش* صلح & %$#مش 
می باشد. “ خد$#ند  

&%ن حد!  #ست.“ می خو.-م ,نم ب( منز% برگر!!”حدفش می گو"د بعنو+* مثا)' متقاضی 
ن می خو#0م /نم ب, منز( برگر%%$ #ما م”,78شمند4 ,ست! ,ما نبا#د حد- ,صلی باشد. با#د بگو#د! 

)' غ%ر #"ن “. 1جر1 شو!. حا+ چ& *نم برگر!! چ& برنگر!!#ست ک) م&خو#"م م*متر خو!ست خد! 
ا #گر صو;:9 "گر 2نش بر نمی گشت ممکن بو% %ست "2 "نجا. %"%- خو"ست خد" بر می %"شت. "م

خوشنو3@ خد1 1ست< 1نجا> ;نچ9 خد1 می خو61د 41 12 23 بر1بر با* نگشتن *نش حفا$ت می  شحدف
نس(بش خو$#د شد.کر/. 4قتی حد0 /.ست باشد( ب'تر$ن "ا   

ن گفت$ #ند:. بو6% ک, 34 $ شو0ر. ب, مشا$(% )مد% $ چن!مو#"!  
“!+ندگی &#&م$ #"ممن م6خو#4م #3 2# تر1 کنم. ."گر نمی تو#نم ب$ #"ن ”"!:   

“.#( بابا> چر# موضو8 "# #7نقد" بز"3 می کن/د. مسئل* #( )جو! ند#"!”شو"ر:   
-3 چنEن شر)<طی ک% بر-)شت ?ا )<نقد3 تفا:9 -)3ند چکا3 می تو)/ کر-؟ مسئل% )' ک% مشخص 

باشد0 عد- #,تبا) صح%ح #ست. می   
ل- &بتد& *% عد' &%تبا! معلو( )ست ک$ مسئ#"! نجا ک2 بر"!شت شما !.نقد* با 'م فر# "!#" !”مشا"!: 

شما می باشد. حا5 بب2ن2م خد. /* ."ن با*( چ' می گو"د: صح#ح م#ا!  
 

  !'&% پطر! 
سا!> شما ن*ز 2= شو6ر2!> ;: 9ندگی با 6مسر2نتا! باملاحظ, باش*د ) با &نا! چو!   ب% $م"ن: !

جنس 2ر1فتر با !حتر!- (فتا( کن&د$ چر! 3د2ۀ سخا/تمند!نۀ ح*اتند& مبا"! ک+ *مپا) شما $#"!  
!عا-ا,تا+ مستجا% نشو!.  
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ً بر '&تبا" شبطو+2 ک% می ب/ن/م- ,+تبا)ی ک% با "م ما با خد% %ثر #%$#. ب! د3گر 4'&3د1 مستق,ما
و#-د بو(. مثل %$ #ست ح$ح نخصح#ح نباشد. %-تبا* با خد% ن#ز ص عبا)0 /.گر, (گر ()تبا% با"م

 3 )ما تا 1مانی ک- با خو)'ر% $شتی&توموب"ل خو( )& ب' &% بد#"د ما م"خو&%د کل"دک' فر$ند ش
. (نچ& خد# می )!(کا56 4ست ک0 با.د قبلاً )نجا$ گر!!نکر!.5 چن$ن "جا/. "- ," ب* "( نخو"%$د !"!. 

خو#.د بر .م, چ*ز #)لو%ت !#"!.  
 می خو#"د.ن3ز خو!>3د ,!شت ک9 متقاضی چ3ز1 کاملاً نا,"ست ( )ا مشو# "! "! $ما مو$#"! 

ا# خو+78د 1+1 چر+ حدفش نا 01ست می باشد. +* نبا'د با $# بی $لبت% شما $. -ر+ق کلا' ب% $# نش
#' شد$ #ست:“ عاشق”40ما2 10%)0/ کند+ با )جو% $نک!   

 
!*() قرنت#ا!   

%< تا %مانی ک3 شو.ر, %ند8 #ست' ب3 #7 بست3 #ست. #مّا #گر شو.ر, $+گذشت' &%#$ #ست : "!
تا با "ر خو';د ':*&'9 کند7 'لبت/ ب/ '3ن شر1 ک/ .- مر* *( خد'&ند باشد.  ک# می   

 
6 #گر 62#بط با @< ?< 2# 21 مقابل با خد# 21 21ج78 #6لو4ت قر#2 1#01 باشد, ش*و) پرستی #ست 

ک* گنا' می باشد:  
 

!کولسا"ن   
پس# "ر: ۵ $و& % $و"! عفتی! ناپاکی!  >نچ9 8. 84 7جو4 شما 0م)نی .ست& بکُش)د& %عنی بی 

پرستی #ست.  پرستی *( ک' &ما# بت  ,م*ا) 'شت % ش#و!  
 

'/ن موضو7 &ا -' ب5 4ر/ق ,'ضح بر'/ش -,شن خو'&%د کر!.  
وض"ح $#"د:'$ بر$#ش ت“ صت کاملفر”#ما #گر موضو4 مشکو0 بنظر می *سد) با%د #صل   

 
۴!&%م#ا!   
شو"!   -, )+ بخو)' محکو# می #مّا کسی ک6 (+با+4 خو+(3ِ خو+#کی (چا+ تر()د #ست$ #گر: "!

0/ر# با #/ما- نخو56$ #ست 4 3نچ1 #0 #/ما- نباشد) گنا$ #ست.  
 

کا34 ک1 می خو-'&د -نجا( )'&د ممکن فکر می کن"د ) 'عنی #گر “3نچ1 #0 #/ما- نباشد) گنا$ #ست ”
نباشد! گنا!  ب% خو!$ خو!کا!  "!#ست خلا9 خو#ست خد# باشد3 2' 1# #نجا. ند,+د. چو' حتی #گر 

با #نجا- ,+ گنا$ کر%$ #"د.  !'ست &ا ن#ستبر%$ شما -د ک+ شامل خو!ست خد! شما چو* مطمئن نبو!
د. +گر )' &%ند"! !. نبا+د (ست ب& %$ بزنخو$ست خد$ #ست "دت#ج*1 تا جائی ک* مطمئن ن#ست#" ن

و#"! ک= *> نظر خد* *شکالی ند*&#6 می تو*ند جانب ,+ &* بگ'ر#. #& %ر #" ص !متوج# شد
. -م +# کا# ) منظو# "!.منظو- جلا* (#() ب& خد# #ست  

") مطابق با خو)ست خد) کند* )()م' مشا#"! (*ستو& جلسا!) 3گر متقاضی حاضر ن(ست منظو"! 
متقاضی  ,ستو) جلس! $# ک!”منطقی ن;ست. چو- مسئل! 0/ .نچ! صحبت 0/ .- شد+ بو() تبد$ل ب! 

م,+ مشا1!0 %! /م'ن,+ تطب'ق %ستو! ب# !"!ر متقاضی حاضر شد% "ست. "گ “با'د ب+ *( پا'بند باشد
? می تو'= ب7 جلسا8 '2'م7 2'2. 'ما 'گر نمی خو'3د 2ستو) 'لعمل خد' )' پی گ#ر! جلس$ #ست

نا خو$ست!  1 شد1 ک0 مشا.*-, +* کما& محبت!#. بعضی مو&قع #"د+! با(د خاتم# "!نما)د& جلسا! 
'; موقع7ت نشا5 %'%4 'ند. '1ن 'شکا, بز!گی 'ست. %ستو! متقا"! مو'فقت خو" *' با سو 'ستفا"! 

د. )ما 'مانی ک! با.د ,+ *( پی گ%ر# کننجلس9 )' )(8 'لقد4 فر'1م می سا.-, ( مشا()'& مس#حی 



 5 

بDان% >ا $ بی !Aاعتی >ا 2$< خو. 2! =ا>ر ساختند7 موقع *( 2س1د0 ک% .ست !+ *( شست% $ جد! 
+ بی فا&د$ #ست.12 ب/ !نبا, +$ نمی تو%$ کر!شد. )لسو*( )' جائی ک# کا  

ک2 &> من کمک بگ9ر"7 بگو4د ک2 منظو!1 0ما- منظو! خد&ست ـ "! 1گر متقاضی تن)ا بخا$ر "ن”
“. !" !لش چن,ن منظو"& "# ند#"!$عنی حالی ک" 3.قعاً .-نطو( ن'ست$ چ"؟   

 
۶!()' سموئ"ل   

ما +*ر# #( )# )% کر%$ #"! ند( قامتش نظر من%ما خد%#ند ب* سوموئ/ل گفت: (ب* چ)ر& %$ # بل: !
چونک% خد*(ند مثل *نسا1 نمی نگر$6 45ر* ک% *نسا1 ب% 0ا.ر می نگر$ ( خد*(ند ب% $# می 

نگر!.)  
 

!%وحنا   
)%نست )' )'&! %نسا!   . ن2ا(0 ند&شت کسی #9با89 &نسا4 چ2ز0 ب/ &. بگو)د* ()ر& خو# می:  ۵!

چ#ست.  
 

( )نسا% چ#ست. %ست (ع+سی مس+ح) ک) می !%ند !" !“ خد!”می کن$م ک! #/ #-ن .-ا+ چن)ن بر$#شت 
(گر متقاضی . )!(نچ* متقاضی می گو5د , می کند $ست- , ن* ب)شتر $# "!مشا*$ کا$' بر$سی !

"H%A بگو8دA" F جلساC بعد ,شکاA خو;<د شد (;: 9ر8ق تکال2فی ک& بر حسب ,نچ& گفت& % کر"! 
نا7&ستی &( 7(67 باشد3 نخو(1د تو(نست تکال+ف &( (نجا' &ساند. تا  ساخت- شد+ &ند). &گر &%لاعا!

:.2جا3 شک 5 تر23د می کند بر.- شما بدست نی $مد! &% $نچ!-مانی ک) نشان)' محسوسی   
 

"!*() قرنت#ا!   
حا!   %($%. #م+ش! (م+د&($ (ست & %$ #م! عتما!کند' &مو!#" !  محبت با +م( چ'ز مد#$# می: !

کند. میپا%د#"!   
 

گفت! ممکن )ست متقاضی ): قصد )8لاعا5 ناصح3حی $) ب0 شما %)%. باشد. شا*د %$ #)قع %$#" ن
,&ست نبو,9 *ا +8لاعا% کافی ند+شت/ +ست. ,& +*نصو&%$ شما  ست بر%"شت "!باشد. ممکن ن#ز !

  مجبو) خو%>*د شد ب. %- کمک کن*د %5لاعا2 نا !)ست )% %" 1نچ. -%قع*ت !%)! جد% سا"!.
کافی مشکل +ست بد'ن%د "# "!  بد-ن/د %! %. -, چ* می گذ!% (بقد!پس /. حالی ک( نمی تو$ن"د 

8لاعاتی ک3 می 10د 0/ست باشد. )گر مطمئن !خو%تا7 چ0 می گذ4%)3 با2د ب0 متقاضی گوشز% کن"د 
ما $#"! ن,ست0 !( !9 بخو!7,د شکش -! ن,ز با(گو نما#د. !گر شکی ند!-01 /. -! ن,ز با(گو نما#د. !

% 0ا '"B 8%ا: مصلحتی (ک= چ;ز: جز '"%8 نمی باشند)2 جر0ا/ مشا%"& "! کُند کر'& % خد! "! 
ند. بجا* (نک& #% $# با خو= نمی )3د. -3ن حقا3قی -ست ک( با3د 2& جلسا. -,ل*( )شکا& شد$ باش

نمائ"د= ب;تر .- 0ست ک6 قبل 0/ 3قو1 0/ .- جلوگ"ر' نمائ"د.  '$&% $سو!  
)0ن خو. جزء فر)'م ساختن /*0د ک3 6نچ3 می گو0د / می کند +* محضر خد# #ست. اضی ب"اب&ا$ متق

مح5ط (Cم5ن3?) مناسب مشا;'@? مس5حی #ست. ب3 #; گوشز7 کن5د ک3 ممکن #ست حقا(ق '# بتو#ند 
چو- خد) +* () می ب$ند ! (ضر( ب' خو$ #ست) بگون6 '5 'ستتا) نما-د1 'ما ن.ا-تاً خو" )' گو$ #"! 

+ *( (فشا می سا"!.#"!  
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۴عبر%ن#ا!   
تر *( )ر شمش$ر "!  .3ر* کلا0 خد* .ند! ' مؤثر *ست ' برُند!: "! /.- ! چنا* نافذ ک% نفس !  

کند6 - سنجشگر #فکا. - ن+تّ)ا& %$ #ست.  (671 1 مفاصل 1 مغزِ #ستخو#* (# ن'ز جد# می  
0م! چ/ز -, بر$بر چشما% $# ک! A)چ چ)ز => تما9 8فر6نش /4 نظر خد/ پن,ا* ن)ست% بلک! : "!

حسا1 ما با #(ست. عر+ا* ( )شکا$ #ست.  
 

بزن%د# ن!  )مو% عا"!! !عنو( نمی کند. )0ن حر, +ا () )لبت$ تحت خد% با .نچ, حق*قت ند%$# کا
ب; '0 مظنو& می باش#د. 'لبت; 0قتی 1& /' قبل '5 جمع 01/. '-لاعا* عنو'& کن#د! ک! بخا$ر "ن

ً #ست د &) '& مرتکب&ل,ل ند)'& فکر کن و1 جلسا- ن+ تن(ا با)د مناسب با 0شتبا, شمر#, باش'د. نت'جتا
موقع1ت متقاضی . مطابق با کلا> بو$! باشند9 بلک6 با#د بر مبنا3 حق1قت . $-ستی بنا گر$#د! 

کا) خد% ن#ست.باشند. کج کر&% حق#قت   
چند حقا+ق می کن%د# "ر فا% کر"! بگذ"/>د بر ">ن موضو7 6خر پافشا/. کنم. *قتی صحبت "! 

حقا*ق (تما% $نچ! “ تما!”ناخوشا)ند/ قر-, +*د( با)د تاک$د بر  ممکن (ست متقاضی '( )' موقع"ت
 تما!#ما 48جع ب? موضوE می 42ند) باشد. 4لبت? منظو8 تکر84 حقا1ق 34 12دگا. -ا+ مختلف ن$ست! 

. کسانی خو!1ند بو, ک* نصف حق%قت "! نچ$ کمک می کند تا حقا(ق /شکا- شوند با(د گفت$ شو!!
باDگو می کنندA !3 حالی ک1 تما; حق9قت "6ضا4 3" بگون01 !/گر, نشا) خو"%ند !"!.   

“.01 مر1 کتک "!! 01 کش-د+ ب( صو&% من "!!”)' می گو"د:   
بل& من کش:د+ ب& صو"8 !7 6)5 چو3 بقد"1 0شفت& شد+ بو) ک& سر# "! ”شو(ر' می گو"د: 

"! < می کوب,د. من فکر می کر"! سر: خو67د شکست1 0 با کش,د* (") سعی کر"! م(کم ب% $#و!
# "ا ا 2م 0#/ند #گر تن)ا &کی #" !-1ن ./ .-ستا( فر& بز$گی ب“. -1 متوج+ کا-, ک+ می کند بنما"م

;# ب3 شما; ,?;%. #لبت3 ;فتا; شو:ر ممکن #ست حک0مان3 نبو%$ باشد1 #ما ن0ت #نجا- ,+ بد نبو%$. #ما 
ل حق4قت فر/ بز+گی +* *"جا) می نما"د.ک  

%گر بتو%@ ,ستو* عمل (,ستو* جلس2) خد%9ند *% ,* %9ل7ن جلس2 پا. گذ%*. نمو, کا* م)می %نجا! 
*Aن کا. .* می کند تا +ستو. جلس5 نا% مشا2. .* ع0د/ +*. نگر++. *گر لا&% باشد  مشا"!شد$ #ست. 

و2 ع5بی ند+#2. تا 1مانی ک, #+* تنگ & با#"ک #0 /ا س* جلس* $ختصا% #$#" ش !بر') '&جا# "!
کا2 'ا1 $,گر فا,د+ نخو#'ند $#شت.بر*. -م+ *شکا& نشد"!   
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ف2رست /+ر نو+س (ا' فصل ششم  
 

ن"ز ,ما( )' می ب"ن"م.  ۵!!  ۴!: ۶) %$ متی !(  
و&%مو" ! 7وحنا ن"ز می خو(ن"م ک. ع"سی مس"ح می %(نست %& %$ ن"ک ۴!  !) )' فصل #ا! !(

. مشا6"1نی فکر می کنند می !1نند !" !- متقاضی چ' می گذ"!. /نا- کنا* چا) '& چ$ بو!
د. "! خد& &ست8 7 نبا.د قدمی '/ &.ن عرص* بر'&شت کن!شتبا" (ست؛ ($ن حق %$ژ"! فکرشا" !

# ک! شد! )Idols of the Heart(“ بت 'ا% قلبی”بعضی مکاتب مشا.-,+ مس)حی صحبت "! 
می ب/ن/م- &% صو%تی ک' &% $نجا  ۴!4 می 2/ند. (/ن موضو* '( )' حزق#ا! بنظر مشکو

ً منظو/ بت -ائی ن)ست ک$ خو!  ش0و.% ما+% * غ)ر&)% بلک! بر,+ خو) می سا#"م (شخصا
بت ش)و&نی# بت ”بت =ائی "ست ک9 خد" +7 !ما0 تبع2د "! م2ا0 بر+. بو+. *قتی صحبت "! 

ی تو#, ب2 1جو$شا, $+ کسی پی بر$. #"ن م % - غ+ر(% می شو&% گوئی“مقا'بت جنسی
*قتی کلا$ خد! مشکو9 بنظر می /سد. .مکا2 خطر /. )/ .'نجا نبا'د نا)'د% گرفت.  موضو!

C1 چن-ن %1@> 1? 1ستفا'> نمی کند& نبا8د $, 16 بنا ساخت. 1نسا, بر ب-ر%, می نگر'& % $نچ! 
-, کلا( )'& نشو"د. بر 12&0 می باشد قلمر& خد# #ست.  
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مرحل%$ #"!  
$فتمفصل   

متقاض&انی ک* خو#'&د $#شت  
 
 

)'د% کسی ک!  می کن3د 2م0 نو- متقاضی &% $#د! 6م$ گون$ متقاضی 0جو+ +-,+. *مانی ک$ فکر
/. -,ن فصل تما% نمون!  منظو/. #-ن #ست ک) نمی تو#نم .2 (# نمی کر$,د حظو( خو#&د $#شتفکر

%!"ند "! عمو) متقاض#ا! ئلی ک& بطو" ما'ا7 مختلف 3% 'مر%1 با مسائلشا, شر( )'م. %ما# مس
تو&ن.د !: :&9 کمک ب6 5ن3ا بکن.د صحبت خو&%م کر!.شر4 خو*1م /*/ . کمی +*جع ب# &نچ# می   

بر"# بس&ا$# "!  !,7 "56 ."4 کلا1 خد" ." ب, متقاضی نشا# !"!فکر 0نک- بتو($ () 'ما$ جلس
نمو$. #ما  تفحص#!"# "! مشا?<,= قابل قبو8 ن6ست. فکر می کنند0 با/د ,بتد, مسائلی ک' متقاضی 

ً می تو"ند بگو(د مسئل# "!  ً 5: ب3شتر مو":95 خو5 متقاضی 5ق3قا معمولاً "(ن 5:ست ن3ست. "تفاقا
کا)E ک, عمدتاً 5) جلس,& 0(? با<د 0نجا; بگ#ر75 نشا4 4505 ج2تی 0ست ک, مشا()'& مس#حی چ#ست. 

مس(ر مشا-"$ س+ !ل(ل عمد$ "# !#"!: ج)ت &%ل#"! نشا! "#"! !نبا( خو&%د کر!.   
 

. می خو#%<د بد#ند ک> کلا: خد# مسائل 7ندگی #نسا& "# شناسائی کر!* + "#* حل '& %ا "# !#"!. !
کتابی (ست کA کا-بر> عملی >(->. بس6ا-: (9 مس6ح6ا5 تن3ا کتا0 مقد. -( می خو(نند% گو"ا 

کتا4 مقد3 12بط/. مستق(می با %ندگی تن&ا ب! -(ن منظو1 0-0. شد. -ست. با(د بف&مند ک! 
% می تو&% $افت.$"#2 1 ب/تر,ن "$* (ندگی "$ #" !#(ماند#$#" !  

. می خو(#"د ج@ت (مس"ر) /( تا حد< بر(;ش 9شکا/ کن"د. حتی تکل"فی ک+ $/ جلس+* ()' می $#"د !
&د $#شت.تکل&ف با<د != 1ما; جلس20 !7+ /!/6 شو/)4 نشان20 $!1ی ک0 /نبا+ می کن&د $! خو!(  
لف نخو$'&د کر#5 + 4ا $جا012 /. -$ ب, $+ نخو$'&د #$#. با می خو"0/د بد"ند ک* شما &قت #" ت .!

(# )#جد شر#"ط #جو* :نک2 بر*+شت -ا6 عجولان2 "+ بخو* "+! نخو+-)د *+* (مس)ر مشا#"! 
&مچن"ن خو-5'د کر0 ک4 -نتظا/ 0-/.د -!ضا* تغ''ر کند" !  )) 'ما $#شن)!(موجو! خو'&%د کر!

می خو)-,د *(! )نجا$ گر!!.  
&انی *# خو#'&د $#شت.حا0 بب,ن,م چ( نو& متقاض  

 
 

نال% گر ! غرغر!شاکی متقاضی   
 

0ر ,ک ,ا 0م#= %,ن صفا) &% ممکن %ست '& %بتد% مشا0د5 کن2د. 0ر ,ک %- %,ن صفا) '& &%بط# با 
Aندگی بد می باشند< -ما با>م< =>شتنا9 می گر(ند. (2 کنا2 چن/ن -فر-(, بسر بر() 'اقت فرسا 

 ا نی,4نگون* ,فر,- %, ب* مشا&%$# شم$ست. تن8ا ب6 خو5 می $ند2شند. ممکن $ست $( خد$ بخو$#"د 
-,+ج مر(می ,ست ک0 /ندگی (- ,+ن (ن'ا می کنند. ' '&نگون/ کا. نمی کند. '&ن صفا!*()'& %ما خد  

 تقص:ر با 89گر( /ست. /لبت3 ممکن /ست تا حد( قبو% بکنندتقاض+ا. -م+ش( فکر می کنند ن" م%$نگو
ب* (ن'ا تو#"ن “. /ما "( مقا'س) با کا(% ک) "'گر% کر"! .....”ند! ک2 خو#شا. ن,ز کا( بد& کر#" !

شما! کش#ش! کل$سا! "! !شکا# "!  $ن"ا. )!(شد1؛ ;/چ کسی تا بحا6 نبو12 چن/ن شرمی () تحمل کند
(ست& % ن! $نک! “ چر!”خو0/ند -,د. تک)' کلامشا! .مسرشا#! ("ستانشا#! " ..!  مشا)'&% شما!
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لذّ' می برند. +* شکا&ت کر"!6نبا; جو*9 می گر6ند4 بلک1 تن/ا می خو*(ند شکا%ت کنند.   
موجو- ,ست( ) با&د ب# "! ر"! حا> 3گر مسئل)' 1#گر8 7جو1 ند0123 شکی ن-ست ک) مسئل)' شکا#ت ک

ً با 1گر ب. -, +س(دگی نشو"! شو!. &س$دگی  ب. جائی نخو&,3د *س3د) چو/ ب. جا( ,مکا*() '&ئما
د. می ( )س!دگی کن!/. -ا+ جلس"' &%$ ب" !شکا7ا6 سر 5 کا, خو#0*د -#شت. -, نت*ج) ب&تر #ست 

&%ن فصل ک6 ,* <= پولس *9 جع ب6 شکا3ت صحبت کر,+ *جو' نمائ"د.  "!تو*ن#د *+ *() قرنت#ا! 
%" بر"!  "!تا  !گر&#د. $#ا!  ۵صحبت ;: شکا#ا7 قو5 #4و2 می کند ک" باعث بدبختی 'ا& %#ا#"! 

)- '&د بپر)'"&م$ لا"! # کرر بخو#23م ب) مسائلی ک) صحبت #" !"گ”, بخو*ن#د ) بگوئ#د! متقاض"ا
“.ا5 نا2 بر/- شد- ,+* (س"دگی کن"م$ست ب' مسائلی ک' &% $!ن "!  

س+دگی نمو$. سپس کا,ت بد/ می #,د * چگون$ ب$ #" !ب4 متقاضی نشا, بد*(د چقد& خد# #" ش
تا ما ,. -, شبا)ت ع"سی مس"ح  چ(ز ., بر,+ خ(ر'ت می #"دنشا2 بد#0د چطو, خد( (جا&%$ #م! 

:!"#$ "!  
 

!&%م#ا!   
'ند$ #مۀ   ,%-ند * بر 0بق %-%,+ %* فر%خو%ند! شد!  &'ن4م &) حق 0نا- ک+ خد' )' &%ست می  می: "!

چ*ز/ا با /م بر#, خ*ر)ت '$ کا$ #ست.  
4=رC 5نا; :5 ک) 45 پ1ش شناخت< 5=شا; :5 9مچن1ن 45 پ1ش مع1ن فرمو, تا ب) شکل پسر! : "!

بس&ا% باشد.$#12ند/ تا ", فر'ند "#شد "' بر"$#"!   
 

ً با"د ب) ', گفت ک) '"ن شکا"ت;: نت#ج7 6قتی شکا3ت می کن#م/ +. خد+ شاکی &ست#م! ض کر"!  منا
%$شت! ) ممکن 4ست ن1ا0 ب. صر+ )قت ) کوشش کافی  7ا /حتمالاً کا01 /ست ک* ب* () عا%$ شد!

+ $* کمک خو$#"د ,ما ,گر ما)ل باشد% شما ب د.جد)د 1" جا)گز)ن عا#+ قد)م بگر#"ن باشد تا عا"!
)' &فسس#ا! ک! “ &. خو" "#- کر"! / ب( خو" &فز#"!”کر/ تا )نجا3 بگ0ر/ (ممکن )ست )' فر$#ند 

*ستفا6; کن)د). *ما شما 6$گر ()چ گون2 شکا$ت .* نخو*()د پذ$رفت.$مد!  ۴  
 
 

متقاضی خشمگ"ن   
 

بر!( جنگ % $عو!  !نر$# "!#"ن ت5 ممکن )ست خشمگ$ن ن$ز باشد. )ما بس$ا"! کسی ک' شاکی "س
(. .ا خشم خو( )" بگون# "! لا( خو&%ند کرصبانی 0ستند + شما )" "' &% با "!بکا) می برند. ع

بر$-شتی ک2 -1 $0گر-' $-,ند+ نشا' می $#ند "ا نشا" خو+.ند *+*( )ا با %خم %با" !  بل %نکا!غ$ر قا
&شت, شد+ باشد' &ما نمی ذ,+ن خشم  سرپو" گممکن %ست بر . 45*نشا0 /تش #فر*خت' شد$ #ست ک!

ر#1 کر(. بکا$ می $*(. (نبا% $#"ی حساسی ,ست ک. بر,+ پا)' کر$# " خم بماند. خشم !تو&ند قا!
می گر** ک- خو* $( )شکا$ کند.  

 
متقاضی &فسر"!  

 
معمولاً #مر$2 مسائل -<گر (مسائل 7ناشوئی1 $7 -ست -$-* کا(1 غ"ر2)1 $فسر-گا* ($ ن"ز خو$#"د 

 %( قد'م $%$! شد!Aن@ا بطو*= ک5 خو$:"د 29د مسئل45 قد2می $ست- $ما *$( حل خد$ ن"ز  ئل"! &%شت. مس
می &ست. 2' فصل چCا'B52 B قرنت*ا?< پولس می گو8د ک. با 5جو2 1نک. مسائل بس*ا') '& متحمل 
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). "&ن 1&ا3 می 1مو.ند ک* (") '&گر! بر"! !!!  ۶بو54 4ست بر ند.شت (#مچن)ن فصل #ا! 
سائل ?ندگی موجو' می باشد. بخا7ر عشق 3 علاق! &/ ک! پولس ب! خد& '&شت# ب! مقابل$ با م

کوشش خو! "!"م# !"!:   
 

۴*() قرن#ت#ا!   
شو"م.  پس چوB $+ نت4جۀ +حمتی ک= بر ما شد: ,ست ,7 چن4ن خدمتی برخو+$,+*م) $لسر$ نمی: !  

 
چ! ”0/ا- ب+ *( می گفتند!  چگون' &6ن کا9 9& کر*؟ با نا*6د4 گرفتن &حساسا- خو* ک' ب' &حتما!

با سماجت "! با"د متقاض>ا< ن>ز معمولاً $2 ,بتد,4 کا2 تن ب/ ,.ن ,حساسا' می $#ند. “. !#"! فا#د!
مقابل *حساسا. منفی *(ستا!گی کر!:  

 
۴*() قرن#ت#ا!   

ما $# "ر: ! ,.م؛ متح#رّ.م- ,مّا نوم#د ن#ست#م؛  سو %0 فشا0/م- ,مّا خُر% نشد!   
#"م.  +/م- +مّا +* پا )'ن%امد!  '0م؛ بر +م(ن 'فکند! شد!  ب.ن.م, )مّا ()ن'ا%! نشد!  &%$# می: !  

 
#& #&" چا#" ! ! ز8لی شناخت. . %*, مد%1 *مر.-, ک# *فتخا% ب# خو)فسر-گی +) می تو)' نوعی بُ 

. &%$ی ک! سر پو) می گذ#"! ضعف شخصی#"ن  5ا4 متعد1 0/ تجو%ز می نما%د# برمصر% $#"!
" ! صر4 نظر +1 0نک, چ, +حسا' می کن"م)%)م& %$#م!  شکلامش گفت$ "*ن "ست ک$ ب$ #"!خد# "! 

/ م.ا, بر می '()'. علا$# بر !فسر$گی !4حسا1 ما ن&ز با +* تطب&ق شد" ! 0قتی ',ن کا) )' بکن#م! 
 خو# 'حسا) 'فسر#گی !'نجا$ کا!). (کا0/ ک, ب, تعو)ق &فتا"!+نجا. کا-, +ست ک) با%د کر! $#ن! 

. .ما متقاضی نبا)د حدفش .حسا7 خو4 باشد. م1متر .- ,م!* با)د نسبت ب! *& کم خو&%د کر!
&%ن حد!  مسئول)ت "ائی ک5 خد. بر.:ش فر."م ساخت5 4فا-., باشد تا خد. ,. -, +ندگ)ش جلا$ بد"د.

عتر خو'&د نمو!.برکا. خد* +* $س)عتر $ جام  
شد! “ '&ن$ا"!”ملکو, خد# فا)د' #& ند#"!.  # "!“)نمی تو#نم”کسی ک/ (فسر+* (ست (می گو"د 

کلا, خد( )شنا بشو!: &ست. &% با$د با  
 

۵!*() قرنت#ا!   
کا+ خد()ند مشغو!   پس0 بر,%+,9 عز7ز05 ثابت 2 ,ستو,+ بو%*0 /مو,+* با سرسپر%گی ب!: "۵

&,ن#د 3حمت شما &. خد,+ند ب#)و&% ن#ست.  باش(د' &%ر# می  
 

ک' &% کلامش (بر)#شت خد#ئی)  حکمتی. با$د "! ,د* نبو!* ( نخو&%د بو!خدمت ب- خد* ()چ گا% بی فا
. *ر #)ماند#"! مقابل3 با *حساسا/ منفی #* بدست %$#"م 9ست ب6رمند شو1م تا بتو+ن(م قد%$ لا"!

حت*ا7 6ست. نبا&د پشت ب0 مسئول*ت )ا&ش بکند:!(سا %"&%. ب# "! لجا' خو# "$ #" ک  
 

۶غلا$#ا!   
%$ر# "ر: ۵ با* خو! *' خو'&د برُ!.کس    

 
'& &% م#ا!  '; پا8 #0 7مد6 ن5ست. خد' بطو0 سر.ع می تو'ند 'فسر#گی تسل&م شد" !ا'& ن$ز ب! !ن

د (() تما% قسمت &'&% بکن! کا/ .ائی ک+ با(د 'نجا# می *ند'). بر$#"!بر +.*+ (حتی +* &ما' &فت#" !
 & %ا فر*%م کن-د. *ما *( %ما& %فت"! &نجا" !/. -ما* بند! شد& %" بر"! ' & برنام.ا, مختلف &ندگ"ش)
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شر.= بکا2 کن,د. #ر چ0 کا2#ا ب,شتر $نجا5 بگ,رند3 2.ح,0/ $. ن,ز ب(تر خو$#د شد. #"!  
 

متقاضی &ر$سا!  
 

"ا  !بکشاند فر"!. می تو'ند 'نسا( )' ب% جنگ! 7ر)0 می تو)ند )حسا0 بس-ا( قو* () )'جا$ کند
شد. $(ماند$# ب!  $!بر!0د با0د با /نچ, باعث 'ر%$ شد! گوفلج سا*(. کلا& خد# می و# کل بط”

بجا1 0نک! ع.سی '+ +نکا' کنند# ب! نی !" +"!+. *ز"!") "'ماند"! ع&سی مس&ح ن&ز چن&ن $مکا
67 5ا 3% 34 %'ن 3%2 حفظ کند. چگون) %'ن %تفا!  می تو#ندک$ خد!  $#دندش/ا'. -کتفا کر'ند$ چو! 

) '& می #"د:می خو)ن&م شر" ! !! تا ۶!: ۴!متی +فتا"؟ &نچ# "!   
 

۴!متی   
" ! »شبح #ست«7. 74 )4 حا8 74' 4فتن 3.4 12 )0دند& .حشت کر)'& گفتند:  شاگر#"!چو! : ۶!

+$ تر( فر&ا# $#ند.  
»/3 قو0 /.-,د. من *ستم' مترس"د!«,+نگ ب) 'ن%ا گفت:   (مّا ع$سی بی: "!  
»بگو تا /.- ,+ نز) تو ب$ا"م.سر,+ من$ !گر تو&ی$ مر! «پطِرُ' پاسخ !"!: : "!  
'%& %فتا!.  سو' ع%سی ب!  $نگا8 پطِر3ُ 12 قا.ق ب,ر&* $مد & '&% $# ب!» ب"ا!«فرمو!: : "!  
سر%$ من! «"فت* فر)ا! بر$#"!:   5مّا چو6 توفا6 )5 (4د3 ترس0د # () حالی ک* () '& فر#می: "!

»نجاتم "!!  
#*ما'& چر# شک   $# کم«)' گرفت $ گفت:  #'نگ #ست خو# '" #'"& کر# ! "!  ع$سی بی: "!

»کر#"؟  
چو0 ب/ قا-ق بر+مدند' با$ فر!: "! نشست.   
بر)ستی ک# تو «سپس کسانی ک= )4 قا;ق بو)ند )4 بر8بر ع-سی 234 بر /م-ن ن*ا)'& گفتند: : !!

»پسر خد#"ی!  
 

$جو!  ./ 9مانی ک7 خطر3 2جو. .)/. کافی ن+ست. )"مانی با"دب' ع"سی مس"ح کر"! "عتر"! 
/ر ک3 می خو#/د باشد. ,قتی #)ماند#"! حا! *%شت7 باشد ک7 %مکا5 %ستقامت . تحمل *شمن &% بد#د! 

فر!" "!  "اکند تا قد'& مقا#مت ب$ خد! ب2ند0 با-د توج(ش '& معطو!  خو* () *( بر)بر خطر# می
. >نچ9 78 چن1ن موقع1ت 0ائی حاکم می باشد #%ن #ست: ( 1بق کلا, خد*( بدست $#"!بگون() 'بر$مند

(*مانی ک6 با خد+ 2ست$م ما /+ مسو! +* حملا& ش$طا!  تا %نسا! +منا.&- با+د ب*شتر &) خد& بترسد!
. %3ن جو%/ ن-ائی ب! تر& %ست ک! نمی کند6 *ما با خد* بو#, *ست ک0 ش/طا, +* شکست می #"د)

نچ% ;, متی گفت% شد56 می تو(ن"د (01 /وحنا ,( ن"ز (ضاف% کن"د:ب5 متقاضی خو(,+د )(). علا%$ بر !  
 

۴)'& %وحنا   
/'ند؛ &+ر' تر) '& مکافا!   تر* ن&ست6 بلک3 محبتِ کامل تر* () ب&ر$# می محبت"! : "!

ترسد( )' محبت ب!  گ(ر' & کسی ک# می  سرچشم# می کما( نرس&د$ #ست.   
 

د&-!1 تر/ !- &. -&, پ*د& نخو&%د کر!. خو%& %$ست ب ,+گر"( )" ب&شتر "!خد" !  !+قتی "'ماند"!
قو@ می باشد< %ما محبت قو7تر %ست. 'نچ! %7ماند%5 %نجا2 می /.د بخا(ر '& %ست ک! تر! %حسا! 

.صرفنظر -0 عو-قبی ک( با" می $#"!خد)*ش )مر فرمو#"!   
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متقاض,انی ک& غص& %$#ند  
 

1 &3ما1 مس.حی گنا) خو&%د بو!:&ما بد!! . غص+ * #ند*( ع'ب ند#"!می گو"دبطو)' ک% پولس   
 

۴,+* تسالون#ک#ا!   
خبر باش2د0 مبا&. -مچو# &(گر مر&ما# ک!   خو,/.م ,+ حا( خفتگا# بی  &+ بر&)'&%$ نمی: "!

.م"د/ ند.-ند+ ب* ماتم بنش"ن"د.  
ک# "! سا& خد$ )نا& %$ ن"ز   .9ر; ;گر ;9ما> 1;:9م ک% ع"سی مر1 0 با. .ند, شد( پس ب% $م"ن: ۴!

خو'&د $#"!.  (ند& با %$ با!  ع'سی خفت!  
 

"(ماند"%7 لاA@ ن0ست مانند >ن0ا غص6 >"% شوند چو7 ب6 حق0قت مر2 - ح0ا. -"قفند. *(ند& %" بر"! 
خو. + عز0ز,نشا! می شناسند. فر8 م#ا! غص34 با ,0ما! + غص34 بی ,0ما! -, .- ,+* تسالون#ک#ا! 

()شت& باشند.ست ک* +م*( #)ماند#"! ستاخ(ز (ق(ا)) !نتظا#" !!می ب(ن(م. '&ما# ب!  "!تا  "!: ۴  
غص5 =2> بو=A ب5 مد@ )?ا= کا> =>ستی ن+ست. 2لبت5 !قت لا)3 2ست تا با موقع+ت تا)' &شنا شد ! 
BC */ قبو@ کر9< /ما غص5 /; ک5 ما2 .ا /9/م5 می "ابد تبد"ل ب5 گنا2 خو/.د شد. مشا+* مس'حی با"د 

شا? <ولانی شد3 کمک کنند تا /5با34 ب! صف خا/م(ن خد, بپ(وندند. مسئل!  ب! متقاض)انی ک! غص!
#$#م!  !+.نجا +ست ک) خو/ محو= شد! > می خو+:ند توج) خو+صی ک) +2 جانب /.گر+* ب) 'ن%ا شد!

اصی ک( بخا%ر فو! با2 گر*ند0 سعی کر*( )ند محبت خ ب' خدمت خو!*ابد. بجا% $نک! 
# "! -;(:( بکشند. ممکن (ست بخا1ر )نک. -,گر(' )' محبت خا خو1شا0ند/ نس,بشا) شد% $# ب!

ا1 نمی /.ند, خشمگ'ن ن'ز بشوند. &%گر نش  
)" "8 خو( ب7 جانب ع.سی مس.ح ' (,گر بر"()"! ' خو"$ر"!  توج!ب0 /.ن متقاض"ا' کمک کن"د 

ت'. کمک کن"د ا$ #"ش4ن3ا *0 بر0/ منظو* خاصی %ند# نگ کل&سا بگذ!/ند. ب$ .ن-ا نشا( بد'&د ک$ خد!
شوند.خا1 !. پ/د. کنند * مشغو% بکا!  )'ن منظو!  

 
 

تقص'ر کا#ندمتقاض&انی ک!   
 

ناسا! نمی کن'م. %$#نش“ تقص$ر خ$الی”# "ا “ & تقص"ر$حسا”توج' /"شت' باش*د ک' صحبت "! 
ر %$قعی !#ز کنند. تقص#ر غعنا45ن مختلف -, بر*سی تقص$ر پر! سعی کر"+ *ند با بکا% بر"!

کند کا12 ک0 کر.- جر* محسو& خو#"د  . تقص0ر +.قعی .ست. +قتی شخصی فکر میند#"!$جو! 
شد (=ما %B حق9قت گنا! .لو% ن9ست)5 =1 مجر< =ست (حق9قتاً)5 چو3 با 1جو% .نک, فکر می کر% گنا! 

. &-ح+) !* ک) '& بر!بر خد! $ #ستمی باشد (حتی )گر .% )شتبا- بو.- باشد) *( %) )نجا& %ساند
گنا& %لو! بو!.$#شت   

'حسا? جر= م-ا) متقاض-ا) /9ا* 'ست8 3 حد5 مشا23') مس-حی '/ م-ا) بر*) () 'ست. بعضی 
0جد+* 3+ ضع4ف کر/ (+نتظا3+5 / مع4ا3 3+ کم کر/)؛ 0 /.گر+* سعی می کنند با *ا می گو"ند با"د 

د. '&چ $ک "! ن)& )'&% حل کن& جر# "!  7 $حسا4 3ا2 1ب*عی -) #$ $, م*ا) بر%$#ندتجو%ز #"!
#ست: )!(توب% $ تر!جر! (8ن 1(0 6ا "1ست ن&ست. 1(0 کلا- خد( بر(* () م&ا! بر"!   
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"!%مثا!   
5ر ک4 گنا@ خو< 1. بپوشاند! کام;ا: نخو.5د شد! .ما 5ر ک4 23 1. .عتر.- کند * تر' نما#د! : "!

,حمت خو'&د $افت.  
 

تشک%ل شد!:  شو&) )' &% قسمتجلس)' &%$ لا"!  توب5 (ک5 شا4د بر10 0کثر متقاض)ا! شما &% $ما!
تغ&&ر +فکا! ( تغ&&ر !فتا!:  

 
۵۵%شع"ا   
خد$(ند )$ما.$می ک0 -افت می شو. بطلب"د ( ما.$می ک0 نز.-ک $ست $( )$ بخو$ن"د.: ۶  
شر2ر 6.: خو; 6. " گنا: کا6 .فکا6 خو2ش 6. تر4 نما2د " بسو! خد."ند با+گشت کند " بر "! : !

نمو! 6 بسو3 خد&3 ما ک1 معرفت عظ*م خو&%د کر!.(حمت خو#"د   
>(ر5 خد5.ند می گو(د ک6 5فکا2 من 5فکا2 شما ن1ست . +ر(ق 'ا% شما +ر(ق 'ا% من نی.: !  
/,ر% چنانک= >سما2 %/ /م;ن بلندتر %ست *مچنا2 .ر,ق *ا( من %/ .ر,ق *ا( شما & %فکا! : !

من /0 /فکا, شما بلندتر می باشد.  
 

= 8( تغ..ر نمی 9;د: 89 نت.ج# (نسا3 (ست ک# با)د تغ..ر کند. ()ن توب# می !فتا! خد&!ند &فکا" !
, ع*د قد)م کلا$ خد!  )metanoieo(باشد. ع9د جد7د کلا5 خد* صحبت */ تغ,,ر *فکا& می کند 

می گر!!. &&ر 0فکا!1 0ست ک, باعث تغ&&ر !فتا!توب# تغ. )shuv(صحبت /. تغ++ر &فتا& می کند   
شو!. ب $#"!%نکا$ Aا سرپو= گذ%شتن بر تقص,ر کا$ صح,حی ن,ست. %نسا. ن,ا+ ب* بخشش #%$# تا 

  , '$ ع*د( )$' خو$#د شد./ندگ+ش ()جا& بالاتر%نوقت $قتی بخشش خد* #* بدست %$#"! 
$س"ب  "7 خد, ,ست2 حتی 0قتی ,شخا) '&گر ن"زا6 -45د ک' گنا. -, مرتب'& %$# علب( متقاضی نش

*+ *" "نجا& %$د ! "! قو,ن6ن خد, ,ست. 2قتی خد, ب- ,نسا( می گو$د کا. گنا( بی "'اعتی "! &%د$ #ند
(D /.ن گنا4 /ست. ,قتی خد/ چ;ز9 8/ منع کر(4 , /نسا# با /.ن ,جو( مرتکب $# می می #"! &متنا!

#گر  کر*( %)م. چر%؟ چو! محبتشما$#م! ن“ گنا!”/قتی گنا) '& چ$ز# جز شو.- #,ن ن(ز گنا$ #ست. 
بشر بم$ر"!  گنا#ا!ع+سی مس+ح (مد تا بر"! 6) -# چ*ز %"گر2 بشما-"م/ #م*د -# #, م*ا) بر%$ #"م. 

. +! ع&سی مس&ح بقد! (خد. بن0ا/ .ست ن* منشعبا# "!) ن4 بر.) .مر.0 /ا .شکا+ *ا) 'نت$ک "!
صحبت کافی &م*د =ست ک4 گنا! &% م*ا: بر7&شت4 شو7. 7' نت*ج34 با متقاضی تقص*ر کا' &% گنا! 

$4قع7ت 64ن 4ست ک0 مرتکب گنا% شد% $ لا"!  اکن&د. کلم+ "6 "ست ک+ کمتر /"جع ب+ *( شن&د$# "م
کن+د- نت+جتاً خو% با"د  &ست بخش-د> شو;. شا:د لا78 باشد 4&جع ب1 خصوص-ا, بخشش با &% صحبت

. )۴(بخوبی .- ,* +*نست& باش"د  
 
 

متقاضی مغر"!  
 

"!  !شکا1 0 عبا,+* مختلف $#گر"َ می '&%ند. با نبخا-ر غر&% ب( مشا&%! پنا! معمولاً متقاض#ا! 
می کنند). بعنو'& مثا"! !% فا< می سا>ند (عبا!%تی ک4 حق2قت !% بر%. خو* + *(گر%& %ستتا! 

می کشد ک#ست؟ کسی ک5 می ترسد خجل گر&&. (, مغر,% (ست. (گر &% چ#ز!  +*می ک& خجالت
و$#د شد. شکست بخو"=) : =5گر9; 9: "9 مسخر7 کنند 5ا پشت سر0 حر. بزنند) شرمسا" خ

ب>ش .- :& .ست. نمی خو.$د .شکا4 ! 3ا ضعفی .- خو* نشا& بد$د" !  چر/؟ چو+ فکر می کند حق
8نچ; می "3ند می کند. 8موختن 43 3شتبا&ا/ کمتر ُ!( می "&د$ # "! .ندگ+ش () محد$# ب! ناچا#"ً 
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-#*- *# کم #*() می خو#ند. *ا) ب& تمر"ننت&ج" $نچ" ن  
4لبت! 4صطلا0 )/ستی ن%ست چو( )' ن%ست ک! “. &لخو"!”حا2 ب1 نو. غر,+ %"گر( بپر%$#"م: 

+*( کر&% $ چو! ست ک) پا%ش #" !# !" !ن"ز !می ب)ند؛ شخص "ست. *! ب)شتر مو"! صدم!
گون/ با &- *فتا* شد' &ست. حتی  4 #3 2# ب& با0 شکا"ت می کشد ک& چر# #"نکر"!'& %$ لگد  یصشخ

اشد (,ا فکر می کند خلافی کر#" ب"! .گر پا9ش 7. 6.74 نکر34 باشد/ .گر کسی خلافی نسبت ب! 
کلا( خد& مسئل! بگون"!  ت# "ا)? ,.ج1= خو,ستائی &8 بقد.5 &ست ک1 +ا 0/ .& نا,+د* نخو&%د گرفشد!

*ست ک& مرتکب  "!با"د نز) من ب$ا"د.  "!”4, حل نخو,7د کر5. 14ح.)2 ,1 چن.ن ,ست ک) می گو#د! 
“.خلا$ شد!  

 0/.نشناسا( بالا بر!$ شو!! ب" گفت"! $نک! 6%نگون! 6فر06 ن'ا7 560ند 50ج!3 خو0ستائ'شا, پائ'ن ب'ا%د# ن! 
ن-ا* ب3 بر%$شت صح-حی $* کلا' خد$ %$#ند:  

 
"!&%م#ا!   

گو-م ک* خو' &" ب$ش "!   >#سطۀ ف9ضی ک5 ب5 من عطا شد0 #ست- ,ر *ک #) شما $# می  &%ر# ب!: !
فر$خو7 م'ز$4 $3مانی ک. خد$ ب. شما بخش'د% $ست!   با$د( مپند,+$د( بلک! &ر $ک ب! &نچ# می
کن"د.ب/نان, &*با*( خو& قضا"!   $#قع  

 
"!متی   
#گر بر#&-3 ب+ تو گنا9 *-8&7 نز&5 بر* * &- خلو3 خطا/ش -# ب+ #* گوشز& کن. #گر «: ۵!

#"؛  سخنت () پذ%رفت- بر)+(* () با&%افت!  
 

“). من مستحق چن,ن *ضعی نمی باشم(”#ما با=د توج/ کر89 باشند ک/ مسئل/. #صل+شا) غر%$ #ست 
ز +ستفا&% کن"د:ن! "!: ۶!1مچن)ن می تو%ن)د %& %مثا!   

 
۶!%مثا!   
بو50 4ست1 & 0/ متکبر پ(شرِ& لغز!. غر$( پ'شرِ$ نا: "!  

 
 

متقاض*انی ک. #فتا# غ*ر عا%& %$#ند  
 

بعضی مو$قع با چن3ن متقاض3انی مو$ج- خو$;3د شد. $گر فکر می کن3د مسئل-, عصبی 'جو" "$#"! 
مو') )'&%ئی ("ا #فتا# 2ا. غ+ر عا-. -ل+ل جسمانی ند$#ند.  $2 ($ ب1 0ب.ب بسپا()د. $ما $کثر

-د). کمبو) خو%$ ن"ز ائی گر(( (مصر* ()!" !) بدست #"!مخد") می تو/ند سبب چن'ن "فتا" !
. با,د متقاضی !" $"#"! ا$ 5ائی $# #2جا' کند. #گر کمبو' خو#) '$ کا$ #ستمی تو*ند چن%ن #فت

مشخص کن"د " با&گشت" ! */ بخو/بد. ( سپس *() بعد ب$ جلسکن2د 1گر لا!$ باشد حتی تما$ #"! 
ا' &ا$ غ"ر بر%$ #فتچ@ باعث کمبو) خو#9 #5 شد6. 5#نمو) سا2$ (تظا.ر) ن*ز )ل*ل )'گر$ #ست 

/ر بدست ()'&% چ#ز!. $ا بخاک) #نجا$ "#"! بر*( کا$ نا%$ستی  !عا0/. تظا,ر بعنو'& ب$ان!  
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+45 3ائی ک- مسئل-, +ناشوئی %$#ند  
 

()ن کتا# ب! “(حل مسائل 'ناشوئی”می باشند. '& کتابم  1 ک/ خو&-,د *&شت &' &%ن نو!#کثر مو#"!
ً ب!  CباB فا&سی ترجم> شد( %ست)7 ب6شتر مسائل &% مو&' بحث قر%& '%'( %). '& %$نجا من صرفا

#* خو#)م پر$#خت: مسائل )ک )ا &% $شت!  
. &گر &Gتبا$ مسئلDE &صلی نباشد. "ق>ناً جزء مسائل خو&2د بو/. چو+ تن)ا &% $ر"ق ئل)' &%تبا!مس. !

کلا> خد% %ست ک* %$تبا& صح7ح بر قر%$ می گر##. با0د 01ا/ مربو& ب* %$تبا& $% #$ #ست 
!.شت 4 بتو.' 2ن0ا /. بر.- متقاض)ا' با$ کر!.  

مسائل جنسی جنب12 جسمانی ند&,ند. (کی &% $لائل  . معمولاً ,+نگون& مشکلا!مسئل+* ()'بط جنسی. !
نشا3 !(جا1 شد.. -قتی !(ن مسائل "! ا.ست ک* (% )و& %$# م!عد3 2س0دگی ب+ مسائل %$گر! 

حل نشد@ ب# تخت خو23 می &;!ند> !;3بط جنسی ن,ز خر23 می شوند. "! نت,ج# با)د &نچ# "! 
قر"# !"!. تفحص"*( می گذ"! "% مو"!   

مسئل>D عمد$ #A #ست ک> 9#جع ب> ;* :9 فصل 5فتم #12 قرنت,ا* صحبت شد$ #ست.  !$ل&ل $#گر    
 !بر %'&%$ &. -ا شو*ر !' بر%بر %'&%$ خو!80 :نجا! 78بط*4 جنسی 0/ جانب* توص&ف شد"! 

%$ ن"ز تاک*د شد0 %ست. بر%- بحث ب*شتر &%جع ب! ن"ز , + بر )جر)' مرتب "! %*لو'ت $%$! شد!
)جو8 نمائ5د (23ن کتا. ب! -با+ فا)سی ترجم! “ ا()'& مس#حی()'نما# مش” می تو*ن)د ب% کتا!

عکس 8ا , ف:لم 8ا7 لختی 23 تلو*ز*و- , +*نترنت باعث  !شد. #ست). !" بس(ا"' #& مو#"!
'د. /نا. جسمانی (ا خ'الی ("# "!) کن تفحصمی گر+ند. !)ن موضو# "! ,+جا- ,+نگون& مسائل 

ممکن 'ست +جو) )'شت% باشد.  
سا,(د. *(جا$ بو$ج"!  م. ممکن "ست لا(2 باشد بو/ج- "* ," بر"* () ' شو!ر فر"!مسئل&% مالی. !

52ماند1/2 0/ کل)سا می شناس)د ک% شغلش 8 چگونگی بحث پ%ر#مو) /) .# با,د نشا) '&%د. #گر 
کمک بگ$ر"د.*( )'ن %م#ن! $ "# "! حسا' &#%$ #ست  

. پس &'&% ما"! باشد شد! نجا! شد0 /ا خر, +ا* پن'انی %نجا!)*)( )" محل کا" ! ممکن #ست    
با9گوB حق@قت< = %+جا, (%بط&> مجد, با خد% %9 کا(8ائی %ست ک& معمولاً ,( %+ن (%بط& %نجا! 
خو'>+د 7'7. با&د ;ما7: باش+د 7! چن+ن مو'!7 با قا-ع+ت !2بر2 شو&د. 'گر '-م+نا( ند'!&د چکا! 

#گر #)ماند#"! 4 سپس %1 جستجو+ *( بپر%$#"د.  #د!ب. متقاضی با'گو نمائن%د' حق%قت "! با$د بک
عشق ب$ پو!  01 کل$سا می شناس$د ک* شغلش حقوقی /ست3 /- /2 01 /"ن -م$ن* کمک بگ$ر"د.
" ! !!تا  ۵: ۶ن'ز مسائل بس'ا84 4( (3جا5 می سا51. 45 (3ن 1م'ن* می تو(ن'د ب* (") ت'موتا"! 

*جو' نمائ"د. "!: ۴-جو7 نمائ#د. &گر +0+/ +- کا- بو+*( ب' &فسس#ا!  !!تا  "!  
تا مسئل' حل شو"! 0/ بجا- ,نک( با'م کا$ کنند . ,قتی &,ضا( خر&% می شومسئل() فر%ند"!. ۴

ک!  )' & بچ# "!مسئل- ,+ بغرنج می سا!کا$ ن"ز 1"گر. -# محکو( می کند. #"ن  معمولاً $رفی
لا34 می شو. بچ& ,+ ن(ز ب& جلسا! 1 سو0ستفا,+ نما)د. معمولاً سرکشی می کند می تو#ند #" !

ک! ا3BC =3B*. نبا@د #جا%= *-)د کسی پشت سر بچ. حرفی 3# بزند. ب. -م)ن *ل)ل لا%$ #ست مش
سپس با2د سر سپر-گی نسبت ب% !فتا! و3 -2شت0 باشد تا خو- شا%د تما* صحبت %ا باشد. حض"! 

)علا% بگر!!. () جانب #م! 1ا0 صح"ح کتا( مقدسی ن"ز  
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رصّ متقاض%ا# مُ   
 

(ست- کسانی ک! ما: )ا- 9ا سا8 )ا (ست ک! مسئل! (3 2( 1(شت! (ند- می خو()ند مسئل! %$نجا تعجب 
شاE =( 1ک =C>5 حل نمائ3د. 5قت <1ا#/ =( صر; نوشتن نام6 5 (1م3ل 1ا پا/ تلفن خو()ند کر# تا 

5ر چ& :!7تر حل گر77. با$د تذکر بد45د ک& !قت بر%0 %! ب& کنا+ گذ%شت& %$د" ! مسئل$ شا! 
می 0نند. ب- منشی خو' بگوئ"د  متقاض(ا0 =3گر; ن(ز 8ستند ک4 ب4 '3شا0 کمک می کن(د. 'گر تلفن

!% بطو!  شا/ بخو$+د *نچ) %# نظر %$#ند"# "!(متنا% کند ! (/ صحبت *(جع ب% موضو! %بان! مؤ
%7ند. با5د موضو1 0ا/ بحث ثبت شد( باشند % تن"ا نو-سند + ب' جلس'& بعد ب"اکاغذ بخلاص$ #"! 

9مانی ک, مو($4 حل شد/. ب, مو($ $)گر پر$#خت.  
نچ! 89 %7نجا گفت! %1 %0 عمد, مسائلی %ست ک! ستند ک0 مسائل ),گر( )$'ند. $ما !ن#ز ! ی#انضامتق

تو#ن'د بر#7 مسائل +"گر ن'ز #ستفا+* کن'د. با #"ن  خو#37د '#شت. ب3شتر 0/اتی ک, نا% بر'& #% $# می
,0/. ب'ا- -,شت$ باش'د ک$ ج"ت  :8ا9 :شنا شو8د ; :8ا9 '8گر5 &* خو' ن,ز *ضاف" کن,د. *ما '& جلس"! 

نشا@ می ?<(د. />ن موضو: /صلی /ست ک6 متقاضی 0/ با خصوص(ا) کلا% $شنا %$#"د ا$"# "! مش
خو'&د نمو!.  

 
 
 
 

$فتمف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

ق4قت مسئل-, شما پی بر'& باشم! حا- )گر تا حد )مکا$ ب" ح”د گفت! ) بعنو#. مثا*( #)ن &# خو#"!!(
باEد بد'ن$د ک8 خد' بگون8? <'ضح ('جع ب8 7" صحبت کر.1 'ست. .( فصل چ*ا() 'فسس$ا"! 

علا-, بر $(ن' خو$#"د ...“. خد$ کمک $ساسی بر$7 مقابل3 با خشم . عصبان)ت '$ &$&% $ست! .
4 3 12 0/ند, ممکن )ست مسائل من می 28نم ک) 52ن ممکن 2ست تن-ا مسئل)' شما نباشد”گفت! 

)'ن ب$انا! “. فا7 گر(ند5 4ما (* مو*( 2نچ/ (* حا. حا,ر (* (ست می باشد.....%$گر! 
( ") مس%ر #"! توص!ف کنند9+ 'مر$9 با بر,$شت $#ل!) $4 مسئل)0 موجو,+ # نشان) 'ا% $#ل!

'2 ن4 تن7ا ,6ن س4 مو'2 1کر شد- ', ,نجا* می 'سانند! !مشا3)2 بر01 حل مسائل* () ب&شتر مو
بلک! +م&د -+ ن&ز بنا می کنند. بس&ا-5 +4 متقاض&ا1 می 0+نند ک! مشا#- +بتد+ می نش&ند # ب! 

سا$#د! بر()ش &%شن می حر9 2ا) متقاضی گو4 می 23د. !ما 0قتی مس*ر) '! (کلا$ خد!) 
E نشاC می 4<6د کB می خو!<6د کمک کن6د قد: 4" !/ن مس6ر بر4!شت نما/د- پنجر$) تا%$ !# "! 

چن)ن کا32 2/ /نجا. #/#0 /.- متقاض)انی بو#ند من د نمو%. $قتی !بر .)- %ندگی ") با% خو"!
“5عنی شما کا-. -# #نجا( خو#&%د "#"؟!”ک) پرس$دند!   

جلب می کنم.“ س+ح ( مشکلا$ شمام”توج" شما () ب" کتابچ"! ) !(  
-)? گنا? &لو>, خو> قسمتی )9 توب7 می باشد ()فکا- + -فتا-), + سو)' &% ن#ست. “تر!”%لبت! ) !(  
*جو' نمائ"د. 0From Forgiven to Forgiving-جع ب' -,ن موضو( ب' کتا# من ) ۴(  

(#:ن کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)        
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مرحل%$ #"!  
تم"شفصل   

+*()' &%لاعا!بدست   
 

صحبت کر/1 #0 '# /' #.نجا تکر#' نخو#"م  من 8نچ) قبلاً /, جا0 /&گر ,'جع ب) '&ن موضو!
&نچ# "! با . بجا4 12) صحبت "3 مو"7( (6گر4 "3 12 صحبت خو"%م کر() ک& %مر"! )!(کر!
ر د کر$ تا بتو"ن0د ".لاعا* م(می ک% $# "من() کمک خو"!" !گفت“ )'/نما, مشا()'& مس#حی”

مشا$#/ لا-, +*#"د #* بدست بی %$#"د.  
. قبلاً (,4 کتا5 4$3نما) ب( شما نشا- ,$,+ ک( نمی تو$ن"د مو') #/0 '/ح-( #,ست ک( )' شما #ست

( )ست% ک# با ب" !2*شت. باش#د. *عتقا2 شما ب. عنو*( شخص مس#حی  Freud“ فر#"د”'$بط% $# با 
$#ند. 'حی $#  #$#ئ! کر( )'لاعا# صح 9جو+ گنا#ی ک5 +4 $نسا1 #ست. مر+* سعی خو$#ند

2 ک0 !'/ند ('نسا, 'نگ*ز) '& نا خو! (عتقا0 /( ند(/ند. بر (سا* (صو& عقا"د *رفد#(#) فر%"د #"ن
:گا+ 6 غBر عقلانی "ست "ما سعی می کند :! #" ب8 خو* 6 *5گر"! عقلانی جلو+ *(د)) 'رفد"#"! 

نگا! 4 ب' 23ن 0ل.ل با خصومت ب' متقاضی ند ک- متقاضی %م/ش- ,+*( خو&%د گفت. معتقدفر#"د 
شما+*( مگر خلا# "! مشا0) مس%حی -م+ چ%ز )' حق%قت می #ما . )!(خو'&ند کر!کر!) ' برخو"! 

.. #لبت@ ما ./8? گوئی9 تحر%ف حقا%ق9 8 %ا پن5ا3 کر.3 حقا%ق /# نا.%د, نمی گ'ر%م. #ما 'ثبا# شو
+ ن( شک & تر#"د:عال0ت ما بر #سا, پاکی ) '&ستی #ست'م%ن#" ف  

 
"!*() قرنت#ا!   

حا!   %($%. #م+ش! (م+د&($ (ست & %$ #م!عتما! کند' &مو!#" !  محبت با +م( چ'ز مد#$# می: !
کند.  پا'د%$# می  

 
%$ عو! ما عامل #صلی )-0? گوئی$ تحر2ف 0 پن8ا7 کر)5 حقا2ق$ 0 غ&ر* -# گنا* می )#ن&م$ #ما 

محبت خد" ," عامل "صلی تغ11ر7 ک' باعث 7,83 "! 6ن5ا می شو3 ن1ز می شما,+م. ما ب' گنا# "! 
+* ( می خو"$د "! "4دگا2 کلا: خد! می نگر4م6 ن+ !5 "4دگا2 !نسا/. کسی ک+ محبت خد! $! "$ "# "!

نش"ن جاخو!3ا0 01 تغ--ر+ ک( محبت خد! "! رساند! ب*'ماند*( )'گر$ کمک  ب! -, +ستفا'& کند تا
ن' ن%ت #ا!  !مربو- ب' مسئل' خو$#د شد &%لاعا!د خو12د بو.. مشا,+ مس)حی جو#ا! گنا% می کن

 ی ک!. چشم 5م2ش& ب& ف2ض 0 /حمت خد* *ست ن& منجلابممکن .ست ,+ پشت 'ن%ا باشدمنحرفی ک! 
# "! . %لبت" متقاضی ممکن %ست %7لاعا4 3% تحر*ف کند (خو%ست" *ا نخو%ست")! ببا# %$#"! گنا!

ب. ;: 5س*دگی بشو6. )ما 56 صو5تی ک. ب. گون.- صح*ح )' متقاضی .(ن صو*$ با(د جلسا$ بعد 
سؤ'@ شو!< 'کثر متقاض9ا8 7نچ4 مشا1. لا+/ !'.! .' با+گو خو'&ند کر!.   

01 ./ &. -ندگی خو& تحک"م " ! 'ست تا حق*قت %' &%$ابد متقاضی نت*جتاً& -,ح*!( شما& کمک ب!
شک 4 تر!1د. /م-ش) +نچ) پولس !" مو"! با $/ستان! / سا,ند+ خو()د بو$# ن! شما &%ح#"! بخشد. 

گفت& *) ب"ا( ()شت& باش"د:“ ملا#مت”  
 

۶غلا$#ا!   
"? بر"8#"<7 "گر کسی ب$ گنا1ی گرفتا# شو78 شما ک$ #,حانی 1ست.د ", #" با ملا)مت ب$ #"! : !

$)ست با+گر%)ن"د. %$ ع"ن $ز +* (سوس& ن$فتی.*و' با' ک% خو" ن  حا$# ب!   
جا خو)'&د $#"!.  گون! شر+عت مس&ح $# ب!  با,3ا1 سنگ'ن "کد"گر ,# حمل کن'د ک$ #"ن: !  
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مشا$%1نی بو)2 1ند ک! ب! )لا+لی )چا% $سوس! +* نا)"د' نگ$ر"د.  1شد#). ک$ پولس ") #%ن &%$ "#"!

شد$ + گنا$ کر%$ #ند.  
فر!  +لاعا3 بس0ا-. -" ", +ر(ق کلا% خد" !" !()ل&ن جلس!ب-ا1 1&شت* باش-د ک* قبل &% شر"! 

"'ماند"! متقاضی می )'ن%د چو! شما *( )ر&ق کلا"!  %# %ست %$#"د. “ا, شخصی "'ماند"!$#لاع”
*نو' ب% کما!  می /#ن2د ک0 /. حا, پاکسا)' #ست$ #ما . &مچن"ن0 گنا-انش بخشو&$ شد$ #ند#ست

"تفا) می "فتد "!  تر% &%$&. مشا,$ تجرب' &%$# کمنرس3د7 .ست. #! نت3ج1 تو.نائی گنا)ا' &%ا#" !
د. متعجب بمان+نچ) می شنو"!   

خد! "!  کلا! تو)نائی #"! !می باشدچو. '%- &لقد( )' &% ساکن  'ما '.ن ,' ن%ز می )'ن%د# ک!
با%9 82گر6 شما می 2"ن0د ک- منابع لا'& %" بر"! +نجا' &%د. ب" عمی تو#ند * (نچ# گفت# "!  !!#"!

بز+گی )ست ک$ شما . ("ن خو% مز"ت !#"! 2 کلا0 خد! !- ,+ صحبت کر$# "!*ر مسئل$ #" کحل 
ب. مسئل.- )نسا* () )تخا$ کنند ;(,+د. مشا),(9 غ6ر مس6حی مجبو,ند عقا+د ,(+ج (مر)'& مربو! 

“ حل”تا مسائل متقاضی "!  & موقع#ت ضع#ف& بر56شت ناصح#ح& -مو*( غلط& % غ#ر!)مح"ط(
بر ضد خد!  تن"ا(گنا!  . گنا!+2 ,لائل *+ ,* ,ست ,+*'د) 'عنی گنا! ا +س*ع تر&ن $ست!%لی شم. کنند

. مشا-,+* غ%ر مس%حی ("ا +* *(جا& می کند) 5ست) مسئل91 5صلی 5ست ک1 تما. مسائل ()گر (ثانو!
(مسئل"! نند 1ک 1ا چند مو34 #2 #1ن مسائل- مسئل)' #بتد#ئی چو' فر$ می ک .-,نشناسا& مس#حی)

تمرکزشا0 &# تن-ا ب* "ک مو&% #$ #"ن  ' معمولاً ند. تحر&ف می کنمی باشد' حق%قت "! سی) #سا
ند& 'ا& %نسانی تا2 01 محد&, بر فرض(ا' & سر #م بمسائل می گذ%!ند. شما ن*ا( ند%!'د %فکا!

بکن"د.   
گون! ک! . شکی ن*ست ک' &نسا# "نسائلی !" گذشت,+ #نسا' &جو! !#"!%م ک" م(لبت+ ما (نکا& نمی کن

ً با#د!  . 'ما چر'؟ بخا"ر ب2تر0ن مح,ط *ندگی '$ ند$شت! 92 8ندگی خانو23گ%ش تعل%م ن%افت*( ) 'ب%عتا
گنا!9 ک. باعث =م.C 16ن مسائل : نقص =ا شد!. : بعلا:!9 16ن 67 می 3نا1د ک. چو+ با (ب'عت گنا! 

. "! %لو" #- ن+ز بدست %$#"!' &ا% گنا! 4لو96 ک* ب* 6ن'ا 4مد12 متقاضی شما $%ح'* % (م'ا& % $فتا
نت*ج$C شکی ن*ست ک$ لا0< #ست #=لاعا: کافی 4' مو'4 3ر "ک #0 /ن-ا بدست ب*ا)'"د. ب$ #"ن 

فن بدست -!,+* $(لاعا% $ست !  فق(ت 3- خدمت مشا.-, مس(حی& %تخا!1ل/ل- ,کی '( )'جبا# مو
تر"! -) ), 'ر*ق )'لاعا# گس(سعت مسئل! . 0- %/ن -%,+ %حت)ا& %ست ک! با(د &* ,+ *(ش' &%$ن"د

. "! عم0ق ("ن محد$+* #( بدست %$#"د&%لاعا! 23 بدست .)-', محد)'"& گنا"! پس $د" ! بدست #"!
 م2می 0+ بر +سا, +*لاعا' ناکافی "اط& -ست ک& کلا0 خد- %شد-, می (%د ک& %$چ تص'م%ن #"ب

"ک جانب' نگ$ر"د:  
 

"! %مثا!  
  )'د % #% $# می  نما%د0 تا .نگا+ ک( )ر' &%گر می  مُحِق می#"!   .- ک& نخست ب& قاضی می: "!

&%ما"د.  
 

 ً ً !  .# مطالع) کر%$ #"د گفت! 1نچ% کلا! خد( *(جع ب% مر"!ک* مس#حی &ست#د !  شما نت%جتا (عموما
> برتر: نسبت ب7 مشا4)"/ غ,ر مس,حی (4 )4"نشاناسا/ مس,حی) (")'د. قبل "! بگون%$ خا!)

*لبت2 *گر کش#ش ,ا ش#خ *( ن#ز باش#د! - $, متقاضی %$#"د. کن+د( شناخت $#ا!*نک% *غا' ب% صحبت 
.)!(&5ن شناخت ب/ مر&تب ب+شتر خو&%د بو!  
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“ "/لاعا, شخصی "'ماند"!”) 'نچ$ فر! )۴(د/ جمع +(*! (( )بق% بند!' شما #" صعلا'& بر #"ن
فر/ ب- شما کمک خو&%د کر!  م$ #"نبطو+$ ک, )+ جا$ )'گر$ گفتبر%1تا/ فا, نمو() خو%$#د شد. 

بعد"ً  ) شما 01 #/لاعاتی ک) ممکن #ست). ن& تن#ا بل2 / حد/! عمل,ا+ شما )' فا$ گر!تا 'سعت مسئ
"م ا(مند&د $! فر!ب% $# ن!ا' پ!د< کن!د 4< می ;:د9 بلک% $نطو4 ساخت% شد/ تا $نچ% سر $غآ' ب% $# ن!

شخصی ,2ماند,$ $, پس ,+ بدست &%$#"! مشا/.&نی ک* فر' &%لاعا! بعضی سا(). 'ما& مانند 
 .با'گانی کر)% A )'گر ب1 ?+ 5جو= نمی کنند; نباش8د. ,بز,5 کا45 ,ست ک1 نمی تو,+ نا)'د% گرفت

  &3 12 کما. &ستفا() '& بکن"د.
$ لا"! و5. 'لبت1 معمولاً ب(ش '& %ک جلسش $غا! #"!جمع 3456 +2لاعا/ با-د +* (ما& جلس"! 

#GلاعاD کافی (# بدست ?"(6د. *( "#قع; م9م تر6ن تکل2ف خانگی ک% *( جلس%$ #"! خو)'د بو# تا 
د)5 $4ن $ست ک/ $. متقاضی بخو$#"د 5'5 (6 5) 'نت2ا1 "ر جلس- تکل!ف )' با%د بد"! خو$#"د

%2ن کا/. (ما+ لا() بر%$ جمع 9?لاعا> ب;شتر3 "9. نوشت* بر "#3 کاغذ. ب* جلس*( بعد بی $#"!. 
ب(تر &ست خو! شا!.- با* خو)'د نمو". ! 1 &# کم خو#-د کر*( ) &#' &# بر#" م%$لاعا $#"!

ممکن (ست بپرس#د! لا,> ;# پ8گ8ر7 کند4 چو2 مربو/ ب- ,ندگی خو% #$ #ست. متقاضی &%لاعا! 
ما .'/.؟ چو+ می خو'&"د مس"ر 02ند 0/لاعا, چ&ست( چ! ن&ا$# ب! متقاضی خو# می  $قتیپس 
لا0/ )ست ک+ بر)' متقاضی کن"د.  %د#"تج$اتی ا/ .فت+* ()ند% #$ !# "! ' جمع )'&% $#لاع تفحص

مشخص شدB باشد ک. ن. تن>ا !3 چ. 43بط. 4:لاعا8 لا56 !34(د2 بلک. ب. چ. عمق با(د پ&ش بر"!. 
#ست 3 مگر 0/ قسمتی +* *ندگی متقاضی جمع :&9% 78لاعا4 نبا1د تن/ا بر حسب کنجکا&% باشد

  مسئل! $ثر گذ$شت! (ا نگذ$شت!.ک, می خو'&"د بب"ن"د 
صحبت کند ک0 مشکو+ ) نا)'جب بنظر  موضوعی#گر متقاضی #1 جنس مخالف سعی کند $#جب 

کن/د. نگذ2!6د مشا*!3 2, مس/ر لا,+ * پا) خو" خا!% شو". "!  قطعمی "سد' حر$ !# "! 
د موضو# "! بدست ,+*(د' سعی کن!صو(تی ک+ لا.7 باشد '4لاعاتی '. /( .م,ن+* ()'بط جنسی 

# بطو+ عام(ان# گفت# می کتابی مصر* کن'د% ن$ #نچ 'صطلاحا!"! . کلی ب/ا- بد+*(د ن& خصوصی
()بط% جنسی !" مو"! کمتر +تفا9 می +فتد ک0 ن3ا2 ب0 /+شتن +*لاعا& خصوصی  شو&. %لبت!
% ند#"د مو+= $ستفا=* قر$+ گ'ر=. $ما $گر لا!8 شد7 بگون/3 کلی ب/ .- $شا+* کن'د % $جا! %شخا!

,(بر( )ست%د# "!  *( جنس مخالفموضو4 شخصی بگر//. ( ب+ا/ /.شت- باش+د (قتی با متقاضی 
کش5ش <ا ش5خ کل5سا بخو':5د 89 خو) (' ن5ز )( جلس% مشا.(- حضو( )'شت% باشد.  

جمع B; C*!Dلاعا?< متوج& خو;:'د شد ک& بعضی متقاض'ا0 بر .ک مو*# تک'& کر#" !  '& مو#قع
 مخر/ پا-ا, +*"د تا بتو$ن"د ! می کنند. با*د ب' +*نگون' نفو# "ابر "! ر)' & تاک"د موضوعی $# تک

موضوعی می کنند ' &% #$ #"ا ب! =نچ! 4;لاعا8 لا56 342/د 2ست /اب#د. متقاض#انی ک! تک#! ب! 
نمی کنند? 'ا /سر/! بر !س=دگی ب( مسئل() خاصی #/!ند 'ا می خو/5ند شما !/ /. مسئل() #'گر$ #"! 
نگاH بد"#ند. Gر >لEلی ک: باشدB شما نبا9د بگذ"#9د ">"م: 9ابد چو4 کنتر/ جمع +*#( ")لاعا$ #" "! 

حا. ک- شما فکر می کن"د ”5ست خو+6"د 5+5. -ک 2+3 2س"دگی ب' /. +-ن +ست ک' بگوئ"د: 
#"! $# "!  م"ت 7+ا53 3$432 23 1فت.- ,+ند( می تو$ن"دا/ .&ا), )' "&ن مو') )"'&د ک# "!$#لاع

ب! &,ن شکل6 0م &4 موضو2 01ا شد- &,د + می تو&ن$د ب! “. بی %$#"د کاغذ بنو+س*د ( ب% جلس%$ بعد
"نچ# می خو),*د )&)م# &,*د; % ,م متقاضی ') ')ضی کر&4 )3د ک# موضو- ),م*ت &)'& % ب# "! 

  -س&دگی خو)'&د نمو!.
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)+ سرگر( )س&دگی ب! کن &ست شما خو&4د شما %& &2 موضوعی $-% نگا( بد&%$# مم*گر متقاضی ب
ن"ت ن%ست ک! صحبت #"ن #"ن "! *لبت& منظو! . & کشاند- ,+ *& عمد&ً ب# "و نما"دموضو& %$گر! 

;C .; با7د بشناس=د (چو% ما ?م* چ=ز .; 1.ست می شما.7م5 مگر 1. صو.تی ک* خلا' &% ثابت 
6 8نچ6 می خو(2د پن/ا. نگا* '()' بشو#د! ن9ا#تاً ب3 نقش23 (1 پی خو(,+د بر$. (گر نز$#ک بشد% باشد). 

معمولاً ") چEرC' D متوج1 نگر'نی '< خو'75د شد. ممکن ن7ز 5ست ک1 ") صندلی نا()'& بشو"! 
?!Aش ?4 بر گر46ند5 بر ش9عی خ9ر8 شو56 ! 4مثا2 01. توج+ ب+ *ا(ر متقاضی ! شکلک "# %$#"! 

د. !نوند ن$ز بکمی شتغ99ر%تی ک6 بخا3ر مطر0 شد- موضو( )ائی %$جا!   
"! ”بگون$ "# "! د. بعنو#, مثا() ممکن #ست ل6نی ک$ متقاضی 3ستفا.- می کند ن!ز توج$ کن!ب! 
د! صر" شم &ائی ک!د/د. /مچن+ن توج% ب% $#"! صحبت کند ک- معنی عکس &% $# م!“ ز!عز!

تر'& %ا چ"ز 04 بر01 خو.! خشم! عق(م ماندگی! % $لسوگوئی لوّ بکن/د. #گر +#*( )ا )کا%ت #" غ
. -قتی $نسا) نا&%$# "ا و#&د $#شتشما ن$ا& ب" 45لاعا0 ب$شتر+ *( )' &م$ن" خ !دن'&گر# کن

عصبانی می شو21 عضلا; 1)0 گر81 () سفت می شوند2 ) 01 نت.ج! صد(* () 'مانی ک! 
 )'الو# ک! د. مانند نخَِ ا7 (, متشنج (ست بالا *فت0 , حالت %(% , بی %(% *( ()جا% می کن#عص

 ً می تو7ن2د تصو) کن2د0 /مانی ک* () حا% صحبت صد72ش با فشا3 2نگشت تغ%%ر می کند. نت%جتا
3 ?ا<ر> نا9$#8 7 صد#"ش بلند می شو%3 ب1 موضو- #صلی $س)د' #"د. %$ #"ن +*جع ب& موضوعی
'فتا' %) '% پ"د% کن"د. لحن ! موضو/ .# شکا* '#'( ) 'ل%ل #"ن ک! &%د بو! وصو&% لا#" خ  

1 می خو%/د محکوم(تی &% ثابت کا'&گا#ی کک2 جمع .-', &+لاعا) '& مانند  نی %ستندمشا#"!
عمل می کنند. Eمانی کB مشغو? جمع >;#. $:لاعا7 6ست4د3 خو0 #$ جا. متقاضی بگذ$#"د  !دکن

,. ب#ا, ,)شت1 باش#د ک1 شما بر),+/خو)'ر مس#حی کن(د ک/ می خو+*(د با شما عمل شو ( )نگون$ عمل
کا% $صلی . #ست کمککن*د. )سا& کا$ شما  کمکمی خو'&/د ب- بر'%+ $ا خو'&ر %$گر!  'ست$د ک!

ن! /جو1 ند102. 0/ح-,+ شما با&د $نگو"ل(لی بر-, ن*(ب ' تشر #"! #$#. پس *# خد# #نجا& خو#"د 
(+ ب'ا5 5*شت2 باش'د ک2 3م2 کا0 شما *. قصد + با *(م'نا% با"د  بد#"!باشد ک, محبت خد" %" "بر"! 

بی باشد.با*د گو*ا) چن%ن مطلا !. کلما6 5 لحنی ک2 شما ن"ز -ستفا)' می کن"دباشد)  
(شما فعلاً ن$ا"!  3غا1 می شوند ,ستفا'& نکن"د“ چر!”ب/ا4 4)شت# باش/د ک# 0/چ گا, )+ سؤ)لاتی ک# با 

/.لاعا* ب"شتر % صح"ح  !+ستفا&% کن"د“ چ!”. "گر "! وجو'& ند$#"د)&$ &% $ضع م“ بر$#شت”ب! 
.غا+ می شوند$ کمک “ کد"!”" ! “کجا”! “کی”! “چ!”01/د -,+*. سؤلاتی ک# با وتر) '& بدست خ

بر)'تا$ پ"ش بگذ(81د سؤ(لاتی ک- 10 0نبال-, جو() 'ا% قبلی  ب"شتر3 ب1 شما خو,&ند کر). ' &مچن"ن
با ک4 با (/ستا0 / خانو*()' می کن"د.  ر5ند. مانند صحبت .ا, معمو' &%$#ن!طر" گم !می '&ند ن"ز
=نبال:9 موضو7 6ا4 خصوصی .( ممکن (ست نگ$ر"د  !صحبت .ا, معمو' &%$#ن!# "! ک!فر# "ن

"! د باعث نا-,حتی شخص بشوند. نچو, کنجکا'0 ب4ش "2 حد0 /" نشا, می +*ند ' می تو"ن
باشند. ,قتی ب' نظرتا! می تر'ن سؤ#لا!  معمولاً $, ب*تر'ن % $سا!01/. مس+حی) #'ن سؤ#لا! مشا

می کن"د. "!% خد! "! B-ند+ AB @ا ". مطر= کن:د. شما #."8 صحبت معمو0 نشد! .-د+ بلک' مشا#"! 
خو&4د سؤ&لا0 شخصی - خصوصی '& بکن"د. 2& با1د ب' جائی برسان*د ک' &% شما بخو' متقاضی 

لاتی ک2 &بطی با مسئل2 ند%&ند + تن5ا جنب12 کنجکا+* (%&ند &% مطر! +ما ب%ا, ,+شت( باش%د# سؤ
نکن"د.   

!" ً  "!ن) ب&شتر" !  #ما *()$د بشو$د" ! ن#ا!"نچ# ب# "!  جو#ا!کا( جمع +*() '&لاعا"!  نت'جتا
ا*( ن'ست $م"! ن!ک کن#د. ! ک% باعث شو4 متقاضی بف.مد ک% می خو$()د ب% $# کم لحنیبا !  #"!

کا!  $غا!بدست 7$#1د6 چو! جلسا2 %1گر ن.ز $جو% %"#ند. شما %$#"!  ( )ما% جلس!'&لاعا" !
%$ می گذ%$ن"د.  

 



 7 

تم"شف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

*جو' نمائ"د.“ )'/نما, مشا()'& مس#حی”کتا!  ۵!) بر/0 /.لاعا* ب(شتر ب$ فصل !(  
شد$ #ست). -, +'ن سا'ت منتشر (.3ن کتا/ ب! .-با+ فا)سی ترجم!    

ب+ متقاضی می نگر!. ممکن >ست >شخاصی قبو6 نکنند ک1 فر&"د با خصومت (شک & تر#"د) ) !(
متقاضی می گو"د ک!  شا!!"د&سا# عقمن فکر می کنم فر23د چن/ن )فتا)* )( '()'& چو# بر 

)' موقع"ت مقابل مشا"! ;م9ش% حقا+ق "! تحر+ف می کند (,!نست% +ا ند!نست%)$ !# "! 
مشا>" با;د *م9ش7 مو!6ب باشد تا گو. حر+ *ا( متقاضی "! #"د.  خصومت با#' قر$# می

نخو+). @? نمی تو@ند +?> حر= 2ا> متقاضی حسا4 کند. 2م"ش/ با,د )+ صد) سنجش ن"ت 
"ا 1 #فکا2 متقاضی باشد. ج>ت 8ا گر#8شی ک/ چن'ن 12ح'/ #. می ,"د خصومت (م'ز خو#"د 

. نکند+* ن)ز بکند "ا بو0/ حا. چ' &,نگون' &حساسی   
!ل,ل عمد&/ !>گر9 بر#9 8نک) کل,سا خدما3 مشا0'&/ مس,حی '# ب) '#& #ند#"!.) !(  
کن#د !  عتی ک) %'&% تفحصسئل# %' &% ب# "س) 5بق/ بند1 ب/ شما کمک خو(#د کر& تا #ر م۴(

9ر8 7(گر بدست 2مد1 0/ با -م مقا(س' نمائ"د.)/لاعاتی ک( )' منابع ! علا'& بر #"ن   
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مرحل%$ #"!  
ن"مفصل   

تکل%ف #"!  
 

د. سرعت نجا. #-د) مز"(ا$ بس&ا!$ !" #"!0/ .فت+* ($ند' با$د "نمتقاضی کا$# ک! تکال'ف خانگی (
می  ب- ,ندگی متقاضی &نتقا!مشا#"!  &$ $% $#ا!کا! & جر#ا! دنا'&% می "!+*ا() ب& کا# مش

 د. /ر س-, عو"مل لا&% بر"!نمشا'& )'& می سا!شخص )* () )' تک$# بر &مچن"ن " ! دن"!
ند.ق&ت مشا+*() مس&حی #ستموف  

'ائی %ست ک- %, می خو%'د %نجا! می گو1د ک- نشان-2 '1ما/ ما ب- خد' شامل 'نجا$ کا! (قتی %عقو! 
'نچ) '&% با"د  “&%نستن”"ا ! )!(تن4ا 3.شتن ن0ت .نجا' کا* لا)' می باشد/ منظو+* ()ن نبو# ک! $#"م

%لبت' با /جو, +نک' "م'& %$ن "ا  .)!(بخوبی ب( )با% $#"!بتو!ند کلا% خد! "! $نک! "ا ! ! )!()نجا$ بد"د
(% شامل %نجا! “ ف%ض خد!”ک!  کسانی. شو!می ب$ کا!  تبد"لم3م 1ستند. کافی نمی باشند. %$ما! 

ً نمی شما.ند! /. "شتبا(ند. ف&ض خد"!  کا! ب. کا, سر *نجا& می گر!!: ن%ا$تا  
 

!&فسس#ا!   
*0م تا کا-$ا, ن#ک *نجا& %$#م!   ع*سی 'فر$د! شد! مس"ح1'ر) ساختۀ "ست خد)'&م$ # "! : "!

کا#9ا"ی ک7 خد$ $4 پ0ش م+0ا کر% تا %# -ن+ا گا) بر%$#"م.  
 

توج- کن/د ک- خد+ نمی گو%د فکر . #ست“ ن"ک”ر-نش ما (نجا& کا$#ا! منظو# خد% $# "ف توج% کن"د:
&"ن موضو) '& نبا"د #ست). ;ا: ن8ک 3ا ن8ت +نجا6 -, (چو, +3ن2ا جزئی +. -, +ست ) ناگفتنی 

فکر می کنند '&ن نوعی  بعضی "انا>&د: گرفت. چو3 با 2نجا1 کا/.ا- ن#ک نجا* نمی &اب#م! 
نجا& %ست ک! قبل '& %ر چ"ز . ی #ست,ست. ,ما ,1ن بر-,شت کاملاً ناصح"ح“ شر)عت گر#ئی”

نجا() خد% %$ ما می پس "! $تفا= می $فتد. ما .7 نجا8 کا67 جز قبو0 کر., -, نمی کن&م. $ما! 
.)!(“%# -ن+ا گا) بر%$#"م”! “م&%ا کر!خد% %$ پ"ش ”ک! “ کا%$ا"ی”خو#"د   

 
۴!%وحنا   
#گر مر# $8ست بد#45د3 #حکا0 مر# نگا* خو#'&د $#شت.«: ۵!  

 
#ست  ند. + '(ن (کی '& %لائلیخو" *( نشا% می "!کا! %نجا! مشا1! خو'ستا! تغ++ر'تی 'ست ک# "! 

.)!(دک0 تکل!ف خانگی '& می #"!  
تقاضی 3ست ک/ .- جر+ا* جلسا% مدعی نشان() سرسپر$گی م بب/ن/م تکل/ف -عنی چ!؟ '&% $نک!حا! 

!  !'& می شو!ب! متقاضی ,+ *(ما' پا$ بند ') 'صولی ک!  '. تکال,ف *سنا'& %ستند&% می شو
ک/ حق-قت "+ بدست می $#"!: . جائی #ستخد, تصم0م ب- ,نجا) '& می گر!! بخا'ر جلا# ب!  

 
!ت$تو!   

,E پولس8ُ خا7@ خد, + 6سو= ع#سی مس#ح8 67 خدمتِ ,0ماِ% برگز0دگاِ% خد, + شناخت &% حق#قت : !
ک. موجد *(ند$&% $ست!  

 
ً ,م0ن خو.&- ,خمی بشو&% $ حتی  ی ک* می با&د بر"!متقاضی ممکن "ست $# #"! شکست ن%ا$تا
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'ستقامت  ف%ض خد!$ما با  .مو"!خو$0د .-چرخ( سو$%& %$ ب"ا مین4ز بخو/.- مانند کسی ک% تا"! 
مو@0 چگون= عا0/ ب= ن>کوئی %# جا"گز"ن گنا2ا$ عا0/ شد- نما"د. مشا&%#$ #"ن خو*(د کر% تا ب"ا
"!  (ناشی گر!) کا&%مو"! %$#"! "! ند با3د بر01 متقاض+ا* با' کنند % کمک کنموضو% $ا "! 

پشت سر بگذ$#ند تا بتو$نند بد,3 کمک مشا,# %# #$+ خد$ قد) بر%$#ند.   
$#"!  می شو'. '& جلس"!  زن!جلس%$ #"! شامل ! #$#. " !! جلسا"کا"ک  پا#ا!تکل(ف !' با$د "! 

نشا3 می ,0د. %گر ,+ جلسا& %$ل"! ('ستفا.- ', کلا$ خد' ) 'نجا$ کا!) مشا$"# "! “ #"!”مشا"! 
9, بطو9 صح"ح نخو,4د 3+د. علا0/ بر ,+ن( ع"سی مس"ح ن"ز “ #"!”شو)' متقاضی تکل&ف #$#" ن

 لبت* شما ع"سی مس"حند. !اگر"'نش خو'ست کا)( )' 'نجا# "!معمولاً &' /ما, برخو'& #%$ #" ش
تغ))ر &% $ما!  می کر! ع%سی مس%ح فکربنظر می #سد ن"ست"د. (ما کلامش *( خدمت می کن"د. 

  فکر کن"د. ت. - شما ن&ز چن&ن با"دلحظ, +نجا' پذ$ر "س
د. با"د ن) مشکل باش نبا#د !( %بتد% $#ا! !می $#"د)% $'ن %$بط! ی ک! تکل"ف ! تغ""ر+ ک( می خو$#"د

کل"ف مثا,+ معمولاً من $#ن ت . بعنو"!دنکنبا بر)7شتی ک4 متقاضی تا +. /ما. بدست +*()' مطابقت 
! ک2 خد' &' بعنو', '+ماند'&% $مسر ) &) '&%$ائی)۴(ب$شترصد "ا ( صو#تی”-, ب* ()' "ا می #"م: 

. سپس خطی 45ر 23 بکش$د/ . ب- %مسر خو' بد%$د تا () ت&"% کن"د نا()ضی می کن"د !ما"! "ا پد!
*7ن نو4 تکل0ف سو$مند +*قع می شو$ چو! “. 7نچ/ بنظر &3 با(د &ضاف/ شو' -& ن+ز (ا''&شت کند

 & %نبا!$#گر 9ا چند مو") 34 تمرکز خو-,م کر). ب& عبا"! 5حتمالاً /. جلسا( )"ند% ب# "ک
خو#"د مو!& "ستفا&% قر"!  1تی ک- با+د صو'& بگ#ر!موضوعاتی خو*0د بو- ک+ بر*( بحث % تغ""ر

گ.شا3 12 تغ..ر ,+ند ) 'نانی ک# می 3منا1&0&نی ک. تن,ا می خو&%ند #ند. -مچن$ن فر& م$ا" !گرفت
. کسانی ک4 می خو*/ند &سا,ش $* بدست &%$ند! نشا' خو"$د !"! د خد! "! خوشنو& کنند "!خو#"ن

ست "! خد# تن/ا -نچ* () خو#ست #" !ند. # کن#"!خو+ست )ا' خو$شا! کمتر "مکا% #"$# "! 
)ا& می #"م.تکل2ف م0می (ست ک* ب* (کثر متقاض #"نبرکت خو"$د !"!.   

و26م 34 2فت/. %'ند+ تمر'ن %مو"! تکل:ف 81گر5 ک* ب* )23 0ا می 01م '. (ست ک* () 'ن%ا می خ
)' &قتی ک!  * 0% بر%* گفتگو* خانو%$گی!. &. -ن+ا می خو&%م م"ز'غا$ کنند!"تبا) مس%حی "! 
 &%$ م"زکنند2 ) 01جع ب, مسائل ) مشکلاتشا!  &نتخا! شا!منزل"!  $%$! شد! قبلاً ب( )' &ختصا!

ز صحبت کر$+ نخو#'د کر$. #گر کنند. قو*عد 12 ن,ز چن,ن *ست: کسی کا#" ج مشو"! نشست!
با$د ب!  ر#"گشخص &بر&% شد")!  کسی مشاجر) 'ا بد /خلاقی کر+ (+% کلما0 /ستفا+) شد) 'ا %$ح"!

بنظر من ”ک!  نشا' خو"$د !"!ند. منظو, '&ن 'ست ک* با '&ن حرکت پا خ)ز- ,ما ()چ حرفی نز
با"د عث قطع مشو%$ شد!) (کسی ک# با/نوقت /نک. قانو( شکنی کر"! “. مشو+* قطع شد$ #ست

و"! 0,چ .ل,لی بر'& قطع مش “.و,تما) '$'م% $#"م2ش می کنم بنش,ن تا ()با&% ب# مشخو!”بگو#د! 
خد! مشو21 (1 مو1( مسئل-, موجو( با)د با محبت %ست ک!  بر "! قاعد& "ستو"!#"ن ( نبا'د !%!$ شو!
*گر مشوA@ ?مر*= عصبان9ت شد7 *بتد* شخص مقابل بعنو*. *عتر*( تن&ا بپا می  .(مر&% باشد

می 01ستد. -قتی شخص عصبانی با  !خ;ز8 9 58 ,نتظا5 عکس ,لعمل مو,فق شخص عصبانی
&" خو2ست می کند ک3 ب3 مشو"4 2&2م3 &2&! شو&0 /نگا! شخص مقابل &%با"! (بر عکس) %$#مش 

"! شکل5 تمرکز بر مسئل+* موجو% ) مشو!& %! محو! . ب$ #"ن نشست& - ب& مشو() '#'م& می #"د
).!خو%$د بو  

$# می  "!تا  "!: ۴&' &فسس#ا! . )۵(مشا(9*8 خانگی با%د توسط شو)ر &علا+ شد* ( )د&%ت شو!
* () 'غا$ کند:سپس *1 1نش می خو*(د با &عا جلس خو$ند !  
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۴&فسس#ا!   

بلک! گفتا&تا# ب!"/انتا1 ب0 /.چ سخن بد گشو"& نشو"! : "! کا% $#د !  تمامی بر$( بنا( )'گر$# ب! 
شنوندگا* %( ف'ض %ساند. ن-ا+* $( بر&%$#"!  

-"د, غمگ)ن مسا#"د. +-8 قدّ-5 خد/ +/ ک2 بد/1 بر/. +-, +*ا)ی م%ر شد!: "!  
"ر: "! گونB تلخی7 خشم7 عصبان"ت7 فر2ا'7 ناسز+گو2ی & -ر نو/ بدخو+-ی %+ +* خو' '&% کن"د.   
گون5 ک5 خد' شما 2' (2 مس/ح بخشو() 'ست$ شما  ا 3کد3گر م0ربا! % .لسو* باش'د % $ما!ب: "!

ن"ز #کد#گر *( ببخشا#"د.  
 

 )بق% بند!کند % پس "! #نجامد. نتا&ج .# ن,ز *( با&د &ا$$#شت نبا2د ب*شتر -, ن*م ساعت بطو! ! جلس
حل . "قتی مسئل3 )2 )# 1ر/ق کلا+ خد) توسط #"! *( بعد بی $#"!موضو/ .ا, +*( شد& ب$ جلس

نو*سند ' ب" جلس"! ند (* ()' کاغذ می موضو6 5 4ل2ل 0نک( نتو&نستند ب( تو&فق برس%نوقت ! نگر#"د
%$#ند. ا()'& مس$حی میمش  

شو'ر) % $نچ! م (نقش $# "ا !گ"ر'& بع#د!  نقش شخص مقابل متقاضی شو! بعضی مو)قع لا$# می
&% بدست ,+ *نچ' با%د بکند تا متقاضی شناختی *ا (نجا% $#"م  "مئگو' بعنو'& نمون" بلا() می باشد !

ک! با1گو کن,د تا متقاضی بد#ند با"د  کلیب$ شکل !(ن "!' عملی "! (لبت! ب$ا* *(شت! باش$د ک! . ب%آ#"!
ً با"د %ست ک! "! 4ر3 مقابل .$ بع+د* گرفت% $#د !  “نقش”شما   !ش با"!نق+* () )نجا$ #"د.  شخصا

. !خو!$د "!ک+ متقاضی %نجا!  !) کا%$ #ستعمد تن6ا جنب12 0مو.- ,+ با(د بخو! بگ#ر!.  
می  شمات مختصر' &% $نچ! شد. نظر ب, /نک, متقاضی تن%ا شناخنگی با(د قابل #جر# بااتکل#ف خ

سا#گی ! ل%فی )' بد&%د ک" ب* سعی کن$د تک#ست %$ تلا!با مسائل سخت ن"د *+ (+*() ' &مچن"ن ک
++ر #(ح+* ( #فتا# بز#گی / می تو+نند تبد&ل ب# تغموفق"ت ,ا* کوچک %$ل"! .می تو"' "نجا# !"!

بنا کن"د:"ا 01 کم شر(- کن"د ( بر موفق"ت ند. بشو  
 

۵!متی   
>فر:ن( #* خا+8 ن-کو 5 #م-ن! +$ چ-ز2ا* کم #م-ن بو+*( پس تو $# بر ”سر()' پاسخ !"!: : "!

“شت. ب/ا . &+ شا&- ,+با) خو& شر$ک شو!چ*ز%ا- بس*ا( خو&%م گما  
 

"!  $ #ند!مس+حی بدست می #"! ا$#"! ند تا متقاض.ا, سرسپر$گی ک% $# مش)'&ی می باش !تکال"ف
کند& بخا"ر شخص +/گر, +*خو'ست بخشش  با$د "!)قتی متقاضی  !. بعنو&% مثا!بکا' بی $ند$#ند

مشا&12 0/ جنب+* بحث & گفتگو &ما چو!  .,+ %* *نجا) می %ساند 0نک- می خو)*د خد) () خوشنو$ کند
ً نت2ج0/ کا) مشا*)( )% خو%$د #"د! کلا+ *% (ندگ#ش %س#د!ب&% عملی ب# جن ()' منز# "ا  %* شخصا

$ر "! . 6 پس 32 2نجا0 /.! چ, موفق شد &ا نشد! شغل 3ا 6ر جا0 34گر0 ک. تکل*ف )نجا$ شد!)
ل+ف ("گر& تقو"ت ات. 'گر موفق شد3 '*ن موفق-ت +' با*د با 'نجا# تکد #"شن"!م,ت *(ا'& %" خو"!

 دبر%سی کن!  تفحص&نجا! شد) '& قد! ب$ قد! $نچ! با"د 'گر ناموفق بو,+ '" *مر'& مشا"! #ما کر!. 
می تو-ند -, شکست 'ا%ش ن"ز "! . ') '#ن %ر#ق! شد$ #ستتا معلو1 شو$ چ. باعث ناموفق بو$# "! 

4ن3ا 12 تبد"ل ب, پ*ر)'& نما"د.! پند گرفت!   
ب& تعو"ق ! ممکن -ست تنبلی& بی نظمی+* ن)ز فا$ کنند. تکال2ف ممکن -ست مسائل &%ر بنا 

م'ت %$ا"! -!د. ",ن+ا می تو"نند "!3 2 غ0ر. -, عامل شکست نشا! ( )'ح%$# بد!د& نا#م!!"ند"!
.ماندند می % مخفی*گر تکل8ف ب5 *4ن شکل 0جو!شا, +* *فشا نمی کر!*(شت' باشند !   

/ر%قی بر*( تشو%ق #"!  کا+ +$6 #لقد/ +# محسو/ می سا&%! $ %+ +#بط( با #&%$#"! !تکل"ف
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ً می ب(ند ک% $ر" مبکا( بر!& می شو!ن"ز  ً سعی می کند . 8قتی 5ا4 3ندگی شخصا قابل /. حق,قتا
&قتی کسی د. حر3 تبد(ل ب/ عمل گر*(د'. معمولاً ب) '& می بخش کا" صح$ح "! !نجا( )'د& !م$د "!

- , +*ن ن'ز کمک ب! می کنند"ا)' & تشو"ق "' #" &# "%ن #"! &%گر"! سعی خو*( )' می کند! 
!. علا9= بر /;ن$ 9قتی شخصی تغ11ر ./ !. خو! -غا* می کند$ خو! خو&%د نمو$# "! تغ""ر %$جا! 

ا'+* () '$ خو$#ند #"ب%نجا! &نتظا! لاً &%گر"! معمو%.د %.گر(, قر() می %$د" ! %' &% معر! 
.$#شت  

ئمی 2 تکال.ف خانگی مشا%#$ #! "!*( بعد% نشست(نتظا$ جلس)ک جلس# "!  پا#ا!پس "! بجا% $نک! 
("!  )د می باشند(لگو %ا# جدپر#"! ! گنا% $لو! +لگو'ا% قد"م می کنند ـ - کا+ *صلی ک% شکست 

تغ$$ر "! . مشا+)* () مح%طی ک! 01/ *لقد+ *نجا& می گر!!توسط  )$جر$/ منظم & مرتب '&%$ن"! 
* (2ن ن/ز مشا*+, +( *(قعی می سا"!.+ &*&م( پ'د& می کند. (ب0ر#. -, جلس)' مشا#"!) لا'& می !#"!  

ً ب' Bر شکلی ک' نگا1 کن"م= تکل"ف جزء م5م مشا2*1 می باشد. بطو*( ک' ع"سی مس"ح  نت"جتا
فرمو!:  

 
!متی   
پس "ر«: ۴! +-ن سخنا0 مر+ بشنو! > ب' :ن9ا عمل کند4 3مچو0 مر! !+نا-ی +ست ک' خانۀ خو! ک!  

*( بر سنگ بنا کر!.  
+* خر!) نشد $#ر! #"!چو) با!1) با!-د " س4ل2ا !"1) شد " با/.ا "#-د " بر () خان$ #"! : ۵!

بن*ا!) بر سنگ بو!.  
&مّا "ر: ۶! مر! نا!+نی +ست ک' خانۀ خو!  ک0 5;ن سخنا! مر5 بشنو3 2 ب0 /ن.ا عمل نکند& %مچو! 

*( بر شن بنا کر!.  
(" !)ر&% شد" ! #"!چو) با!1) با!-د " س4ل2ا !"1) شد " با/.ا "#-د " بر () خان$ #"! : "!

»() عظ%م بو!!  &%ر#نی  
 

تکل%ف "!?ی !ست ک5 متقاضی "! !: حر7 ب5 عمل می کشاند * قسمت عمد() مشا*"() مس%حی "! 
ع+د* ()' می باشد.  

 
 

ن"مف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

؟ مقر* فرمو$ ,+ #ا *( (نجا% $#"مچر! $گر بر$, خد$ کا/ .ا, ن'کو $حم'ت ند$شت!  )!(  
تا %# -ن+ا گا) بر%$#"م.ق5قت پولس می گو+د (ن)ا '" نشا# !"! #" ح  

.دست محتو(+ ب/شتر+ *( ب' &% می "!) شناخت کامل *نچ' &% پ#ش !!(  
د!.)'نشمند ش&ست# ن!  خد% گان! %ندگی! !#"! خد$ بر$# ما) حدفی ک! !(  
 ت خو)-م کر(. )نسا% خ#ا!تعد&% صد #ا ب4شتر $& می خو&/م- مو&$% *&قعی $& %$#اف) *ق)ناً $قتی ۴(

*(ن بخا$ر "! ! . تغ##ر *+ '* خو' می ب#ند !نمی کند تغ''ر کر.34 بلک/ .- عالم حق'قی %ندگی
. بعنو*( مثا%$ #"چ بلک. )' حق#قت خو) '& م#ب#ندندگی نمی کند! /ست ک+ *( عالم خ%الی !

"ا “ باملاحظ!” $# ما ن/ست, بلک% )نچ% کر"!“ ی ملاحظ!ب”"ا “ باملاحظ!”کس &% حق#قت 
! ا6د تمرکز بر تغ00ر). -)قعی ()شت& باشند1م. تکال$ف خانگی &م$ش" با!ممی ش“ بی ملاحظ!”

نامی ک+ ب+ *ن)ا می $#"م.ب! ن!   
"م.ک/ سَر +* می باشد' می شما! /ندگی ,+حانی خان&% خو"! مسئو!!# "! ) ( ب' &%ن شکل ۵(  
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مرحل%$ #"!  
م"!فصل   
سرسپر#گی بنا!  

 
#لبت, #حتما) '&ا!$ !#"!  باشد.متقاضی ب$ خد! حد4 شما #) *غا0 با.د بدست *()#' سرسپر#گی 

43 جلساC $:ل>A بدست نخو$=>د 34:9; : 89 $شکا5 ند$34. متقاضی نبا+د تن'ا بر $سا! !$ن "! ک! 
ق کلامش بر"# "! صحبت ;ا: شما 9 %!مانی ک) ب) +6 ,%5!د متکی باشد. با!د خو, +نچ) خد% %$ #ر!

ب& چ:ز8 کمتر -6 25 -کتفا کر(2 متقاضی !- سرسپر() ب& مشا"! $شکا" کر!, "+ ب( حسا% $#"!. 
. نت%جتاً A # '@ن عکس $نچ9 منظو" '6 مشا#"34 مس0حی 'ست "' با" خو'&د $#"!می کند' ن$ ب$ خد!

جلسا! سرسپر"گی کامل3 کوتا/ &مد (-ما ب# شر' &نک# "! تاک$د بر"! 0# جلسا, +$ل()! مشا$#"! با"د 
1ژ/. کلا+ بر)' متقاضی ). *5 4ر2ق تکال,ف *ست ک& معنی !)3ل.2 تکال.ف خانگی () )نجا$ بد"د

"!  >;:6. سرسپر6گی ب! خد2 تن/ا لفظی ن)ست% بلک!فا2 خو#"د شد 0 سرسپر,گی &# ب( با& خو#"د 
.م(و' می $#"!%ست ک! عمل   

! تا حقا$ق کلا #ستسرسپر#گی )حت%ا# ب! ر م1می #/ مشا,+*( مس&حی #ست. عنصسرسپر#گی 
منظو' &ا$ خد!  ک! خد# #ست $ #ا!خو#ست$م"ن &% "جر"! د. ! 2شکا/ شد- , ب$ &جر& گذ&شت$ شون

. بد5> سرسپر,گی7 مشا5&4 شکست خو%/د خو&,. متقاضی &% با"د دنبا' ()'&% می شو)' متقاضی 
# $#%$ #"ن ر خدب& شما بگو.د (- ب& "- تذکر بد*(د ک& %$ بر"ببا 'با$ خو! ب! جائی برسان$د ک! 

حرC "! می 6ند)A بر!3ش <شکا" شد; ک9 خد! می خو!1د !6 5ر3ق 1م/ن مسائل خو!ست خو$# "! 
ست +' 'جر' خو'&د نمو!."!(نچ& خو#ست ! با ف$ض "! ! !" 0ندگی (# ب* ("مغا% $#"!  

ی با .نچ+ می گوئ$د ' می کن$د می متقاض محد"!/.-, کن(د' مو$فقت $# "! ن%ا$تاً ,نچ( می خو$#"د 
#$#م! () ب& %$ شکل . $ا متقاضی با سَر ((8 4 جا!) 364( مشا1234 مس/حی می شو() $ا نبا$د "! باشد

'& با%د بنا سپرسپر)گی ب$ خد!  % $عنی"1". بجا! ;نک) ب) مسئل)' معرفی شد4 بپر"01/د- مسئل)' بن$ا"!
.سا#"د  

ب$ حر! متقاضی ب6 5عد4 3ا2 خد& &ست. &گر ن+ا*مند &عتما! قد%تمند سرسپر!گی نشان)' &عتما! 
خو* -$ بد$-8د? کفا8ت نخو$:د *$شت. با8د بر$6 متقاضی 1شکا- گر** ک( کلا' خد$ ملا! #ا! 

. 1 +ا /ر کس ,+گر) می گوئ"د'نچ$ شما تشخ3ص مسئل! - ,&+ حل )' &ست# ن!   
:پنج خصوص&ا$ !#"! سرسپر,گی کامل معمولاً   

 
ب& %$ کمک مشا'& مس#حی /عنی ,+م(نا& ب! $نک!  .,نچ( )' پ%ش #ست شناخت. !

خو!?د کر< خو!ست خد! *! !: 9ر8ق کلامش بشناسد. - ,+ *! ب% مرحل%$ !جر! 
بگذ#"!.  

.نچ% خد) )* )( خو)ست% خوشش  . حا, +نک( ممکن "ست "!$جر$# "! ن%ا# ب!. !
)' &% %نجا! (%$ قصد) 'د (ممکن #ست بر#'ش خوشا'ند نباشد)( با'د بخو#"د ن"ا

!.د تا خد* +* خوشنو! بسا"!.  
ممکن #ست شخصی بخو#"د . ( فن $جر$# "! منابع لا"! ن,ا* بدست %$#"!. !
(بز(' کا' (منابع ! ر#تی ک4 می '#ند لا0/ #ست )# بدست *()'& #ما #گر !غ!ت

&% %$جا! تغ""ر خو*ست *( ب' تن$ائی د)شت& باشد! #" ن.ر,ق $ستفا&% $# "!) 
!.نخو%$د کر  
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ثبت #"! %مر"!  !. تا /مانی ک( برنام() %جر%ئی "!برنام- ,+ز! ( )ما% بند!. ۴
نو6 مرحل12 بحث - گشا*ش $# می گذ$#ند./غا- کا+ *+ *ست نباشد" !  

! می کند. متقاضی '98 '8 78 6ر4ق بحث ) گفتگو با مشا)' شناسائی "! %نجا!. ۵
ک( )' نا$ خد!  $#"ی#"چ تا بحا! می پ%ما"د. تن.ا متقاضی !ست ک$ "!# "! #ما 

.#ست شد! بی برکت نماند! پ%مو"!  
 

با/د موضو, +) بر)' متقاضی شو"!  سرسپر&گی بناتا  ند1ر -ک #. #-ن خصوص'ا% $#جبچو! 
چ'ا% عنصر &ر $ک "!  ) بر پ%شرفت“"! %نجا!”(2شن کن5د. علا12 بر ",ن/ با,د *( )ر قسمت "! 

)% بر%( )'& %لقد!  %م#ن!. ب.ا+ +%شت! باش.د ک! سرسپر+گی ب! خد% %ست ک! .-گر ن"ز نظا&% کن"د
حا"ر  !فر)*م می سا?$. )گر بعنو)> مثا:9 متقاضی بخا2ر 0نک- می خو)*د خد) () خوشنو$ کند

مکا! ! !نجا& %$د" !کلاً چطو! #" ! چ' بگو#د ! #ست #7 $6گر3 2لب بخشش کند( #ما نمی $#ند
بع*د( بگ&ر$د تا خو! !.د شد نقش شخص &%گر "! و(نوقت لا#" خ. نما"د-%*- کا* *% خر%بتر %$ قبل 

(ب!  ' بخو#"د-, کا!* ک( کر&% معذ!و#ند #نجا+ *(د 'ا ن$. #گر بب0ن0د .نچ+ لا() $ست %$ می ت
وضو' &س$دگی (د شد ب% $#ن م+ بجا: *نک7 ب7 گنا4 خو3 !عتر!/ کند+ *نوقت لا%$ خو!)(حتما$ قو!
! بجا5 4نک0 ب0 گنا- خو* &عتر&% کند! (ب* (حتما$ قو!) "!اشمبشخص ()گر &% مقصر کن'د. %ا #گر 

<نوقت لا@? خو'&د شد ب* <= ن3ز: 9س3دگی کن3د. 2 ب* '$ن شکل ','م* خو'&د $افت.  
 ' &% بر می()' &بق کلا! د!$ خد!/ چ-ز+ "ست ک' تما# "!12 سرسپر.گی ک+ کامل & &#جب #ست

فا( کر#& $% #%$#" ! بر"# "! گ2ر&. @عنی متقاضی با &9 8 جا56 'شت2ا1 'نجا. -نچ* خد' &% کلامش 
*ا بدست خو#"د 2 منابع لا-, (& بکا( خو&%د بر! (*'/ 'جر'- ,+ *' فر' خو'&د گرفت 

ما* بند! شد& بر #"! $ ک, متقاضی برنام,+ "جر"ئی خو$ #" !!" #"!معنی "! &مچن"ن ).)!($#"!
+ *نبا& می کند. غذ& نوشت!کا  

ب!  ا4د کر"؟ خو/. بد+* #( خاتم$ "#"!د)د چ% کا" بتقاضی سرسپر,گی کامل &% نشا" نمحا$ #گر 
 نبا$د با سرسپر#گی خصو!". (ما قبل () 'ر چ$ز "! جلسا12 چند کا( ,+گر ($ می تو$# کر

# "! 0/ ,صر,! بو!+*د. بگوئ%د کا!بر $نک!  جزا#' $& ند$#"د مشاجر& کن#د. چمتقاضی بحث ! 
سر سپر#گی بد"!  !خد# #ست  "!$صلی کا!  سرسپر.گی +غا) کن%د. چو!بنا! نمی تو'ن%د بد"! 

 سر سپر#گی قبل -, +نک) خصوص#ا! !&% $رفی. قد'تی .1 '0/ .لقد* صا!' نمی گر!!متقاضی 
شت# باش&د ک# سر بر $# "!فر!  و$ن"دنمی ت )(پنج مو%$ بالا د1' ب0 متقاضی توض!ح &'&% باش!

متقاضی  !'گر با '&ن $جو!#ما . شا0د موجو,+ت () ن"ز باش"د لا%$ #ست .سپر)گی بوجو) 'مد$ #ست
1) ند)1"> ممکن )ست جلسا2 1) ب0 تعو$ق بی )ند)'$د ($ک $ا "! قد! بر$#شت /نو, +ما)'& %علا" ! 
با&د توج! بعنو+* مشا'& مس#حی بتو&ند تصم#م لا() '& بگ#ر!.  فکر' &% کر"!جلس)) تا متقاضی 

بخو'#د ب% جلسا) '$'م% $#د!  !!+شت& باش?د ک& ممکن +ست متقاضی بخا2ر 0/ائی +* مسئل&% موجو!
.)'& حل سرسر!)نا!+د( گرفت$ شو! (سرسپر#گی ب' &%ن شکل !   

 
!%وحنا   
خو"1د *افت ک, +*ا "*ن تعال$م "!  !"# "!عمل "!  #گر کسی بر#ستی بخو#(د #$#'& #% $# ب!: "!

گو"م.  خد'ست *ا من '& خو# می  
 

7 می تو"ن,د "نتظا3 2"شت1 باش,د خد" ن,ا+ متقاضی بر"! عل/ما. شما مطابق با کلا' خد% باشد$گر ت#ما 
د. ب? عبا&= %>گر- $گر تعل+م شما کامل $ست- %ل+لی ند$&% $علا! "!بدست -,&+* حق)قت &% برکت 

محبت خد( گنا0ا/ بس,ا*+ *( می پوشاند.  سرسپر0گی متقاضی ن*ز کامل نباشد.  
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(ست ک" پا#"! &% %!$ خد! +ما عنصر %$گر!  ,سا2 مشا0- مس)حی -, تشک)ل می $#د!سرسپر#گی 
/نر- مقد( بر &م$ چ"ز ک+ توب+ لا() می باشد!  . (گر &% جائی#ست توب!عم+قتر' %& $&%$ # "! 

سر.نجا* توب&% م#لی نخو$#د شد.  - سرسپر(گی کامل بنا$جر$ نگذ$#"دمرحل"!  &% $# ب!د ! !!انشم
متقاضی . کلی ک1 !" ".0 خد. -ست+ بدست می $#"!+نجا) کا& %ا# مش "ست ک+ "*ماند"% بر"!
ب- ,کدلی منت&ی می شو!. &% #$ #لی می گ#ر!. )' &ندگ"ش جانب "ضا&ت خد! "!   

ب' مشا#"! : نمی تو#ن6د #5 متقاضی ک/ "ر -قت *لش می خو#"د 0قتی سرسپر)گی )& کا& نباشد
*( )رفی ن#ز!  ن"د.ملز, ب/ .نجا, تکال(ف خانگی بکشما نمی تو!ن%د !# "! ب$ا"د "ا ن$ا"د( )"ر)' بگ$ر"د. 

. &مر#"! صحبتی () '& نکر"!خو! ند'شت$ چو!  متقاضی 34چ 1قت خو- "% مسئو) %جر%! کا"!
ی کنند تا بر #بق م ک9 مر83 ترج(ح می 23ند بر .بق +م(الشا% $ندگ,- ,ن!ائی (ندگی می کن!

. *()%5 سر ب! 2و%ئی )% می گذ)%ن,م. *()%نی %ست ک! $فتا$ کنند ب, +* (ا محو$ شد!مسئول%تی ک! 
 .ا نمی *(ند& ن$ چو! می $#ندنجا! کا&, +%&ند( )' &% %نجا! ک" نسبت ب" ! &حساسیمر%$ #بق 

ً نجا% $#ند. ! می )!نند $# "! لا"! با.د توج! ن)ز &%شت ک!  قصد 0 حدفی +( کا( ن%ست. نت%جتا
ص(ا' سرسپر#گی %گر پنج مو'& %$ خصو#ما سرپر!گی بر#/ بس*ا"/ #& متقاض*ا( تا&گی !#"!. 

کا*( ک! خد$ خو$ست! ن2ز ن/ا.تاً بوجو) خو%$د #مد. "! گی سرسپر! #د!)/ بر/. متقاضی )'شن نمائ
0 "حت-ا, ب+ *ما) '"#' تا با #"! $حسا !."1 نظر گرفتن !حساسا') !نجا# "!! '& قصد (بد!با"د "! 

#ست “ بخو" &فز#"!”" ! “*( خو" "&% کر"!”'& ش$و"! . !د( &شنا شد- , مو(فق &% بگر!# $#" خ
. خد* *(جا& می کند  مثبتی #% نسبت ب& #%$ " #"!ک& %حسا!   

'& ب% $با!  -ندگی -ناشوئی (تا %خر عمر) ( سرسپر%گی ب!چو0 !/ -مانی -ندگی می کن'م ک$ مر!
C"ند9 #ما پس #@ -ک سا< =لا; می گ:رند9 معلو6 #ست ک3 سرسپر!گی بر#-شا* معنی ند#"!. !می 

% $#نش  +* (ر)ق صر$ #قت(!0 /6نجا /ست ک* شما با6د صحبت 0/ با عرض*( سرسپر!گی خو! 
ائل گر!!. .2 ن$ز بخو.-$د ب* چن$ن تصم$می ن # "! !کن"د $غا!ب' متقاضی  )!(بخا%ر کمک ")!خو

نشا!  !می کن"دخو! $نچ!  عکس!ستفا+* کن'د % $# "!  تو0ن1د 0/ مثا+ *لا) ک# گفت# شد حتی می
(12 0م#. جلسا( )'ل%# ب# "!  بکش"د$18د. $# مجمو,5 سعی کن1د موضو, سرسپر$گی #! ب% $#!"! 

#ست. ح$اتیخد# #"ن  کا!"! ب1 0/م-ت +! پی بر$& شو$ چو!  تا(شا&% کن"د)   
ر! نت7جتا3ً چو$ سرسپر#گی #> مشا=>;: مس7حی ح7اتی 5ست3 2مانی ک& متقاضی نسبت ب& %$ #لس

با9د بر&9ش /"شن کن5د4 ک2 مشا"/.- شما نمی تو&ند بد"! !. شو12 0/ .' بی '&م%ت نخو'&%د شمر
بعنو#% مثا.- شما بر#)تا% $#جب ل گر!!. حر, +ا با&د تبد&ک ب# عمسرسپر(گی $* $($م' پ%د$ کند. 

2د0 حتی -گر *( )ا س! %فت! ب! بکنک' ب' #& %#%$ #"د .ست ک6 .5 4. مسئو/ .نجا+ تما+ تکال'ف خانگی 
ضی کوتا' ب$ائ$د. ب! ب+ عبا>; ':گر8 شما نمی تو3ن2د نسبت ب+ سرسپر'گی متقاند. شابتعو)ق &فتا"! 
و- ,ا* مطر& شد# ب! موض&% '& &%بط# با س%م خو!  مو*ف خو'&%د بو!ن"ز $ شما 'م%ن سا!

)گا% کن"د.ن"ز کما@ برسان6د= + متقاضی *) )8 پ6شرفت 2ا1 خو. .* مشا+*!( )نجا$ شد!   
سرسپر$گی !0 ب/ خد! ب-شتر شو$) خد! خو$# "!  %ر قد!مطلب &) '&% کند ک! #"ن با"د  متقاضی

ب+شتر بر&@ &! ?شکا' خو&>د کر). &ما &ضاف- ن+ز بکن+د ک- قد'تی ک- ش+طا% )' )!'&% سخت ! 
Eاقت فرسا +بر+B می کند *+ نمی تو+2 نا,(د= گرفت. 8 کا*7 ک4 شما ب4 23 +شتغا- ,+*(د' معمولاً 

 +* (مانی ک& کاملاً  . ب& 1م/ن خا,ر *ست ک& نبا"دشامل کا2%ا1 سخت / .اقت فرسا خو&%د بو!
مسئل/ #@ شد< #4د= موضو: سرسپر"گی !# #2 4ا" ببر4د. 2م1ن/. ثابت ( محکمی !# "!  ()'& جر#ا!

 :* :'*,نی ک7 با سختی ' مشکلا. فر,',+ *'بر' &ست#د!%نوقت 1ما/ جلسا, +!ل() بسا$#د ! 
78جع ب4 سرسپر'گی صحبت *(ا'& بکن"د. لز-می نخو#'&د $#شت  
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م"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

$# "! =/ا* مالی ک> ب> 9/گر: &+96 شد7 6+ متقاضی با/د جبر+* کند &لی پو! تصو% کن"د ) !(
$ با! ک$ بر! باشدشغل +ضافی $ ن&م $قتی  سرسپر"گی ممکن -ست "ل+ل بدست %$#"! ند#"!.

.پر.#خت بد+ی لا)' شد$ #ست  
گی کا$ &ا $س"د لغو نخو.-,د کر() سر ساعت ب!معنی 34 !2ن !ست ک- شما ن(ز جلسا# "! ) !(

& % غ#ر!.خو'&%د کر!  
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مرحل%$ #"!  
م"!#ا!فصل   

جلسا! پا#ا!&% خصو!  نکاتی  
 
 

موعد- ک0 بر.- ,+ تع))ن کر$#د! *" (ولانی تر "!  3 با0 می گو+م: ()چ جلس# "!"! '&چ جلس!
.- جلسا) بعد$ #"ن $#د شد. و4گر چن'ن کن'د6 04ن 4شتبا1 0ق'ناً باعث پش'مانی شما خ .)!(ند#"د #$#م!

. #"ن -لقد. %- ب+ صفر می %ساندبی نظمی باعث ضعف +نضبا0 می شو, " +مکا' عمل #"! 
پس &% $عا! جلسا" ن1ز می شو+. +* پا)ا' جلسا"!  پا#ا!!-, با متقاضی پس "!  ,شد() شامل گپَ 

'- صندلی خو. بلند شد= .ستتا; "' بر': خد' حافظی ب% 6ر4 متقاضی ."'- کن*د ) ') "' ب% خا"! 
نو( ضر& &% %$جا!  جلس# "! پا#ا!"! 4+ 4:ا9 مشا#$6 5د34ت نمائ.د. کپ +%*( %$ کنا$ %$ # پس 

ً ممی کند: "$# "ت . حا$ لا"! ح)ط +3حانی *0جا! شد, +* *( م)ا& می بر!لا. )قت ,ست( ) عمدتا
/ست قد*0 (* /.ن مو*( صحبت کن"م.  

' می شو"د. ا $مر!د ک+ با متقاضی "# "عنمس(حی (جلسا- ,+ل()) پا#ا& می #اب.مانی جلس)! مشا$#"! 
+ قاعدتاً ب+ &@? مطلبی ک+ می خو&ست0د 6س0د"! تکال0ف .فت+* ()ند" %&%" شد"! ک$ جلس#*ن )مانی #ست 

بر90 تع<د0تی ک" متقاضی ب" خد0 '0':/ بر90 سرسپر'گی 40 ب" خد0/ مسائلی ک" '& %فت"! & $% $عا! 
%نجا! بر"! " ! ممکن %ست گر,بانگ'ر %$ شو!67ند4 -3 پ1ش خو,&د -,شت ( (سوس! &ائی ک! 

پا'ا% صحبت ن2ا1ت جلس- ,' فر'&م خو'&د ساخت ( )!(#"!خانگی. $عا خو#()د کر$. #"ن تکال"ف 
"! “ $م"ن”*عا) 'مانی ک!  پا#ا!"! ! ). ت متقاضی؛ 'غا, +عا) 'خر جلس!)%' &%حان!&ا% شما؛ 

ب* 8با= می >+,9د; 8مانی #ست ک* با9د #8 صندلی ب* پا خاست* + متقاضی ,# ,+#ن* #نجا& خو#ست 
می کن"د. مشا&%$ بنا &%ل#"! بنمائ1د. ب1ا' ')شت باش1د ک/ )لگو, کا& خو' &) '& جلسا!  &ا$ خد!

صحبت =ا< =م0 گانی (گپَ +$#؛ خو5 ! بش کر$#؛ ,/جع ب0 /خبا, ,!+ صحبت کر$#؛ ! 
غ9ر0) متقاضی (" "? ?/ر پوشش (!حان9تی ک4 )( جلس4 بوجو) 1!()0 "/د بر می )"() ! چشما# "! 

$5ن 3ق"قاً #ما. $ست ک* نمی خو$#"د!. )!(ن,ا منتقل می نما"د)$ $' خد$ ب" !  
ا$# می م)ا& جلس" !ک3 بحث ب3 پا2ا1 (س/د- , خو% (& بر&# %عا# پا#ست جلس'& %مانی “ #"!”

 "متشو2ق 0, ن"ز می تو,ن"د شامل ترغ"ب باشد. ن"ز با&د شامل نکا* تشو&ق کنند! #%ن #"!  کن"د.
بکن"د:  

 
خو( ;) ب& خد) )علا7 کر(4د3 می تو)ن"د )-م"نا* ()شت& باش"د سرسپر#گی حا# ک! ”

ک? #گر کا2"ائی ک? صحبت #: 89 کر45م 2# #نجا/ بد"-د, #+ضا) عو& خو#"د 
ن خد% %ست ک! ." بگ&ر+. ب&ا+ +"شت# باش&د ک# "! شد. نگذ/$.د چ+ز& جلو& کا$ شما

انی ک& مکافا! #& $# شما % $/گر&0 &/جا$ خو&+د نمو$. &% $# "ملا"! تغ$ر"! 
باعث چ#ز! جلو0$# کا# شما $ست8 با شما خو$3د بو0. م.م $"ن $ست ک) نگذ$#"د 

د. تع6د5 ک3 ب3 'نجا0 کا* /ا -'-,د *' فر'مو$ کن! سرسپر*گی ک% ب% خد" ! شو# "!
+8! کا) )+ با موفق(ت ب1 پا/ا. خو+*(د )ساند. حا"! “ ف"ض”ب&ا* *(شت# باش&د ک# با 
.....“, ب"ائ"د با )م 'عا کن"م.  )۴(* خاتم% $#"مقبل *( )نک" جلس" !  

 
قبل $? Fنک4 متقاضی $? $:ا< خا#= شو+; $:م2نا8 "اب2د ک4 6م4 چ2ز #$ با خو+ بر+* $ست. نگذ$#"د 
چ0ز9 جا9 گذ$شت! شو,. مو$+,9 +8 ,$,- ک! متقاضی تکل0ف ,$,- شد- +$ ,+ جلس! جا گذ$شت! 
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تشنج #ست. جا9 ن7افت4 3 حو'سش پر- شد*( )ا 'عصابش مفکا"! !#ن بخا+ر () !ست ک$ #ا !#ست. 
ند%$# ک!  فرقی%لبت! نبا,د %مکاA Bنک! شخصی عمد%ً تکل6ف 0% فر%مو2 کر-* 0% نا-,د* گرفت. %لبت! 

,-,( شد() کتابچ" !  )۶(ل"فاک( متقاضی تک4 شما با0د خو. -$ مسئو) '& بد$ن"د )۵(عمد( بو&% $ا ن!
4 3مگی "# !" موقع خد# حافظی !" !ست !#"!.ک! بر() خو& نوشت!'شت $ائی !!ا" ! !"نتشا#"!  

 
 
 

م"!#ا!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

. د3 #ما تاک0د "# بر #ستثنا می گذ#"!می کنن%$جا! !لبت/ قبو2 ,!"1 ک/ مو!", !ستثنائی $# "! ) !(
مو$5> $ستثنائی ن+ز $# نو7 $ستر$5( با4د باشند ن- چ+ز( کمتر $# "!.  

مانند نر(بانی ;ست ک! پل! 9ا8 <= بر(;شت 9ا8 )7حانی می باشند ک! متقاضی () 'و% جلس! ) !(
د متقاضی /. $- باشد تا بتو&ند $نچ! !. جائی "ست ک' می خو"!“#"!”بدست )'&%$ #ست. 
. (ند* تد)%, +(د* )(د %) )نجا& %ساندبر+*ش )' &فت#" !  

ی ک3 &(2 %لقد/ بدست *(&)' &% کم می قد"ت ) با معرفی مباحثی ک. $بطی با موضو& ند%$ند!!(
کن&د. مانند نر=بانی >ست ک1 متقاضی ب1 پائ&ن پل1 0ا/ ).حانی *( )س&د% باشد.  

توج$ کن2د: #0ن نشان$+ ختم جلس$ #ست.) ۴(  
)( )- *' جا+ )*() ' تن$ا ب! ! 3 2س#دگی ب, ن#ت مر)' ن#ست#م. !ب(ا. .-شت& باش(د ک& ما مسئو) ۵(

.+بط پ'د& می کند متقاضی $ خد!  
) تکال9ف 7/ با;د :م9ش$ چا( شد& #7 #ست متقاضی گذ/شت (/. #ست شما, چا( شد& ب$ #ست ۶(

تکل,ف چا1 شد. ن,ز* () 'فت! $# ک! متقاضی). #6ن خو! سوء تفا.ما, "# #+ م%ا( بر م%د#"!. 
کا" $ا "! بA B@ ?علق 3+3; شد;2 نقش مشا1, ,+ بخو3 می گ5ر23 1 متقاضی ,+ تشو'ق می کند 

)نجا$ #"د.   
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#"!مرحل"!   
خلاص'& مطالب  

 
'گر پس '7 خو'ند) '&ن قسمت '7 کتا34 مانند پولس نظرتا) '&ن باشد:  

 
!*() قرنت#ا!   

6 ک1ست ک& بر). چن1ن کا/. کفا+ت ()شت& باشد؟!: ۶!  
 

پولس می گو"د: ,صبر ,$شت0 باش-د. ,+ فصل بعد $# "!  
 

!*() قرنت#ا!   
ع"د "5 ما #" کفا2ت بخش-د, ک* خدمتگز"#"!#لف: ۶ جد'د باش"م   

 
تما! %*ن کا& 'ا &% %نجا!  !"!د ک& بتو(0 /. جلسا* (!ل'&% مشا!ممکن -ست بنظر غ)ر ممکن برس

$#ا!  شر!. (ما با?3 کن%د' (مکا1 پذ9ر -ست. 5نچ! می تو(1 )3 #ما1 کوتا-ی (نجا* )()' ن%ا# ب! "!!
 !-ا با-م +نجا) می گ$رند %$ کا! !.0!.. 0ما& .! -نگا* عمل& بس#ا!خو%ند! "! $#ا! صر$ #قت ! 

0 ن3ا. ب1 0قت .-ا$+ نخو#'ند $#شت.  
2 &2 "& *ا3)2" می کن.د ک, با*د )' "& بطو"!  !بعنو-8 مثا56 4قتی تکل"فی .- ب+ متقاضی می $#"د

مربو' ب% سؤ"!  () )نجا2 1)01 )/د. -قتی ()جع ب! $نچ! کا! "!ک7 قبلاً مو(فقت کر+* (نجا' &ساند! 
می باشد2 می تو#ن(د #ضاف& کن(د ک& خو#ست “ ما چ, می تو%ن1م بکن1م (%/ ما چ, %نتظا$' &%$#د)؟”

خد% 7& 7&ج!2 %(لوAت قر%& 7%&7. ?مچن>ن (قتی 7& مرحل!2 جمع 0(&/ %.لاعا* ( بحث &%جع ب! 
$د. ب! .ن,ا !ست?د@ می تو&ن?د &= فرصت &ستفا"6 کر"6 5 .4اتی ک/ مربو1 ب/ .ن,ا می شو" '& شر# "!

باشد3 -لی (نجا1 کا) لز-می ند()% '&ا% باشد.#و! عبا78 !#گر4 خو'ند/ مطالب ممکن 'ست $#ا!   
 2 1- .1 نظر .-شت. تجرب$ ب$ &م$ چ"زکر! $افت"!تجرب! 4مچن*ن با/د فر+ م*ا) 'موختن ! 

سرعت می بخشد. پس %? مدتی تما: 9نچ! )& %7ن کتا4 نوشت! شد/ &% بد-' فکر کر)' &%جع ب! 
)نجا@ خو)%,د /)/. 8)کنش شما نسبت ب9 %ر !78د)/6 بر 4بق عا/. پ,ش خو)%د !فت. %ر قد!  کا"!

د. شما 3$جع ب0 /قا,ع کمتر خو$#د ش تجرب" ب'شتر= >%;افت می کن'د3 لز0/ تصم'م *وش'ا%$ن"! 
خو$#"د  'نجا* خو'&د گرفت. بی #$#"!“ "/لاعا, شخصی "'ماند"!”0 مثا-, "ستفا)'& شما "! بعنو!

8/ کجا بدست (3/1د2 بد1) (نک* /.جع ب* () فکر کن"د. !)!نست چ# "!  
و& (نجا, نمی گ$رند ما1و4 نشو1د. ب' (نجا, +* (&(م' &%$د" ! خو# بخ !ت0جتاً !گر !+ن کا% )ا &% !بتد!ن

د 45د ک1 3م1 کا/ بخوبی +نجا) می گ$رند.&* (قت خو& خو#"!  
!$م1تی ک) /!"ند !-ن !ست ک) !نتظا" $ا "! حا> مر$89 %7 6نچ! گفت! شد بکن"م. جلسا& %$ل"! 

من ب* ()ن مشا#"! ”متقاضی ). خو+ سؤ)' می کند! 3شکا+ می کنند / خط مشی +* بنا می سا#ند. 
/.ا جو#نب &+حانی &# خو#"م ” ! “) خو#%م "#"؟تکال/فی ک+ بمن '$'& %$ $نجا”! “#"#م) خو#%م "#"؟

ست ک+ بر)' متقاضی سؤ*لا) بس%ا#" !“ ب( من کمک کند؟ #-ن مشا() می تو#ند#"ا ”! “ف%م#د؟
ک/ لا1< .ست پاسخ &. 4&-افت کنند. 83 گون/ ک/ 4& 3غا1 ب/ .-ن مسائل &س$دگی  -#جا* پ)ش می $#ند

جو', '+ن سؤ'لا% چ#ست.  شد- مشخص خو&%د کر!  
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مربو!  !چ' می کن"د !'ست. با "! !)کثر /نچ( گفت( )' پ%شن"ا .مشخص شدت جلسا& %$ل"! حا% $#م!
 !ب* شما $ست. $لبت* $? $#م"تی ک* ($0( قافل نباش"د. $7ن پ"شن2ا( #ا 0$ بگون* $, ک* خو( می خو$#"د

+گا) خو%$#د شد.  !$فتد& 0 (مانی ک+ لا() %'&% تا جا! بکا/ ببر+د. خو'تا% $# کا  
# با  !کن"د "/لاعا, شخصی "'ماند"!برگ"! ممکن 4ست با 'ک متقاضی +قت )'ا%$ صر! 
. بعضی متقاض0ا/ با تما, شر#*ط شما مو#فق متقاضی %"گر "ک 2$ست ب/ حل مسائل بپر%$#"د

8نچ+ خو2 می خو$#ند 5$ $نجا3 خو$#ند 2$12 0ا ب.ان+ تر$شی خو$#ند "ا  ! خو&/ند بو( * ()گر&% خ#ر!
خصوص+ا* مو") مشا$"# "! :م89 .ک متقاضی #ست با $.گر, فر( خو#&د $#شت. کر&. %نچ" لا

سخ !")ند جو"# !"!.ابا=د .0 ;ما9 جلسا4 *-ل2" بر1-0. کر. - ب" سؤ*لاتی ک" لا%$ ب" پ  
#م-د0#$= @نچ! نوشت! #= ب! شما کمک کند. سا5 8ا 7و5 کش-د تا #فکا$ 0 تجرب-اتی ک! )#شتم $# ب! 

ل'و% $ا سا! !ر خو6 #" تا34 کا# می شما#+د1 خو"ند, "+ن کتا' شما #" م",ن شکل '$ &%$#. "گ
&ر مو"!  خو%8د گذ%شت. پ1شن/ا. می کنم قبل %! $غا! !بو"!تا%$ کا! خو! )مانی ک# من  جلوتر "!

< '=ن کتا; بکن*د. 'گر چند سالی 3ست ک1 خدمت می کن*د) 'حتمالاً مشا+*.- مر+*( )' محتو"ا
. 0ر چ! باشد( خو& %ست ک! ر!!&% کا" گ تا!تجد%د نظرباعث % شا"د  د بو"!بر")تا% خو"! !&ا$#"!

, کاغذ '#&%$ # ب! . ن*ا0 ب. -, پ*د# کر'& #%د "# "!نظرتا( ب8 #ن7ا جلب شد 1 تشو-قتا( می کنم #نچ
#"د !12 ترت?ب %ثر بد(?د. معمولاً پس %* #7 6ا س& با$ %ستفا#3 %* 012 متوج& با*#(ی ک& #%$# خو

  شد.
 
 
 
 
 

  
 


