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$فتمفصل   
تجد+د نظر' & برگشت! مقا#مت  

 
.م)ش+ *ل)ل &% $# بی صح#ح ن#ست !  )'شت% باشدممکن 0ست بخا,ر *لائل بس$ا"!  مقا#مت

$#گر $)اعتی شمر4. بعضی مو$قع بخا)ر :أ8 7 4لسر34 $ست! بعضی مو$قع بخا)ر شک $ست! 
مو+قع سوء تفا1م +ستD ; بعضی مو+قع بخا=ر شک ; تر8 می باشد. 1م&ش! لا-, +ست )ل&ل $نک! 

() تفحس کر". > );ن بخا6ر 45 )ست ک0 /ر "ل,لی ()' حل خو"! متقاضی پ+شرفت نمی کند چر! 
&( %(&%. قضاCD %& خصو@ بی (?اعتی &( بگذ(&,د پس (7 6نک3 تما0 %لائل %,گر &( مو&% تفحس 

  .)!((تخا% کن"د !د"% $"$# "!قر
 عامل %صلی %ست/ پس تشو(ق ب& %$اعت )!(تر! گر نت-ج!0 پ-گ-ر+ شما نشا% #$# ک!!بعنو'& مثا"! 
%ما م"م ;لبت, تشو&ق 5 ترغ.ب 0م.ش, جزء کا' با&د باشد! !. کا, ب+*و() %' خو%$د بو !' کلا$ خد!

(د &' &#ن $#ا! بشو*. سپس می تو"نمکشو! موضو3 تر0% / &ل-لی ک( &)'&% با"د %'ن %ست ک! 
کن"د: با خد* -*,- ,* بر*( متقاضی با!د تا جنب! $# ک! *ستفا%$ کن!  

 
!پ%د#"ش   
'+ خو) '& پن#ا!   صد#: تو 7# 78 با5 شن/د- 2 ترس/د-% $"ر# ک+ عر"انم% #$ #"ن«گفت: : "!

»کر"!.  
 

"!%مثا!   
کند) ب& %$ عطا   .ر &نچ* پا%سا &%$# می$#د؛   ترسد' بر سر# می  -ر $نچ* شر)ر &% $# می: ۴!

شو!.  می  
 

"!متی   
بنابر.1ن/ .- ,نا( مترس"د. #"چ«: ۶! چ"زِ پن3ا2 ن"ست ک. -شکا( نشو% $ #"چ  چ%زِ پوش%د' ن%ست ک!  

ع'ا% نگر!!.  
پس مترس/د7 -6ر# #*-4 شما ب/ش #- ,ز#*#( گنجشک #ست.: "!  

 
!(") ت'موتا"!   

ش>د:6 ن2 1(0 تر67 بلک2 1(0 قوّ, ( محبت ( #نضبا$ #ست.0/ر& -,حی ک% خد& ب% ما بخ: !  
 

!عبر%ن#ا!   
3; @نجا ک= فر;ند83 3; جسم 7 خو8 برخو4"43ند! 73 ن.ز "4 23ن/ا س/.م شد تا با مر% خو"! : ۴!

)'ر کِشد!  صاحب قد$/ مر, +عنی #بل&س $# ب!  
%ند' &"%! سا"!.  سر بر"!  : 9نا6 /' ک! 4مۀ عمر 0/ بندگیِ ترِ( '& مر# ب!: ۵!  

 
!'&% پطر!   

کر()' باش#د !   خو&ند. شما ن"ز &گر ن"ک  چنانک2 سا&* مط-ع *بر*.-م بو# ' *' &* سر'& خو# می: ۶
&%چ تر4 ب3 !2 1'0 ند&%د/ فر,ند'* '( خو'&%د بو!.  

:گر بر:9 ن0کو2ی کر56 غ0و&2د1 ک0ست ک+ ب+ شما ضر& &ساند؟: "!  
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+نج )'د'د% خوشا$مّا حتی $گر &% %$# حق : ۴! ب!  !1 .نچ/ .نا- پر"! ,!+ند) شما پر"! «حالتا!!  
»ند1شت/ باش+د * مضطر& مشو"د.  

 
۴)'& %وحنا   

/'ند؛ &+ر' تر) '& مکافا!   تر* ن&ست6 بلک3 محبتِ کامل تر* () ب&ر$# می &% محبت: "!
ترسد( )' محبت ب!  گ(ر' & کسی ک# می  سرچشم# می کما( نرس&د$ #ست.   

 
با"د کن)د. منظو6 تن3ا خو/ند- کلا* ن)ست% بلک! “ با!”!%ن &%ا# "! توج% -,شت% باش)د ک% گفتم 

. دو5 34ژ01 متقاضی *($* $( )شکا$ کن!بط& () ک& با موض"!&مچن"ن مف-ومی ک( #$ متن #%$#" ! 
.( *&قع @م<ش# با;د >;ا9 (& .( خصو6 مف4ومی ک# .( متن کلا/ .&(ند+ * (&بط# &% ک# می 

. )!(دا متقاضی .'شت, باشند( )' ب!ا$ کن!و%نند بت  
د. من '8 ,7نجا صحبت ,1 0ن"ا نخو,+م کر'& % تن"ا ممکن 0ست ب1 0شکا, مختلف بر$# "!مقا#مت 

صح)ح &% بدست بر&%شت نا! )۴(توج7 شما +( ب7 8نک7 متقاضی ممکن (ست -چا+ نا(م'د& شد% باشد
#ست . بعضی مو/قع بر,/شت نا,+ست ((ا سوء تفا"م) , جلب خو&%م کر!ل $#گرئ,+*"( باشد% $ا "لا

! باشند بر".شت نا"#ستی .- کلا* بدست %$#"! قا2مت متقاض.ا, می گر)). ممکن #ستباعث مک! 
ت تضا0- م2ا! بر0,شت .ا- ,+ + *نچ% شما ب% $با! س. حتی ممکن !/ا تعر/ف شما -, نف(م'د& باشند

 ). *# چن'ن صو#تیممکن 'ست !- پطر( بوجو! 'مد$ بو!! !12-, 0/د 0/جا- شد, باشد (ک# نمون#" !
ب. #- کمک کن)د بر$#شت . )۵(,مکا9 :9 8ست ک* بخا5ر 'فا01,2ش ب* خد, ,ست ک* مقا'مت می کند

  صح,حی "( بدست $#"!.
بعضی متقاضAا6 ممکن "ست مقا<متشا6 بخا9ر 67 "ست ک# نمی 0"نند چکا/ بکنند* (ا چگون# "! 

$مچن?ن ممکن !ست بر!9شت کامل تر2 !- 1نچ. خد! !- !,شا( می خو!$د "! 'اعت کنند. !کلا! 
%شکا!  ا!. ,& چن*ن مو#قعی7 لا54 #ست 4م*ن-1 0نچ- ,& پ*ش #ست &# بر#"شند)'&%$ باشنی بدست 

قر"!  شما "دن(ز مو%$ تا!#ند ک! (, جو() 'ا گرفت!  با.د مطر* شو% ) بر%$شتی ا!کن)د. سؤ$لاتش
ً پ$ش می  می باشدک4 123 مطالب بر+* متقاضی مشکل  &# صو#تی !. بگ#ر! (بطو.- ک+ غلبا
شما #"د تامو"! لا?< خو">د بو% مطالب 7" ب5 گون5 1ا نحو %1گر/ ب+ا. کن+د تا بر%"شت "! $#د)! 
"! ی "4ند2 لا0/ خو"-د بو# پ)شن%ا#"ت!"! کلا!  "جر"! مشکلگ/ر,. - ,+ خصو' کسانی ک! ب قر"!

 بنا بر )'ن% $لائل فر()م بسا#"د. شا!بر#"شبرنام56 0نجا3 12 ,0 بصو,+ تکل'ف خانگی بکن#د ! 
,+* ک) بنظر شما  کلا# خد'نک$ کسی بس3ا/! *جو. ."/. (بعضی بر حق+ * بعضی ن%) بر"! 

()اعت نکند.  !می باشد $#شن)مر& کاملاً   
.0 -. مو.- پطر( می ب$ن$م ک! خد% $مد! ;کی -, نمون& 6ا5 بس2ا$ جالبی -, مقا(مت ک& %$ کلا! 

$ شد!:مطر "!'& %عما!   
 

>( شAر ق7صر<! مر>= بو>5 کُرنل7ِو6 نا#5 34 فرماند,ا- ,نگ ()می موسو# ب! . !
.: 5مگی پر5#زگا1 0 خد.تر! بو+ند. کُرنلِ#و!   ') ) '&ل خان!. ! »*نگ '"تال$ا"ی«

(*( ) پ&وست! ب!  سخا0تمند)ن# ب# مستمند)' صدق# می $#"! . ! کر!.  خد& %عا می%$گا!  
"! «'شکا8, (8 578ا (5د ک3 فرشتۀ خد, نز() 'مد $ گفت:  ]![حو$لی ساعت ن&م $! #"!

فرشت!  »بل'& سر#"!!«کُرنل2ِو0 با 'حشت ب- "' چشم !'خت ' پاسخ !"!: . ۴ »کُرنلِ#و!!
%کنو! . ۵ 7ا1 تو چو8 7د5ۀ 5ا4گا12 ب0 پ.شگا$ خد# بر'مد$ #ست.  (عا'ا % صدق!«گفت: 

*( نز& &باّغی . ۶ کسانی ب2 *افا بفرست تا شَمعو6 معر$3 ب2 پطِرُ, #+ بد*نجا ب&ا$#ند.
%* ک) با %$ سخن   چو& فرشت!. ! »شَمعو$ نا3 ک2 کنا, +,0ا منز- +#,+* م)'ما$ #ست.
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گفت #3 $# تر< کر%= کُرنلِ+و7 %3 تن #/ خا%ما* 3 2کی #/ سپا,+ا* خا) خو% $# ک!   می
  گفت / .ن,ا +* ب) 'افا فرستا!. 0 تما- ماجر) () بد&شا$ با!. ! + بو() فر#خو#ندمر%& %$ند!

 
شدند+ پطِرُ% ب$ با!   2-8 بعد5 نز%$ک 6(ر5 چو3 %2 012 بو%ند - ب+ ش(ر نز%$ک می. !

)" :نجا گرسن3 شد 0 خو!ست چ-ز+ بخو"). چو& خو"!# "! . "! خان+ *فت تا &عا کند.
%3 -( حا1 %0د ک. -سما( گشو%" شد" ! . !! #فت. خلس$ فر! کر*ند' ب% حالت  &ما$# می

 #"د  سو* (م)ن فر$# می  &7 بز/5 ک! &3 چ1ا/گوش! +*(خت! &ست# ب!  چ,ز* (مچو% سفر!
/نگا, ند&*ی ب' &% $س"د . "! پا.ا& + خزندگا& + پرندگا& پر #ست. * &( &نو&% چ#ا!. "!

حاشا "( من! خد"%ند"! «پطِرُ$ گفت: . ۴! »45 پطِرُ/* برخ,ز* (بح کن % بخو!!«ک!: 
*نچ' خد$ پا! «با, +ّ*) ند& %مد ک! . ۵! »"!.  6*ر, 5رگز ب2 چ0ز/ حر,+ *ا نجس لب نز"!

$#نگ   -4ن -مر س1 با, تکر-, شد ( سپس سفر# بی. ۶! »ساخت- "ست* تو نجس مخو"!!
  ب- ,سما( بالا بر$# شد.

 
5ند4ش#د1 فرستا-گا* کُرنلِ#و!   ی &%$ا میمعن  23 1ما/ حا. ک! پطِرُ) با ح%ر# ب!. "!

#"ا «پرس#دند:   -نا+ با صد)' بلند می. "! خانۀ شَمعو5 %' جُست.0 ب. َ-ِ% خانۀ '& %س#دند.
&ند$ش"د   پطِرُ- ,نو( ب' &%$ا می. "! »شَمعو% معر89 ب6 پطِر0ُ /. $-نجا م()ما% $ست؟

برخ(ز & پا*(ن بر& & %$ $فتن . "! جو#ند.  بنگر* س) تن تو $# می«ک& ($) ب& %$ گفت: 
  »"!.  با */شا5 تر"/د مکن1 0/ر* .ن,ا +* من فرستا"!

 
 »جو0$د. سبب ,مدنتا& چ$ست؟  من (مانم ک# می«پطِر1ُ پا/.ن ,فت * ب) 'نا$ گفت: . "!
کُرنل9ِوِ+ فرماند4 ما 0* فرستا$4. *' مر$2 پا0سا ' خد*تر+ *ست ' #&و$#ا! «گفتند: . !!

$م! ب! 78 مقد3ّ -ستو, 2افت. ک. -, پی تو بفرستد !   کنند. ') '& فرشت!  کی ') '& %ا# مین! 
پس پطِرُ, +ن*ا () ب$ خان$ بر! . "! »تو '& ب5 خانۀ خو! !عو1 کر!.- سخنانت '& بشنو!.

  تا م+*ما) '& باشند.
 

. ۴! %فتند/"2 بعد برخاست " +مر,9 8نا. /",ن7 شد. برخی ,2 بر,0/,ِ. ,+ل (افا ن&ز با "! 
فر&$< =+ %/> ب8 ق"صر*8 %س"دند. کُرنلِ"و1 خو*شا+ / &/ستا+ نز&*ک خو& %$ ن"ز 

گر! چو6 پطِرُ# ب! خان! 01/مد, کُرنلِ%و# ب! . ۵! ')(!/ بو! ) منتظر )()! 'نا$ بو!  
(ستقبا* (# شتافت # ب! (مّا پطِرُ+ (! *( بلند کر" ! . ۶! پا/ش !()فتا!,+ )* () پرستش کر!. 

سپس گفتگوکنا- با !, ب' خان' &%$مد ! . "! »برخ$ز؛ من ن$ز *نسانی ب$ش ن$ستم.«گفت: 
شما خو( )گا%$د ک! «پطِرُ* ب) 'نا$ گفت: . "! $# شد.  /$ .نجا با جمعی بز$% $#ب!

بر%@ 0-و<0ا6 حر%> %ست ک# با %جنب7ا6 معاشر3 کنند 0ا ب# خانۀ .ن-ا بر+ند. %مّا خد% ب# من 
پس چو! '1 پی من فرستا'&د% بد"! . "! ,# نجس (ا ناپا& نخو#نم. کس  نشا) &'& ک$ #"چ

8'چ $عتر$ضی 1مد/. $کنو, بگو)'د% $# چ!   »$#د؟  سبب مر) 'لب کر"! 
 

چ(ا% %3: پ5ش &% 7م5ن 3قت' حو/لی ساعت ن(م' &% خانۀ «کُرنلِ(و' پاسخ !"!: . "!
! . "! * بر&بر' &%ستا!$' نو%$نی !  خو5ش ب! &عا مشغو0 بو&- ک! ناگا( مر&' &% جام!

(ا$ '&%$! شد!   کُرنلِ=و>; *عا2ت مستجا5 گر*2د1 0 صدقاتت *& حضو& خد# ب!”گفت: 
کسانی ب. -افا بفرست تا شَمعو8 معر$5 ب. پطِرُ/ '% ب. %-نجا ب(ا$'ند. %$ نز! . "! #ست.

 &%نگ &% پی تو  پس بی. !! “#0 کنا, -,+است* م)'ما$ #ست.  شَمعو* (باّ& ک! خان!
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فرستا/? 7 تو ن=ز لطف کر/5 7 6مد5. (&نک "مۀ ما /, حضو, خد( حاضر&م تا "ر $نچ!  
  »خد*4ند ب1 تو فرمو,+ *ست' بشنو"م.

 
,کنو! $67افتم ک2 بر,ستی خد, تبع&ضی م&ا! مر$ما! «پطِرُ. چن+ن سخن 'غا$ کر!: . ۴!

بلک( )' "ر قو$# "ر. ۵! قائل ن$ست؛ عمل *()'& مقبو!   ک! #. #* بترسد * پا$سا&ی $# ب! 
%$سطۀ   شما ;گا9+د -8 پ+امی ک! خد- بر-1 قو. -سر-ئ+ل فرستا$ # ب!. ۶! گر!!.  $# می

'&ن$د ک!   شما می. "! ع8سی مس8ح ک0 خد",ند 3م0 "ست1 ب0 صلح , سلامت بشا$# !"!.
کر". "! جل+ل (غا& شد # "!   )-ن )مر چگون# پس )3 تعم+د/ ک# -ح+ی بد)' موعظ# می

(لقد& % قد"!  " چگون0 خد& ع,سا' ناصر' #& با #"!. "! +.و,+* ()'& گرفت!سرتاسر 
&% ک! #م!  گون!  مسح کر$# ب! کر- , +مۀ )نا% $# ک!   گشت , کا*(ا' ن%کو می جا می 

ما شا#د%$ #مۀ «. "! +$ ک( خد% با %$ بو!.  &$&% $# "!  45ر ستم /بل-س بو(ند& شفا می
09و3 . 3- ,.-شل$م ,نجا4 3,3. 2ن0ا ,. -, بر صل$ب کش$د"!  *عمالی 0ست"م ک+ *( )' سر$م"ن

-مّا ن( بر &مگا"! . "۴ -مّا خد- -( 4- 45 4(3 سو0ّ برخ+ز-ن+د ( )ا'ر ساخت!. "۴ کشتند.
بلک- تن@ا بر شا<د"نی ک- خو7 "! پ%ش برگز5د9 بو67 5عنی بر ما ک- پس "! *ستاخ%ز "# "! 

$7 ب' ما فرما3 2$2 تا $/ن حق,قت ($ ب' قو! $علا!  ."۴ مر(گا0/ با ,) خو*("م ) نوش$د"م.
. "۴ کن8م * ش;ا': '89م ک5 خد. .* -. مقر- فرمو'0 تا '.*- ,ندگا% * مر'گا% باشد.

'"ند ک# "ر  پ4امبر(1 جملگی $+با+* () ش&ا$# می ک+ بد& '2ما0 %&/.- ب+ نا) '& %مر"!  
  »گنا&ا* خو'&د $افت.

 
شن'دند% نا"!   #لقد3 بر 0مۀ -نا+ ک( پ'ا% $# می ک$ #"! گفت  پطِرُ* (نو& سخن می. ۴۴
نژ3$ ک6 5مر3* پطِرُ- ,مد* بو$ند) چو% $#دند   شما(! ). )%ماند)()ِ' %$و"!. ۴۵ شد.
()ر& شن#دند . ۴۶ ,2خت0 'ست- #, ح*ر) 'فتا#ند. (,و*(ا' ن%ز فر! ,لقد) حتی بر غ"ر #"!

. "۴ ستا1ند. .نگا* پطِرُ$ گفت:  # $# میگو%ند # خد  ک/ 23شا0 ب/ .بان+ا( غ'ر سخن می
تو,ند ,+ تعم'دشا# "!   +ند) '&ا کسی می  0لقد1 .0 /.ست +مانند ما %افت! حا+ ک( )'نا$ #"!«

پس +ستو6 +"+ "9شا7 6" +6 نا5 ع,سی مس,ح تعم,د +*ند. 'نگا# "! . "۴ »*( مانع گر""؟
پطِر4ُ خو(ستند چند -,+* با ()شا& بماند.  

ساعت س+ بعد #' &%ر #ست.منظو!   ]![  
 

("! خد% ب& %$ گفت . )۶()۴!خد+*ند بو% ($#"!  شخصبطو$5 ک3 می ب0ن0د. مقا+مت پطر& %$ بر#بر 
*.ن مقا'مت *ست. ' بنظر می “. ن!”گفت  ) بخو(1 0ما پطر+ *( کما% گ#جی.ر,ق صد)' &سمانی

). مقا&مت $& %$ قو! ۶!+سد ک" مقا(مت *( قو5 بو4 ک" خد* مجبو+ شد س" با+ ب" *( بگو#د ($#"! 
حاشا %$ من! «”نام6د? چو= &>ن برخو:'9 مستق6م بو' با خد&1 0 پطر, خو' می '&نست (گفت 

پطر- !' !,ا نکر". چر'؟ چو# "!  ما خد!با !#ن &جو34 س1 با% پطر+ !متنی &%$#د! !“). خد!$ند!
ً #/ا$ بو$)+ فکر می کر$ "# "! پر)شانی حالش   ک& بخا"ر) !()نجا$ #"دخو+ست) شد% کا"! (! حتما

$ %) نت5ج23 01/ %ستو) خد( )( )% کر% $ گفت:  .!$ بو!*( )' &%$# کرخد)' تما$ عمر  "!%$اعت 
تناقضی با"د +( کا( باشد. $ #"ن فکر می کر! “. »"!.  6*ر, 5رگز ب2 چ0ز/ حر,+ *ا نجس لب نز"!”

تناقض &ست= ک+ بگون+ &: "! %م+8 متقاض4انی ک+ می "&نند خد& &1 0ن.ا چ+ می خو&%د # "! 
خد- .- می شناسند % $نچ! ب( ,2ن 0ل.ل ,ست ک( فکر می کنند  &جو! !#"!. بر.بر+ مقا)مت می کنند!

ا4ر3 $)-$. فکر می کنند خد) -) ب+تر )' خو$# می مق لامش .مد0 با .نچ+ (* () می شناسند#" ک
من می $#نم ”شناسند! < شا=د کلامش $شتبا8 کر/8 $ست! من متقاض2انی /$شت% $- ک% بمن گفت% $ند! 
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اشد. غ&ر ممکن &%گر" ب&ا $ل"ل تعر'ف 'ا تفس"ر  با"دکلا3 1-ن &1 می گو-د+ *لی '&ست ن#ست. 
:9 "8نجا "ست ک4 با ن%ا! شناخت ب%شتر - ب+تر متقاض%ا# "! ! “. #ست ک- خد# #+ من #(ن '# بخو#"د

#شکا- ,# +, مقا%مت نب(ن(د. #شکا- +, +ل(ل مقا%مت #ست. خد( مو(ج' می شو"م.  
&) '& با ع"د  .)!(2 .&ن کا0/ .ست ک* شما با&د بکن"دقا0مت کر"! 0لی خد+ پافشا&% کر"! پطر" م

2نچ* خد( پا. ساخت* (ست& تو نجس «با, +ّ*) ند& %مد ک! : ۵!”کر! ( $شنا !بو! $مد! بدن"اجد%د# ک! 
و! % لا#" بعلا'& بر #"ن. )!()!: ۵!($#"! بو! خد+ غ(ر .1و/.ا- ,+ ن(ز پا& ساخت! “). »مخو"!!

(& !( می خو!". ()ن "& عمل "! “) حر"!(”( غذ&% ناپا!  پطر3 &2خل منز- غ+ر ()و& می #فت
می شد. *,ن ,+و* حر'& محسو!   

فرستا$گا! &مچن"ن " ! ب+ فکر کر!0 /*جع ب+ *(ن موضو$ کر!بالاخر/. پس ,! $نک( پطر% $غا! 
)2 متوج" 0مو- جر#انا( گر&#د ($#"! "!تا  "!ب3 جانب پطر- (شمعو)) $مدند ($#ا!  کُرنلِ#و!

)& متوج! ۴۴ )1 + عطا- ,+ * (لقد% ($#"! !!تا  "!($#ا!  کُرنلِ#و!). , پس () صحبت #ا! "!
بو%. پطر!  (با'&ند#شی) تجد%د نظری ک. "0 (/ ب. جر+ا* (فتا"% بو"! شد. عاملن"ز )ق ب%شتر! حقا

ب# "!  "!: ۶!فکر می کر% ک( می %&ند: &ما متوج( شد ک( &6نطو$ ن2ست. &ما حا- ,نچ( خد& %$ متی 
شد% بو"!  شد. 8مانگون% ک% کل/د کل/سا, مس/ح بر#, (+و"(ا' ب% #$ "#"!1عد- *.*- بو*( ن'ز %شکا! 

78 غ/ر 42و,2ا0 ن/ز- ,",+ شد. پس "! &نک# "! ! حا3 کل%د (012 /عنی کل%د با* کر() کل%سا بر
.)"!()"!تا  !: !!نمو& (%عما!  4 شد1 0/گر(& -( ن+ز () '& باخبرموضو$ #گا  

خد3 3ست ک& ن,ا/ ب& .س,د* ب& نقط&% عطفی  ی "!$سول +5 ()ن 3)ا2 مشا.د* کر+* ()د& نمون"! $نچ! 
ت%ا# ب! )3 ;ندگ:ش بو) تا بتو"ند ب8 خوبی خدمتش 3" "نجا1 )0د. گشا*ش بر"*ش "*جا) شد# "ما# "ح

ک! بگر((. ب7 6م5ن سا.2 نمی تو). )نتظا* ()شت گشا#شی  %$ن گشا$ش %$جا!مکاشف*( خد& بو# تا 
 کر"!حق.قتی ک( خد& مکشو! 2 مگر /نک, +* ()' & پذ#ر! کفا"ت - $-(* لا+* )( $()$ بوجو$ #"د

ما /نچ, (' (ست ()'&د$ کلا! . !لبت7 شما صفر3 !2 !1 0سما, نخو!)'د %!شت" !ن+ز ب(رمند شد% باشد
م) ' گشا$ش "ا . شناخت کامل +. خد+ (+ *( کلا& می ب!ن!د*ند01 خد+ +ست, +* ع$د قد!م تا ع$د جد!

. )!!(*ست ک. 678 *لقد3 بو*سط.- کلامش *(جا& می کند .م, بر (سا' شناختی  
مربو= ب0 پطر9$ می ب7ن7م ک0 %4با23 مو#ج0 با مشکلا* می شو%$ #"ن  بالاخر. -, +نت)ا& قض#"! ! 

$& بو$ (چو! $ 5م4ن&2 $فتا$/ مطابق (نچ& %$# کربا, ن" چند12 بخا.ر !,+ موضو'& بلک" !
>نچ, مطر8 2ست 2فکا4 ' 4فتا4 خد2 2ست./ر %'. ن, $کی بد'& %$گر!).   

 
!غلا$#ا!   

کا$ بو!. پطِرُ? ب, &نَطاک", +مد. با &8 '98ا'78 مخالفت کر0/. چ, +شکا'& تقص"ر'مّا چو! : !!  
شد( )مّا $م"ن   +.و,+ا( )مسفر# می 4(ر5 پ"ش 45 *نک9 کسانی 45 جانب (عقو- ,+*(ند& با غ"ر: "!

ک6 4ن5ا 4مدند$ پا پس کش-د , خو% (! جد! کر%$ چر! ک) #. #-ل ختن) ب&م $#شت.   
0! ک/ حتی برنابا ن)ز &" "%اکا"!   گون!  ن(ز 3. ,1ن .1اکا.- ب! ,+ پ(وستند# ب!سا#ر #&و$#ا! : "!

#نا* گرفتا$ #مد.  
-نند( )$ حضو$ #م!   )مّا من چو6 95د$ 7نا6 5' ')ستا4 حق.قتِ )نج.ل, )ستو)' گا$ نمی: ۴!

! کنی ن  (,و*(ا' &ندگی می 4گر تو( با 04نک1 0/و.- )ستی( )مچو$ غ"ر«پطِرُ' &% گفتم: 
(0.! ک1 0/ .سو, )+و()ا& پ$ر"!   )+و()ا& %# $#می چو. 20و01ا.- چگون$ )ست ک$ غ"ر

»کنند؟  
!»غ-ر+*و)' گنا$کا!«%صطلا!   '&م $ ن! ب!  $#"!  ما ک& %$و"!: ۵!  
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شو!.   $4ن-م ک0 4نسا2 ن0 با 4عما: شر3عت7 بلک0 با 34ما2 ب0 ع-سی مس-ح پا*سا شمر$# می  می: ۶!
ع2سی 6'ما5 8%/+'م تا با 6'ما5 ب# مس2ح پا/سا شمر+* شو'م % ن# با  مس"حپس ما خو& ن$ز ب! 

شو!.  1عما/ شر.عت; 4.ر1 :9چ بشر5 41 *1$ 1نجا2 1عما/ شر.عت پا*سا شمر%$ نمی  
45سطۀ مس,ح /ست,م* معلو& شو# ک!   3مّا 3گر ', حالی ک! ', پی پا,سا شمر'& شد# ب!: "!

ک! مس1ح مشوّ+ گنا' &ست؟ ب!گنا3کا1,م/ .,ا #,ن بد#) معنی #ست  #"!!  #"چ   
&%م ک! ب!   62ر3 3گر +نچ9 )3 ک9 خو, 67ر3# کر,4 23 نو بنا کنم- ,) +# صو)' نشا# می: "!

شر(عت نافرمانم.  
?)سطۀ خو1ِ شر&عت9 نسبت ب6 شر&عت مُر01 تا بر)+ خد) '&ست کنم.  )'ر% من ب!: "!  
کنم0 بلک% مس+ح (ست ک% $# من   م ک' &ندگی می.-, + *(گر من ن#ست  با مس%ح بر صل%ب شد!: "!

کنم1 با !0ما- ب$ پسر خد!ست ک$ مر!   کند؛ 4 ,3ن 1ندگی ک- ,کنو) '& جسم می  &ندگی می
خا&ر من !"!.  محبت کر% + جا) خو% $# ب!  

(مد' پس مس"ح   %ست می  شما*12 +%ر( (گر پا*سا%ی (+ *() شر%عت ب!  ف-ض خد) () با%ل نمی: "!
مر!. ب%$و"!  

 
-, +*( حق'قت کلا"!  1ز 'مکا- &"ا*, *'+* پس '& گشا"شتوج+ 0/شت+ باش&د ک+ متقاض&ا% شما ن

%فکا! تجز)' & تحل"ل گذشت %$#"! *;با:9 ب4 8ر7 گذشت34 خو0ش با! گر*ند. حتی پس "! 
ند( )'با#! ب$ #"! * 'نچ" 'موخت" !شخصی1 گذشت 06,#5 مقا0مت1 0 شا*د ,فتا, جد*د) ک& بر #سا

)'نش $ عمل فکر نکن1د "&نستن حق1قت کافی &ست. حکمت &% $ر "! /ا. قد,م خو# با& گر#ند. 
نکند$ نمی  45 3م!1 لحظا, +ندگ'ش تجرب!(خد!) "! تا -مانی ک* متقاضی محبت . بدست می #"د

#ست. “ گر$#د! ,! محبت !/ش- ,+"ن(د'& "ستو"! ”ک!  گفتتو"!   
 

!&فسس#ا!   
/)سطۀ )#ما< $' $ل>ا; شما ساکن شو$! / $' محبت '#ش0 $/)ن-د,! )ستو)' گر$#د!  تا مس$ح ب!: "!  

 
می گر,(ند. ,* ("ن *() ن&ز با"د “ "ستو"!”تن8ا عشق ب# خد- -ست ک# -نسا. +- ,+ مقابل &سوس# "ا 

گذشت!  خد$2 با0د جا( +فتا+ *ا( ناخو%$گا!% خا"ر سرما45 گذ1!' کر.. !فتا! +ا' عمد' بمنظو! 
'& بگ#ر!.   

علا.9 بر #)ن0 #گر متقاضی گرفتا1 شد . م,و89 ناسالم بوجو/ 0/1.2 ب,ا/ #. ب,اند#()د ک& خد# می 
فرما"د:  

 
!مکاشف!   

جا $(% ک' &% $غا!   #1. پس توب! کن * #عمالی $# ب!  01 ک- ,/ چ- ,+جی سقو% کر"!  #ا!   ب!: ۵
خو+#م (مد 1 چر+غد+نت ,+ +* (نجا ک$ #ست 123!0. چ( .گر توب( نکنی$ خو!   جا می  ب!

گ#ر!.  برمی  
 

" پا7 4!6 گنا5 4& "4 3ندگی شناخت تا بتو&% حد!" ! با$د "َ “. ب& %ا# "!”می فرما&د% !بتد! 
ک. شامل تغ))ر &فکا" ! توب, +* فرما& می #"د  !کلا!جزع3ا2 کا% پاکسا-, %+ بدست '&%$. سپس 

تغ++ر 'فتا' می باشد.   
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با پطر?< جالب $;نجا $ست ک3 $) با )جو% 5نک3 حق1قت /$ %/. کر%+ بو% ) می %$نست &% %$بط! 
و$ ب. -,+ قد)م خو$ با! &فتا& متقابل چگون2 'ست9 ب2 خا7ر فشا&4 ک2 '1 جانب %,گر'( )'&% شد" ب

). #' قرنت1ا/ پولس &*ن "شد&' '& می #"د:"!!  "!: !گشت (غلا$#ا!   
 

۵!() قرنت#ا! !  
»سا"!.  معاشِر بد. 'خلا, خو( )' فاسد می«مخو#"د: فر"ب : !!  

 
9"ن 9ست ک5< حتی پس 89 )نک5 (41 % 1فتا1 صح.ح بوجو( )مد& % شا"د  ب&امو"!+نچ) می خو#"د 

* ب) '&% قد"م می گذ#"!“ معاشر بد”- بخا(ر نفو$# ک! تبد&ل ب4 عا12 ن0ز شد-, ممکن !ست !&ماند!
شر6 45 عمد* مبحث 0ا/ صحبت شد* می باشد. موضو! معاخو- برگر--. -, کتا( )مثا$ ن"ز 

گر$' بر $# می "!گر% .0 /. نسبت ب# نفو&% ک# "! "'نجا "ست ک1 پطر- ن,ا+ *"شت "'ماند"!
&د$ # ب! ست )مکا. برگشت () پ$ش ب$نی کنگذ!*ند 9شنا کند. شما ن'ز بعنو!. مشا+* مس'حی لا#" !

ً فشا!  متقاض1انی ک0 گشا+شی ,# %,+افت کر%$ #ند 2مکانا6 برگشت !2 توض,ح بد-,د* خصوصا
ب"ش %( %)ن& %$م"ت  می گر--. *,چ *شد'# & بر#سی*ائی ک2 %1 0ر$ق معاشر+ *ا بر%$شا& %$جا! 

$ #ست. کلا2 خد' 0- '/ن -'بط* فر'&م ساخت ند%'7. منظو' 7'6 گرفتن %0 /.ا- بی شما'& %ست ک!
"!  کن0د ک2 01چ نفو- خا+جی نتو&ند $ن"ا ' !&ش$ #"!د*, +* حق)قت کاشت! شما با,د متقاض'ا% $# بق

اگو! کن6د ک3 2مکا0 مخالفت * فشا' &ا$ گون "0 069". بحث 6 گفتگو 0# ن.ز با+د شامل #فر#"!
#:9 غ'ر7) 6# "#6ند. ب, 5ن4ا کمک کن'د چگون, با چن'ن #فر#"! (خانو*!-) 'مکا+*() 'مشاگر!
ا1 0/ند (نشان*( غسل تعم"د). -+ ,+ مح)ط &ندگی جبعنو&' &%منا! معاشر, کنند. با'د خو# "!  

2: تما< "=ن :"> ,ا "ست ک% شما ب% 2:ستی ب% متقاض)ا4 خو2 خدمت می کن)د- ! ,مچن)ن ب% خد" ! 
&ن+د؟ &گر &%نطو! کل2سا1 خو! ک7 ن2ا8 ب7 مشا(*&5 بس2ا*1 !&*!. 0/ا شما خو! *& قا!* ( تو&نا می !

"#م( خو#&%د "#"؟ن2ست/ .%ا ب+ کوشش &# !%ن #!" !  
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$فتمف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

@ا تا <مانی ک! متقاضی خو0 2علا7 کند ک! کلا7 خد2 21 قبو3 ند012/ . فرقی نمی کند شما چ! ) !(
بگوئ"د. حتی $- ,&ن صو-> ن"ز ممکن ,ست متقاضی بی ,1اعتی -, شامل تر' &ا $ل"ل 

-. ,- بر,سی کر'& باش"د.  مقا#مت95گر7 کر45 باشد. سعی کن,د *م)' &مکانا!   
! تر) $ست. ممکن $ست شکل تر) $' عو$قب! مقا#مت&ف کنند! 0کی -, +لائل قو% $ تضع) !(

تر> #, مر+1< "ا تر> #, صدما9 4# بگ.ر+. 8ر مشا345 لا,1 #ست ب.امو,+ چگون& با #"ن 
,ما توج4 ن)ز 8,شت4 باش)د ک4 تر1 ممکن ,ست حق)قی نباشد. ,لائل )س&دگی کند.   

!!%مثا!    
+* خ)ابا& ب$ قتل «"ا » ش%ر. ب%ر+* () کم%ن #ست!«گو"د:   ماند # می  کا*ل )' خان# می: "!

»خو'&م $س"د!  
با"د بتو%ن-د تر@ حق-قی &% با ب?ان/ تر%شی تم-ز بد9-د. معمولاً 3مانی ک/ حق-قت مطلب &% جو"ا  

ب1 0/ .ست ,سی ن"ز پ"د' می کن"د.می شو#د!   
خو) می )+ند2 مشا&% لا.- )+%) ', %+ *ا)'&%$ کند: )م& چ$ز "!حتی /گر متقاضی نشا$ #"د ) !(  

!'&% پطر!    
پس '/ن 'مو+ +' "مو'+4 ب2 شما /ا$-,+* خو'"م کر$# "ر: "! $(ن'د % $# "!   چند )ن&ا $# می 

$"د) $ستو$#"د.  حق(قت ک! %افت!  
#"! "(نم تا !نگا6 ک2 "* ($ن خ3م2 ساکنم- شما *( () 'ر$ق $ا"!  .-,+ مصلحت چن$ن می: "!

بر$نگ&ز$نم!  
;!نم بز-;@ !?ن خ%م/ >! -;!: خو!8م گفت3 چنانک/ خد!-ندِ ما ع%سی مس%ح مر!   &%ر# می: ۴!

'گا%ان"د.  
$# "ر  #$ #"ن: ۵! چ= 7" تو!> 7!"; خو!(م کر7 تا بتو!ن2د پس !. "حلتم (مو!"' !&ن !مو" "!  

ب) "ا& %$#"د.  
قرنت,ا5 !جو3 کن,د تا بب,ن,د پولس چگون# "! #"!  34۴ خصو1 موضو. نا+م(د'& ب$ فصل ) ۴(

-,ا+ *جو' نمائ"د:#"ن نا2م$د کنند5 بو(3 12ستا(گی کر(. )مچن$ن ب!  شر.-طی ک* بنظر کاملاً   
۶ *() قرنت#ا!   

  گون. ک. )- خا,ما+ خد) )نتظا# می  '&%م# "!  بلک6 () 5ر چ2ز شا/ستگی خو( )' نشا# می: ۴
ا.! )' سخت*(ا! )' تنگنا#ا!$,%: با بر%با$* بس'ا$ %$ #حم  

خو'بی$ # "!   6ا% $# ;ند9ن7ا% $# 6جو+ خشمگ/ن مر$+% $# کا# سخت% $# بی )' تا%$ان!: ۵
گرسنگی؛  

$#ا!  -لقد() با محبت بی  با پاکی& با معرفت& با صبر& با م*ربانی& با #"!: ۶  
(ست )'ست $ چپ؛  با ',ستگو$ی- با قد'0 خد,- با ,سلحۀ پا'سا$ی ب!: !  
گو$#م؛  کنند,+ #مّا حق'قت $# می  ;: عز7ّ / 6لت2ّ / بدنامی / ن-کنامی. گو'ی گمر"!: !  
,)م؛ گو)ی &ستخو!   +4م؛ گو4ی 12 حا/ مر-, +مّا 'نو$ $ند!  گو1ی گمنا-, +مّا شناخت$ شد!: !

$#م؛  مجا*+.- +مّا +* پا )'ن%امد!  
سا'"م؛ گو"ی   ا بس.ا+, +* ()لتمند میگو*ی غمگ&ن$ #مّا 6مو#34 شا1مان&م؛ گو*ی فق&ر$ #مّ : "!

چ-ز+ *مّا صاحب #م! بی چ$ز"م.   
 

کتا&% پولو! #"ن . ,"+غا( فصل چ$ا"! ن"ز *جو' نمائ"د "!تا  "!: !!*() قرنت#ا! ب! ! 
می گو"د:  
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۴*() قرنت#ا!   

پس چوB !) نت2جۀ )حمتی ک; بر ما شد8 (ست (5 چن2ن خدمتی برخو)!()'م% !لسر! : !
شو"م.  نمی  

 
@کی +F عو+,C مقاBمت ب9 +@ن شکل +ست ک9 متقاضی تکال.ف خانگ.ش ,+ +نجا) نمی $#د! 

&6 +-ن صو6, می تو+ن"د +0 +-ن .-ا, +ستفا&% کن"د:“. فا)د' #& ند#"!”چو* فکر می کند!   
۵!*() قرنت#ا!   

بخشد.   %1سطۀ خد1%ند ما ع'سی مس'ح ب* ما پ'ر%$# می  $مّا شکر خد$ %$ ک! ب!: "۵  
کا+ خد()ند مشغو!   پس0 بر,%+,9 عز7ز05 ثابت 2 ,ستو,+ بو%*0 /مو,+* با سرسپر%گی ب!: "۵

&,ن#د 3حمت شما &. خد,+ند ب#)و&% ن#ست.  باش(د' &%ر# می  
&4 چنAن صو4تی? "ت=ا> بی ";اعتی "شتبا6 بز4گی خو"0د بو&. ممکن "ست بر&"شت "# "! ) ۵( 

#) ب( خد# ) 1)ح/( #. نسبت ب( #) ممکن #ست  باشد( #ما 'فا$#"!نصح"ح  ر# "!کلا& %ا کا"ب
پا برجا باشد.  

ب-ا( (2شت= باش-د ک= 2گر فضائی ک= (6 جلسا9 مشا67) 12جا( کر() 12د صح-ح بو()' متقاضی ) ۶(
>م.ش, توج, خو(>د *(شت ک, مقا8مت (8 بر ضد خد( (ست+ ن, شما. *0 نت.ج,+ *(ستا% پطر! 

.خو&%د بو! مثا- خوبی بر)' متقاضی  
) !!  !: !$وشع ($وشع ! ) "!تا  !: !!بر#)%م (پ%د#"ش !جر*ا!( ب' &%ستا! #"ن بر%$ عکس ) !(

صحبت )4 )ستدلالی می کند ک* )بر)'&م بکا!  "!تا  "!: !!عبر%ن#ا! &مچن"ن *جو' نمائ"د. 
5ما3 پاسخ /& ک- بخا*ر نظر &شتبا!  "!!  !!: ۶!متی +, مو,+ *(کنش پطر"! بر#" ! 

نشا& می #"د. $*گر' ک% $#شت  
!@ ?ر<ق تفس.ر (شر> 8 ب.ا;) :ق.ق 8 کامل کلا$6 تا متقاضی تفس.ر ,! مطابق با کلا$ خد! ) !(

بر16شتی 41 شخص.ت خد1 بب.نند+ ن* نظر شخصی شما."! بب'نند$ # "!   
)."!: !=ما; گون8 ک8 (حکا4 غذ(ئی /( ن*ز تغ**ر &(&) بو& (مرقو! ) !(  
بط(= متقاض:ا5 /0 با موضو7 عنو50 نمو1 (0/تبا,ی ک( با ع%د قد"م ) توج# ن(ز بکن(د چگون# "!"!(

)."۴!  "۴: "!%)جا, می نما)د ـ %عما!   
ممکن *ست نصا1ح *شخاصی !* بشنوند # "!  ب, 5م#ن 2ل#ل 'ست ک, مشا()'& مس#حی) !!(

خصو7B C بحث % گفتگو ن>ز بکنند0 *ما چو7 *. *نسا7 بر خو*ست01 لا.- می &*نند &%با"! 
ب) کلاB .جو@ کنند تا *ر بر$#شتی; صلاح7ت #ل5ی خو$ .# بدست 0/.$- باشد. *م)' بر$#شت 

, (مطابقت با کلا#) "! ;ا: مشا&'$2 مس3حی (& متقاض3ا2 1ن/ا) با-د $, صافی '&% $لقد
شد% باشد.  
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#"!مرحل"!   
$شتمفصل   
عقب نش$نی؟گشا"ش "ا   

 
. من &%جع ب! پ2گ2ر1 کافی -نجا+ نگر'&د% باشدک!  !7مانی گشا0ش تبد0ل ب- عقب نش'نی می شو!

پس "2 گشا.ش ممکن "ست جلو#"!  ک! مت1قاض1ا/ بدست +*()' &ند)# ک!مسائلی (+ نتا(ج ناگو#"! 
ن &%جع ب! د0 صحبت کر() '&. %مچن!ن-فکا( قد&م می شو! .ا حتی با(گشت ب$ #"!  !پ'ش %فت "ا

قبل )6 -نک& تما1 -نچ& بدست -مد* () ب& ن$ستی  !#:م0تی ک+ شناخت 2 "س0دگی ب+ #*ن مسائل !#"!
 ی فقد$3 عمل0ا/ ساختمانی ک' &% $ضا!#عن !!$#گر جع"! . حا) با&د $# فا+ صحبت کر$# "!بکشانند

می تو#ند  ی"ن %ضع"تچنچو! . ا2د صو/. می گرفت) صحبت کنم" بشد! %$جا!گشا%ش (&%ر بنا) 
ً ب. -, +س(دگی نشو"! متقاضی بگر!%ندگی # "! د& بس#ا!باعث نا#م!  ممکن #ست"! 6 5گر سر3عا

. تما1 !ستا#"! .ا- قبلی ") ب' با" $#"! کستش  
ی تو$ند باعث عقب نش(نی & $%$م! ب! 1> حق(قت با.د تذکر ن(ز 41/1 شو1 ک& /.ن ,ضع(ت ن& تن#ا م

مختل $ غ"ر ن"ز !( ب+ "!* ( "() 'ا% خد! "! '&با#"! ک' با$گشت قد)م بگر$$# بل#ا! !'& % !فتا! 
  ن نما"د:ممک

 
!!لوقا   
)'& تا جا"ی   2$د0 ب/ مکان,ا+ خشک ' با$ر می 5نگامی ک1 0$/ پل&د +* کسی ب&ر$# می«: ۴!

)+ ک( )' %& %مد"!   ب! خان!”گو"د:   (ابد با خو# می  بر*3 *ستر*حت ب-ابد. *مّا چو$ نمی
“گر"!.  با#می  

ب$ند!  'سد ( خان# '& ُ'فت# ( )'&ست# می  -مّا چو( ب' &نجا می: ۵!  
شوند + *( )نجا سکونت   -*,&+ * (مگی &%خل می  01& 0 4فت 01/ بدتر *( خو& ن$ز می  می: ۶!

»شو!.  گز@نند. <= نت;ج:9 سر$نجا6ِ 34 شخص بدتر $, حالت نخست $# می  می  
 

%فز"! ()جا% شد"!  2 ک- *م/د. ب- خد* بخا'ر گشا"شبب"ن"د ضیقا2قتی موقع-ت +* *( )'دگا# مت
گرفت$ شد! "0 مس-ر, ک+ خد) )'جا" کر"! جلو, +"*( پ'شرفت "! “ خا$ #ا!”گشت() 'ما بخا"ر 

بز1گی 71 ب" م5ا4 0123/. متوج" عظمت فاجع"! + نت#جتاً نا%م#د! ! )چو. نمی +*ند چکا' با%د بکند(
:%,جا( شد) خو%$#د شد  

 
"!متی   
پاش7د6 برخی #$ $'3 'فتا# + پرندگا- *مدند + *ن(ا $' خو$#ند.  چو& بذ# می: ۴  
برخی *Bگر بر ,م?ن سنگلا; !فتا* ک7 خا4 چند!نی ند!شت؛ پس ,+* سبز شد$ چر!: ۵ ک$ خا!  

عمق بو!. کم  
#مّا چو6 خو(ش-د بر4مد, سوخت 0 خشک-د, +)ر# ()ش& ند#شت. :۶  
خا*2ا نمو کر#/. -ن,ا *( خف& کر#ند.برخی م*ا( خا'&ا %فتا!. : !  
,مّا بق7ۀ بذ0>ا بر ;م7ن ن7کو ,فتا/ & با0 1&0/: بعضی صد بر,بر* بعضی شصت & بعضی سی.: !  
"ر: ! »ک+ گو( !)'!& بشنو!.   

 
.&ن 2ضع0ت بر'- متقاضی '&جا! گر!!ا#د بگذ!$#د !شما نب  
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د% با"د ک% ج)ش ب% سو" !)مانی #ست نقط*( عطف %س#د! متقاضی ب! .- حق+قت) 'مانی ک! 
بر#& می !#"!:!ست ک2 کلا/ .- خصو* !(ن موقع#ت !&شد#"!  .صو'& بگ#ر!  

 
   !'&% پطر! 

پس 0ند/شۀ خو2 01 ?ما2, عمل ساخت!: با خو/شتند610 0م$د خو2 01 /کسر, بر ف$ضی بن%$د ک! : "!
&نگا2 01و/ خو. ب- شما خو'&د بخش"د.  ع$سی مس$ح ب!  

مط*ع= #9گر مگذ954د 4م*ا7 #456' ج2الت ب. -ندگ*تا' شکل #"د.چو) فر%ند#نی : ۴!  
بلک> 0مچو@ A@ قدّ<! ک> شما *9 فر9خو9ند: 9ست6 شما ن3ز 1* 0مۀ *فتا* خو'ش مقدّ! : ۵!

باش#د؛  
 

* فکر & تصم#می “)پس -ند2شۀ خو* .- ,ما*( عمل ساخت!(” *نچ+ پطر0 "% )/نجا ب+ *( )شا%! کر"!
گشا4ش بر#1 متقاضی با( نمو%$ #ست.  &% $ر"قخد!  ت ,+ +*( عمل ب! $نچ!"س  

)' 'ضا$ت ب!  !متقاضی ! مشا!&% $ر "!ک!  'مکا) 'شتبا"یبا(د توج! $# ب! ! "! )ما '& مقابل
ب4ن4د ک! جر&ا# '.'م! .'/. - چر* (ا) '&ما# ب!  . %گر میکر! $ جلبمی تو&نند بد#ند !پا%ا$ کا!

نکن*د; بلک- برنام-6 کا& 4 #نجا1 0نچ- ,& پ*ش #ست &# فر#"م کلا6 4%45 م2چرخد- تن*ا ب) '& %کتفا 
سا>2د. قبلاً 7"جع ب3 "2ن موضو- ,ا صحبت کر$# "!.  

موجو+ می باشد. بطو"! “ خا$ #ا!”7نچ+ صحبت -8 67 نکر&3 -2' 1ر/ق -&-م+* کا%' &% لابلا! 
بس+ا" عالی! خد! شما "! ”ک7 قبلاً گفت7 شد6 &بتد& با/د بخا2ر گشا/ش &/جا! شد+ شکر گذ&%$ کر!: 
. ب. شما با%د تبر%ک گفت. برکت %$%0 تا با عقا"د $/ 4شنا شد0 / قد- بز#گی #$ %# +ندگی بر%$#"د

حاD 12 #;ن نقطA3 عطفی ک3 قر#1 گرفت3 #;د: قا12 "ست6د 5نچ3 خد# 12 0ندگی بر#+ شما می خو#"د 
خو+ست خد+ ن$ا. ب, +فکا) ' تصم$ما!  :% تشخ*ص .6*د. %ما) حا3 با2د توج& .%شت& باش*د) ک& %نجا!

“.,+ *( (نجا% بد#"د قصد!"! 4*+4. حا2 ک0 خو*ست خد* +* ف)م&د"د% با"د ن"ز شما   
جا! گشا!ش "! *(شن سا$# ک!متقاضی "!  '& %ست ک!! باشدنت6جتا2ً 1نچ. بر+* مشا'& لا$# می 

(ا پا(ا) کا% ن#ست: !$ #د!شد!  
 

۵۵%شع"ا   
ک6 5فکا2 من 5فکا2 شما ن1ست . +ر(ق 'ا% شما +ر(ق 'ا% من نی. ,"ر( خد()ند می گو"د: !  
/,ر% چنانک= >سما2 %/ /م;ن بلند تر %ست *مچنا2 .ر,ق *ا( من %/ .ر,ق *ا( شما & %فکا! : !

من /0 /فکا, شما بلند تر می باشد.  
 

'ست ($نچ! 4 با1د صحبت +* (نچ& %$ پ"ش کلا$ خد!نسبت ب!  ش $ عملبا, کر#( #) بعُد #"ن"! پس 
$ن,ا می باشد &% $غا! . -نجا* (نچ! مربو# ب!  !!ا5ر3 2 )صلی می باشند) () 'غا$ نمومسائل !

ً نمو&#%$ #" !پس 12 گشا.ش), +*با'& مطر# کرد- ,+ بگون&% تا"! (. با#د !کر! # "! &2 1 ترج-حا
بس#ا! کن"د. ا! "غحانی *( با 'مسرتا! ست* '(د '"تبا# "!شما حا% تو"ن”د. !کشبر)' متقاض! ن"ز

و- ب+ *!()' کشمكش ! عالی. 2ما خصوص9ا8 67ا53 3. مو.3 2.تبا/ .-حانی )ست ک$ مرب
8 ک4 می تو$ند شما 1$ 7ا61 /,د ک4 $1تبا2 1$ $0 /ست ند,"د. شما می تو$ن"د .ختلا* نظر می باشد

ر!' ب% $#" ! . شما تا#" شحانی )' '$'م% $#"د4 با 2مد-گر .'"-د ن*ز) '"تبا# "!+مانی ک% $ختلا
حا> موقع %/ 0س9د! ک6 خو" 0+ بر+2 "01+/ .ا-ر+ً سخت& %ما"! #جر#1 #0تبا, صح(ح کر%$ #"د. 

مگذ$#"د ”! “ با خو-شتند./4 .م"د خو0 /. -کسر* بر ف"ضی بن#"د”.- جائی ک' صحبت "! “. سا#"د
ممکن 4 منظو/ "!/,نی ,ست ک) &ک &ا $ر "! شد!“ 4م*ا7 #456' ج2الت ب. -ندگ*تا' شکل #"د
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کر ن"ز حا' با$د تذ. کند “نمو کر,+* (ن'ا %$ خف!خا#"ا ”4ست $ستخو0 !سوس- ,ا+ تا)' گر$ند ! 
. &ن$ا می $س"د ب& !%د!$ خد!-$- ک* بس<ا>; معتقدند! می تو$1 بد12 0نک* -ست ب* عمل گذ$شت! 

"ر  کند؛"! “ .عظ !.با,+* (نج&ل بخو!”شا"د  !“ )'ستا#گی”! “تسل"م”! “ توکل”خو*(ند متقاضی 
کاB4 جز عمل. فکر می کنند :قتی کسی خو3 4" 43 3ست خد" گذ"شت (ب) -ر شکل ک) باشد)# "! 

*% کر'& %ند" ! #ست “ لا"!”ک! $#گر  کا!خو*"د کر'. 'عا% $ا "ر خو! -, پس خد! $م& کا" $ا "! 
ب) خد, شد12 0 حا. خد, ,ست ک) با%د عمل فکر , خ*الشا& معطو! حا, نوبت خد# 'س&د$ #ست. 

,.ن ,ست ک) خو% فعا! کند! تو9 87 7ست خد' 'ست. حا4 '3ست ک0 با/د با,+ کند. 'صل موضو! 
#ما پطر+ مخالف %$ #ست.نبو'& باشند!   

*ا شخص مس#حی تن%ا خد! 3'ن 3فر43 (ک, چن#ن 3فکا52 32 234ند)1 نمی ب#نند ک, گز'نش 'کی ن#ست. 
د. 0/ سر تا سر کتا) مقد$ #"ن نل س'م خو# !" #"!عم"! $ر "! عمل می کند% بلک!  ن%ست ک!

 ا کا! خد") 'ا "'ماند"!. پاکسا%$ تن!گذ#شت- #,م *شکا' شد$ #ستسا"! ک( نامش %$ پاکحق$قت ح$اتی 
ب!  /) بر!, !نجا) خو!ستش "!ج.ت, قد(" ) 'مکانا" لان)ست. خد/ /. -ر+ق ف)ضش! حکمت! 

 تا جلا+ خد" () 'ندگی "!!1د6 #لی می خو-1د -0ماند-" $. "- !" ,ندگی عمل $#"!  $# می&%ماند
.گر!!$ا"ر   

2م'ا6 2345$ ج0الت ب, +ندگ'تا$ شکل ”*نک) بگذ$#ند کلا' &% (بجا! (نجا' &ساند! شما نبا"د 
#ست ”"ا “ شر)عت گر#ئی”قد01 (/ما- فر* (کتفا می کنند)  2 1نگون! ک! (-ن (فر() (ک! تن$ا ب!“)#"د

ساخت"! د!"!# "! انمی نامند& بشما-"د. بگون. #/ ک. (- کلا* ("د) #"م& خد# #"م“ بر') '$ کا$ خد!
خو! می شما"!: #ست  

 
!&فسس#ا!   

*0م تا کا-$ا, ن#ک *نجا& %$#م!   ع*سی 'فر$د! شد! مس"ح1'ر) ساختۀ "ست خد)'&م$ # "! : "!
  گا) بر%$#"م.کا%5ا4ی ک2 خد/ /. پ*ش م"*ا کر& تا &% $ن"ا 

 
توسط !/. -لقد( ب' حرکت "! %4 چ2ست؟ /.ا موجو+ بی جانی %ست ک! “ ساخت%$ #ست”#ما$ #"ن 
؟ %1 *( %م/د$ - ب+ *( شکل %#%$ #ست؟ 2ا ;:9 ماش6نی %ست؟ 2ا کو/. %- %ست ک( )'& %لقد! $مد!

لا)' &ست محبت  $ حا!! (* "()افت کر"! # - مسئول'ت بز#گی& %عتبا خ/ر. موجو* (ند& $% $ست!
قد"! ! لا"! &%ح#"! ا$( %5 1% بجا4 103!. %$ن 1% 01/ %لقد+ ب( )ر$ق %$جا! #مسب! ب% خد" ! 

:#"!بکا$ می ! )' متقاضی !) 'نجا$ کا! صم"مت  
 

!ف#ل#پ#ا!   
&%د# ن!  گون( ک( ,م&ش( مط&ع بو"!  پس &* عز)ز&!% $ما!: "! تن2ا 0- حضو- من* بلک& %کنو!  

عمل &%$#د؛  غ5ابم3 نجا0 خو- ,$ ترسا# ) لر%$# ب! بسی ب)شتر حتی "!  
CDر( خد(ست ک' با عمل ن7ر6مند خو"; 5م تصم7م 6 5م قد*1 (نجا. -نچ' *( ک' خشنو"! : "!

$#"!.  سا,*+ *( شما پد$د می  می  
 

. توج( 5)شت( باش,د تن0ا تصم,م ب( )'اعت کافی ما8 متقاضی (ست ک/ با.د عمل "( بجا% $#"!!
عد "-گر *() !'& !فتن "! ست. بُ 1 تن.ا -کی !* !بعا& %!$ خد!(گشا"ش) ر) !فکا$ خد!ن&ست. پذ!

%$ شما ! سا"!  7م تصم9م 8 7م قد,3 +نجا0 /نچ( ,+ ک( خشنو$# می: ”خد! .-ست. کلا) می فرما"د
ست ک! !جر!' خو!ست خد! پس )' تصم#م ! ک!2 1مچن"ن توج& ()شت& باش"د “. $#"!  پد$د می

 “!" شما پد)د می $#"!”ک! خد- (کا' '/. -لقد( )' پاکسا"!) “ عمل ن&ر$مند”"!  صحبت "!
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! . “پد)د می $#"!”! خو"!%جر%$ کلا! حا! خو" !# "! “ عمل ن&ر$مند”. )'& %لقد! شد$ #ست
7نچ. خد: 1( 1! می پر;(:ند 7غا5 می گر11. 0ا ب. صو(, (فتا( )ا& معمو! "!  !'جر'& %$ ن"ز

ب) 'ر صو#" ! د. بخصوصی ک( مربو* ب( مسائل می باش &جر&% !فتا! "-,+ن() 'ا بصو"!
ب( #)ن شکل #ست  می باشند.“ گا) بر%$#"مکا%5ا4ی ک2 خد/ /. پ*ش م"*ا کر& تا &% $ن"ا ”شکل$ م"م 

با'د بموقع بر)'شت $ عمل . $ر "! ,' متقاضی !, +ندگی فر' می گ#ر! ک, '!+ * 'فتا' &ا$ خد!
مر $43:. م8و56 234 &لقد. تجرب! &( &ست &% $نچ! خو#ست خد# *( )ندگی #" ثد تا نخو! )'جا! بگر!

#,- #شتبا3اتی ک. -, ,#+ * عمل ممکن #ست %لز%می ند!. ا! گر!خد# ب$ موقع خو* خو#ست$ ک$ #"ج
"م. نقص باش 66. خد% %* ما نخو%ست. -ک +"*( مثل %" بد"!گرباعث )لسر)' & نگر#نی ()جا% شوند 

. بخشش خد* "* نبا&د مو"! $ #ستر!ن)ز گنا# شمب/ان, جوئی ) بی !&لاعی "! 'ما! '& %رفی! 
  قر"# !"!. خو! 'ستفا"! 

نت;جتاً% می ب;ن;م ک! -,ماند-.-) با,د -9 خد- کمک بخو-'ند تا ن! تن0ا .-/ .- ب! -,شا) نشا) بد'د% بلک! 
/. (-نجا (ست ک% پطر!  *+ *ست بگ%رند. !%$ ن"ز “ عمل ن&ر$مند”$1 0ر.ق $نجا' کلا' خد$# "! 

7ر(ق عمل فر1ند#/ خد# ,# تشر(ح کر%$ #ست:  
 

!'&% پطر!   
پس 0ند/شۀ خو2 01 ?ما2, عمل ساخت!: با خو/شتند610 0م$د خو2 01 /کسر, بر ف$ضی بن%$د ک! : "!

&نگا2 01و/ خو. ب- شما خو'&د بخش"د.  ع$سی مس$ح ب!  
#456' ج2الت ب. -ندگ*تا' شکل #"د.چو4 فر2ند%نی مط#ع- ,'گر مگذ%)'د %م#ا! : ۴!  
بلک> 0مچو@ A@ قدّ<! ک> شما *9 فر9خو9ند: 9ست6 شما ن3ز 1* 0مۀ *فتا* خو'ش مقدّ! : ۵!

باش#د؛  
چر!: ۶! »مقد4ّ باش0د/ .-ر+ ک( من قدّ#سم.«ک' نوشت' شد$ #ست:    
(گر (+ *( ک' بر عمل "ر: "! % غربت خو!ن(د' پس $#"!  کند پد# می  غر) '&%$# می  کس بی 

خو7ش &% با ترسی 2م#خت/ با %حتر%* بگذ&%ن#د!  
&%د# ن!   +/ن;د /' ش;و: 'ندگی با8لی ک0 /' پد./نتا1 ب0 /.- بر+! بو+$د* با'خر$د شد!  &%ر# می: "!

ب2 چ&ز0ا/ فانی چو) س&م $ #"!  
نقص!  ع%ب # بی  بلک5 ب5 خو% گر1نب.ا, مس(ح' &% بر# بی: "!  
مقدّ$ گشت6 ,مّا !$ ,4ن 2مان&ا+ /خر بر,+ شما '&و$ کر!.ک/ پ-ش ,+ *فر'نش ج#ا! : "!  
)7د8 ب4 خد)7ی ک4 )$ 3) )2 مر0گا- برخ&ز)ن&د $ جلا!   $*سطۀ *$ ب- خد* *(ما& %$#"!  شما ب!: "!

بخش&د% بد"! سا) ک0 #/ما) - #م+دتا) بر خد#ست.   
بر(+*(نتا& محبتی  '&د تا ب!  حا; ک! با ()اعت (7 حق5قت2 جان/ا. خو,ش *( )ا'ر ساخت!: !!

شدّ( محبت کن"د.  +.ا $*شت! باش&د6 بر شماست ک! .کد.گر +* *( صم&م $# ب!  بی  
,2د3 ن* ,( تخم فانی بلک* تخم غ6رفانی3 2عنی کلا. خد, ک* (ند& % باقی   '%ر, تولد تا'& %افت!: "!

#ست.  
ف خشک گر!! عل سا) گل صحر"؛  ;:می جملگی چو3 علف /ست , جلالش 'کسر# ب!«%$ر"!: ۴!

, گل(ا بر%زند!  
6 %5ن %ست 01 کلا. ک, ب, شما بشا'& $%$# شد. »'مّا کلا, خد'(ند جا()'& ماندَ.: ۵!  

 
!'&% پطر!   

پس "ر نو( ک'ن%$ # "ر: ! گون9 مکر 3 +-ا 3 حسد4 3 2ر قسم بدگو-ی +$ $* خو' بر$ن"د   
0/ (. نجا+ خو( نمو کن#د! مد!  + ?مچو7 نو;:9گا67 مشتا2 ش&ر خالصِ ,+حانی باش&د تا ب!: !  
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#ست.ن#کو $&د خد$#ند   حا) ک& چش#د!: !  



 3 

#"!مرحل"!   
م!نفصل   

مسئل$# "!  
 

. حا- می خو%)م &%جع ب! صحبت کر"! !پس #( گشا%ش !#"! فصل قبل '. '-م+تی ک) 'نجا$ کا!"! 
 !کا" خد! "! +نگ#ز@ +? ک( باعث +نجا. کا/ می شو89 صحبت کنم. منظو/. +-ن +ست ک( کافی ن#ست

"! ؛ 0م&ش# لا!, "ست ()ح&# "% ک# "! 0" خوشنو! خو"+د کر!' "نجا# !"!ب$ خا(ر 'نک$ خد!  &ا$ر"ً 
%نجا!  ک) خد# می خو#"د ن#ستسرچشم6 می گ/ر1 پشتو-ن56 کا" باشد. 1" غ/ر -,نصو")' &% کا"! 

:+"ن 0م$ن1 +0 کلا- خد+ *( نظر بگ$ر"د. مثالی "! #ر!بگ  
 

"!لوقا   
»&ستا: ن-کو7 چ5 کنم تا (&0/ ح-ا, جا()د&% شو"؟«0کی ') -ئ"سا( ') '& پرس"د: : "!  
کس ن+کو ن+ست جز خد$ فقط.  خو'نی؟ #"چ  ن%کو میچر! مر! «ع(سی پاسخ !"!: : "!  
#!نی: 4نا مکن+ قتل مکن+ #4#3 مکن+ ش/ا#. #")- مد,+ پد" ) ما#" خو# "!   #حکا% $# می: "!

»#"!.  گر#می  
»"!.  جا %$#"!  0مۀ )-ن+ا () )' کو%کی ب!«گفت: : "!  
-!", بفر)( ) ب&ا$ش "! 4نو1 0ک چ-ز کم ()'&؛ $نچ! «ع&سی چو- (,ن *( شن&د$ گفت: : !!

»م&ا; تنگدستا; تقس&م کن@ ک? 3< 0سما; گنج خو*5ی 3*شت. 0نگا- ب&ا $ *( من پ&ر$# کن.  
;7 مر$ چو7 #.ن %# شن'د0 #ند+4گ'ن شد0 /.ر# ثر+* بس'ا% $#شت.: "!  
چ* )شو!8 !ست 8!7 6افتن ثر0تمند!, ب* پا)شا%ی خد!!«ع1سی ب- ,$ نگا) کر% $ گفت: : ۴!  
»شتر !6 سو5!< سو6> ;سانتر !ست !6 5!%4ابی شخص ثر/تمند ب* پا)شا%ی خد!. گذشتن: ۵!  

 
1جع ب- ,+ صحبت می کن"م !ک! با موضوعی  ب! چشم می خو%ند ک! م+می )' &#ن $#ا! نکا!

:#$بط.- مستق)می %$#ند  
 

). لا01 ن.ست شک %& $*ن مو&% %$شت! "!. شخص ثر&تمند 3ا2ر*ً *حکا- خد* %* بجا '&%!$ بو! (!
&' %& %! نکر!. %$عا!باش%م. ع%سی مس%ح #"ن   

)."!,ستا! ن(کو ,ست/ . ,. -, چن(ن خطا$ کر! (. -, فکر می کر' ع"سی مس"ح !  
/ نبو&؟ بل/. !ما خو!()م &%د چر! ,* کر*. چر)؟ مگر $نگون"! بر%$ خو! ع(سی مس(ح "'ن عنو"! . !

'& $% $! کر!.  
)"!#ست (“ ن#کو”. ع/سی گفت ک) تن%ا خد! ۴  
 ). /. چ# بو*؟ نشان# "% ک# "!!!کم $#شت ( . ع$سی مس$ح گفت ک0 !'ن شخص تن(ا 'ک چ$ز "!۵

قبو9 نکر!7 تکال(ف خانگی بو! ک' ع(سی مس(ح ب' %& !%!$ بو!.%$#"م "!   
0/ ب- فقر*؛ )"'& پ$ر"!  #د!بخشفر!2 تما. 'نچ+ بدست '!&"% بو" !  #"!. !,ن تکال'ف شامل: !۶

)' ع"سی مس"ح.  
)."!(1 8نچ- ع$سی مس$ح (1 (' خو(ست- بو* (ند'&گ$ن شد (. مر) ثر%تمند !  

 
"د. چر' ع"سی مس"ح م. .بتد. ب# کلم#* ن)کو توج# کنبدست می $#"!چ! &( &)ن &%لاعا!  حا& بب"ن"م

ب"ن"م ک' ع"سی مس"ح  ثر#تمند 8/ قبو6 نکر$؟ چو2 بر$/شتش صح(ح نبو$. # می&(ن بر!&شت مر! 
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ن#کو مطابق شر,عت (ندگی کر"!  &ا$ر"ً ). *(ن مر! فکر می کر! "!'( )' 'صلا$ کر! (بر$#شت 
#ست.  ر می کر% -, ن#ز مانند خو% ن#کو1203 '0 بر0/ ع*سی مس*ح بکا' بر$# فک#"ن 'ست. $قتی 

! )% نمی 4)نست ک2 ع-سی مس-ح خد)%ند )ست % تن"ا $ بو!خو! معرفی کر! ع'سی مس'ح $% #$ $#"! 
. )!(" #/ن !ن,ا+ گنا' &لو! !#"!تو"نائی "نجا+ شر)عت خد" #" ! !-نسا+ کاملاً &%حانی  

ل مرتکب قتممکن #ست  نگا* ند'شت$ بو!. !$ خو!"! 5نچ' !-ن مر( کم (!شت !-ن بو( ک' !حکا# "! 
شد$ بو!. "! خشم 2 تنفر )1 ب4 '& گرفت4 بو'؛ 2 1گر /نا نکر', بو'( ') '& مرتکب #ما نشد% بو"! 
ند(شت. (#ن 7) حکم مربو1 ب" محبت ب" خد( ) 'مسا#"!  ی ک+ لا-م+* $(ن "' بو" #$ "# "!&% محبت

خو3ش بو1. ع?سی مس?ح گفت ک9 تما6 (حکا6 خد( بر (3ن 01 حکم (ستو() می باشند.  
ً $# "! محبت !12نی +ست ک, +*ن شخص کمبو!  می گوئ"م ب% چ% $ل"ل  "!&(شت؟ چو* ()ن &ق$قا

1 ن/ ب/ .مسا+گانش نشا% می !"!.  !. !- محبتش '! ن$ ب$ خد!$ بو!.فتا.- بو! ک* "( خو! نشا# !"!
$7ن +& تکال@فی کD ع@سی مس@ح +$+3 بو+< چنا; :ر8 %7ز5 شد3 بو+ند تا کمبو+ محبت $& %$ $فشا 

( نبو%$ حتی 5 ع1سی مس1ح /فتن+ جزء برنام" !1 ثر(تش ب, فقر+* ( $) فقر $نباکنند. بخش&د$ تما
باعث &%$افت “ %عما!”*# بدست می 34*2. #لبت$ منظو* #"ن ن)ست ک$ #"ن “ عمر جا$#"!”#گر 

حق-قی نسبت ب& %نجا!  نشا3 می *0ند ک, *+ *( شخص گر#"شعمر جا#',+ می گر'ند$ #لی 
ـ گر31شی ک' 01 نجا, سرچشم' می گ#ر!.'ا ند#"! !#"! $جو!  خو!ست خد!  

ً با4د ب, متقاض/انی ک, فکر می کنند خد! "! ! خوشنو* خو)'ند ساختبا -نجا+ تکال'ف خانگی  نت/جتا
ک2 1@ خو1 %$ ب"ا<ما-ند > مطمعن بشوند ک2 1لشا) %ضا-ت $نجا* () 'ا %$ ن"ز  !!"!لا$# "! تذکر 

5د 4س-د. فر/س-ا+ *نگون& عمل می باشد( ب' خد! نخو!نا! شامل &نجا" ک !"%*". %گر خو%ست "!
&% پر "! جا4 #3 تم0ز می کند+ $# حالی ک% $#"! ب$ر"! فر#سی مر! ر.ند. ع'سی مس'ح گفت ک! ک

مقبو' خد# $#قع  !. فر(س8ا7 4& کما5 خو4 خو*#ی می خو*ستند با *(ن کا&#ا! %ا#ر!فسا$ #ست
ما78 2 حق0قت 234نی ن0ز شامل %نجا* خو%ست خد% باشد.شوند. 3+ خلاص/# با!د +"ستی# محبت# "!  

بسAا%C مر2 پAر@ مکتب %فتا% گر2ئی معرفی کر95 2ند8 چو6 5% بعضی 12 نوشت, +ا*م بقد% کافی 
صحبت ک!  ' &% جائیموضو: مو&% بحث &$ شر5 ند$%4 $3. $شتبا2م $+ن بو% ک- نبا+د $نتظا& %$شتم

-8 خو!نند4 متوج$ شد4 ک$ منظو,- !نجا- کا,+ائی !ست ک$ خد! " !کر!“ 'نجا$ کا!”") کلا% خد" ! 
. ,ما کسانی بو%ند ک! ب% $#ستمی خو&9د ـ کا:9ائی ک( &نگ4ز2 % محرکشا+ &.ما+ ب( خد& % محبت 

&عمالی ک: پطر6 5 من صحبت &/ .- می کن(م' &عمالی نشدند. من .- (,نجا (علا& می کنم: متوج! 
با 01 شخصی ک+ *نجا) می %ساند 4ا3ر1ً بجا- می *()ند% بلک!  !ست ک, ن, تن(ا !حکا% خد! "!

د. خد4 می خو74د کا>7ا;ش با 96 % جا+5 7ر 6%5 4نجا1 بگ.رند. ,+ شخص ثر%تمند ن'ما'نگی #"!
"لش با حرA Bا=ش =کی نبو". #=ن 7# #; 7فتا87 "7 مقابل تکل(ف خانگی ک% ع(سی ب% #$ "#"! 

بو)' می ب"ن"م.  
می ا(ت خد$ %$ جلب گر(1 ن0ست/ نخو(-د تو(نست &نچ# "ض+ "لش با خد$ # "!-مانطو) متقاضی ک

40 ن@ز ممکن 0ست 50 9نچ! خد0 50 40 0نتظا/ &0/& پر,شا* حا) شو&. شما ب! . )!()نجا$ #"د !نما"د
@+چ )ج: نمی تو%ن+د >نچ: (9گر%6 (& (5 (%&ند &% شناسائی کن+د. %ما0 می تو%ن+د () کا& &% %نجا! 

با3د تذکر بد/.د ک+ فرما' "&اعت "!  $#"!متقاضی خو% بف/مد ,نچ( %& %) %'&% چ#ست. &%$د تا 
:فرما+شا. خد( با+د () !' صا!$ گر!!  

 
۶&%م#ا!   
'مّا خد' )' شکر ک# "ر: "! چند پ%شتر بندگا0 گنا, بو*(د' ل%کن ب!  تمامی 0/ مط"ع +* تعل"م گشت"د  

ک, بد*( سپر%$ شد"د.  
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! پد,د می ()'& بکن"د ب' کلا$ خد! %ا#ر!توکل  %سوس"!  ی ک!معطو) ب& %مکانشما با(د توج$ !# "! 
) +$ بر$(ش بخو$ن"د. "!: 9نچ. ع(سی مس(ح 24 1+ن 12بط. ب. فر+س(ا' گفت (متی   

مس$ح با خو*( بگون! $# ک!  با حق)قت %$#نی8#67 می تو!ن'د تکال'فی "! ب$ متقاضی بد)'د ک$ !# "! 
. :2ن تکل*ف چ- شکلی 89:8؟ ب- مثا4 23ر توج- کن*د: متقاضی شما سا"!شخص ثر,تمند کر&% $شنا 

* ()"% شو%. ب# "! !#"!تلو&ز&و( ) '&نترنت می خو7(د 67 عا"تی ک1 ب1 "0د. ف,لم (ا' لختی "! 
ً جدّ) 'ست$ تلوبگوئ"د . -, +* ب( کل&سا بد"د. 3ز3و2 # کامپ-وتر+ *( بفر#شد # پو$ 'گر حق0قتا

خان, برگشت= ب, .1 تلفن بزن2د 1 .6 .1 بخو.23د 1قتی /. ک, صر( )'د% لختی سپس (نگامی ک! ب! 
#ست #گر حق(قتاً 5لش 2نجا نباشد+ غ(ر ممکن #ست صر/ مطالع() کلا& خد$ کند.  !+ا م(کر& %$ حا!

د +2 .+ مجبو. ب, +نجا' &% کن"د خو#2د کر.. #لبت* شما نمی تو#ن! ب5 چن(ن کا1 0ا بزند. +ق(ناً "عتر"!
! 7 "ما "4 4 شما 5ر #4 می تو"ن)د بر#"شتی "+ صم)م)تی ک$ #"!)وئی فرمانی !ست !) جانب خد!گ(
ب( -"ن $س+ل( بدست %$#"د.  "!  

./ست 3ست ک& ./ .ن,ا+ *شفت& % گنا!  %نسا7 %6 کجا می تو%ند بد%ند &' &لش چ! می گذ'&! %لبت!
دست '#&%$ # ما بس&ا#$ #" ب 2لو+! ک; ,ندگی می کن7م5 2نسا* 2مکا* گو- ,+* ( فر&ب کا"!

 'ا خو# ب!0 تکل"فی ک( ب( )' می $#"د (گی ., #%ن ,#بط( مو#ج( بشو%م. #ماکل بز!ممکن 'ست با مش
بطو,3 ک1 قبلاً %, خصو) بر%$شتی  می تو*ند کمک کند. #لی 12ن منظو- تدب'ر * ت)'& می کند)

7 با=د ب! 3> تذکر ن(ز بد9(د7 ک! 3مکا4 3نجا1 تکال(ف ب! +ل(لی جز $نچ! گفتم %$شتم "!ک' &% لوقا 
منظو! (گر ب1 "ل8لی جز 3نچ1 خو(ست خد( بو"* (نجا% گر""! !جو# #%$#" !  می باشدمربو% ب# "! 

(. منظو) تکل6ف ('(3 شد3 '2ن 'ست ک+ .نچ+ () (* (')( )' 'فشا کند () م'ا% می "!&صلی "! 
مر!  بسنجد). "نچ# "!می خو#"د تی ک, نسبت ب, شخص بخصوصی #!"# "! (بعنو() مثا%$ محب

ال%فی ک! ثر9تمند ن&ا@ ب$ -, .*شت< محبت ب$ خد* 9 .8گر*, بو.. سعی کن&د کمبو. -, +* بوس&ل$# تک
.خو) بکا% بر"د ا!+*د )' متقاض! ب0 #/ن منظو( تدب%ر "#"!  

د. #ما #گر +*م)نا' حاصل کن !ست!نک( )لش با خد! !خو2 &ست ک. &نسا, +جد&نش &% لحا! 
#ما با #"ن ! !#"!"! محبت ب* خد" ' &%گر"!  د#د!با)د &نجا" ب&$ کا$# ک! متقاضی شما فکر می کند 

تا جائی  . لا%$ #ست3ا تا +ند+01 +$ می تو+ند پ)ش &%$ کندن&ست# تن$#"!  خ(الش (&جد#نش)$جو! 
5جد#نش )# پ0د# کند. #ما +) صو)تی ک$ #"ن +ل(ل نا%$حتی  !کشد, کوشش کند تا #$ #لش$و" بک! 

- پس *> تما9 *8ن بر!سی 5ا ب& جو*1 نرس.د- خد* *ست ک& منظو! "! شک *ا تحر*کا' &جد#نی
*0 ک! خد$ پ+ش *()ش گذ$شت! ا2د 01 *+ '* 'ست خد+ *(ا کر'& % ب# کاخا) خو$ %# $#%$ " #" ب

:عمل نما"د  
 

!)'& %وحنا   
#$ #"ن: "! ک7 ب7 حق تعلق )!$3م2 1 خو!0/م تو!نست )( خو) $! )$ حضو$ خد!  جا خو$)'م %$نست 

مطمئن سا$#م!  
&عنی "ر: "! گا! 4لماB ما 7, محکو< کند. +;ر, خد, بز7گتر ,+ 4ل2ا1 ما ,ست - ,+ *م) چ&ز $گا!  

#ست.  
$> عز"ز$&1 $گر %7 ما1 ما #$ محکو4 نکند1 %# حضو# خد$ $+م(نا& %$#"م: "!  
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! چ#ز, جلو, کا' خد& '& بگ#ر!:"!*( نبا%د بگذ  
 

"!%وحنا   
»کنم ناتو)نی0 )مّا بعد خو)'ی ف$م"د.  +کنو, +* ()' &نچ# می«ع(سی پاسخ !"!: : !  

 
:() $' بکا$ بر!$#ا! &حت#ا! با ' &ما با"د &جو! !#"!بر() شناخت "! می ن"ز $لبت& %$# سو  

 
!*() قرنت#ا!   

خو#8م خلو4 محبتتا/ "# ." ق,ا+ با شو" & حر#"!   کنم' بلک# می  +.ن ,+ ب( شما حکم نمی: !
,"گر() ب&ا%ما"م.  

 
بس*ا( خطرنا# می  د)نک. محبت *( نشا% می "! سنجش &عمالی بغ$ر "!مقا*سا) م'ا% مر"! (

#ما سنج"م. و& 1$ با /نک, قبلاً بو&% $#م بخ ما با"دباشند. خد4 3, 2ر کس بطو, خا( عمل می کند. 
ن!  !ب+م 'بر'& می کنندی ک& %شخا! محبت/ می -,د ک' مقا(س'& مقد"! پولس نشا*( )'ن خصو"! 

ن&ز باشد. می تو+ند مشوقی بر+* محبت ب$شتر بلک! !دنشا% می "!تن0ا خلو- ن+تشا' &! ب$ خد!   
(ب-ا( ()شت+ باش-د ک+ )* ()نا& کامل می  پا1 بر قلمر+ خد# نگذ#شت$ #"دب! .ر صو*() تا جائی ک! 

باشد)@ با3د ?نچ1 می تو6ن2د :6 بکا: ببر3د تا 56م2نا4 3اب2د ک1 متقاضی شما با "! عمل می کند. "! 
ا باشد. #(ن 2# ما ,2 ع.سی مس.ح ,(د* #(م. ' حا$ #" م #ما#نگمتقاضی با,د با *ست & پا & %بانش 

"! $ بگ.ر,م* تا $)'گا$# ک! $ مو,' !ستفا'&% !$ قر! شت!قد% بر"!"!  شبا"ت"! #ست ک! &%$#ن! 
#"م.دست می "!مقابلش قر"# گرفت- $ شبا*ت کامل "$ #" ب  
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م!نف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

."!: !!  "!: !&%م#ا! ) !(  
من تو .- با تما) &' &%ست می (” 2= بعضی #8 محافل3 12 نشان.- #حسا( ) عو#%ف #ست ) !(

 #کیما م?ا< عقل (!فکا") # $9 (!حساسا5) فر3 می گذ!"/م. !ما کلا( خد! &ر $# "! “). $#"!
:می شما"!  

 
۴عبر%ن#ا!   

تر *( )ر شمش$ر "!  .3ر* کلا0 خد* .ند! ' مؤثر *ست ' برُند!: "! نافذ ک% نفس ! )'& % چنا!  
کند5 * سنجشگر .فکا+ * ن)تّ%ا# "!   (671 1 مفاصل 1 مغزِ #ستخو#* (# ن'ز جد# می

  #ست.
  

:.0/ $.- سموئ"ل می خو$ن"م        
 

۶!موئ"ل $#" س   
#ما خد#(ند ب> سموئAل گفت: ب> چ:ر$ #9 ( بلند5 قامتش نظر منما +*ر# #( )# )% کر%$ #"! : ! 

نمی نگر$6 45ر* ک% *نسا1 ب% 0ا.ر می نگر$ ( خد*(ند ب% $# می چونک, خد%*ند مثل %نسا! 
نگر!.  

 
منظو23 1نچ' پطر+ گفت' می باشد:  

 
!'&% پطر!   

بلک8 1& '@ $نسا@ با?نی باشد ک8 '&$ست8 ب8 7*با*یِ ناپژمر1نیِ &)حی ملا*م ) '&$% $ست! : ۴
ک1 0/ نظر خد' بس گر'نب$است.  

 
شخصی ک0 ب0 /"گر#- معرفی می کن%م. #"ن  .-,نی ,)قعی )ست% ن# "! منظو& %$ شخص

-ست ک( )' با$ن می (3 1ر2 1ا- &0گر- ک+ با خو& م"زن"م)  شامل )جد'*( ) 'ستدلالی
&%گر"! خد+ بخوبی می شناسد.  تن"ا$ست !  خفابر "!$# "! . /. قسمتی %( شما %ست ک! گذ"!

45 ;ر$ق 8نچ! 45 لبا2 شما صا(. می شو( ) تبد$ل ب!  می تو!نند نگ-ی ب' *نچ' %" %& %!"$د "!
:عمل می گر** بدست بی %$#ند  

 
۴%مثا!   
?< خو1ش (# با مر#قبتِ تما8 پا6 بد#(3 12ر# سرچشمۀ #مو( ح'اتی #ست.: "!  

 
#ش! "م* می &'ن/م ک* '?ن گون* قضا5: "ا (تن8ا قضا5تی ک* 'خت/ا. -, ب* ما &'&# شد#) "م ا"م

. کامل نخو&%د بو!تقر)بی %ست" !   
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#"!مرحل"!   
م!!فصل   

*(جا' کنندگا!  
 

کنندگانی ': کل8سا .ا6 *&گر ب) شما 2جو0 خو'.ند کر*. ب) '&ن خا"ر  !ع(سد ک% مر"ج%مانی می 
ائلی )% $'ن %$بط! د. مسشونمربو) ب& شما نمی  ک' معمولاً  *( نظر بگ$ر"دلاحظاتی &% با"د م

چگونگی ,س*دگی ب% "نو"! صحبت "! ک. ن*ا01 ب. -ن,ا ن*ست. من %$نجا  شوندممکن %ست %$جا! 
خو&%م کر!."! )صلی $ن"ا   

$ست! می تو(ن'د بپذ"ر"د &%گر "!  دگا* () کل%سا #ا!معرفی ش چگون!موضو!  )کی (* ()ن مسائل!
ً ک!  #فر#"! #"! ! #"!  %بتد% گر"!. پذ$رفت خو$#"د چ$ شر!ب! شما مر!جع) می کنند "! ب!  شخصا

و% تما! کش#ش خ بخا6ر 4لائل مختلف نمی خو&%ند با بس+ا() 'ستند ک!. (+ *( نظر بگ$ر"م
ً مر(جع& می کنند ندبگ"ر )' جزئ#ا! &فشا کر جل شد# "ا+کی )' &لائل" خ. 7 ب& (5ن 3ل1ل شخصا
بتو)ند بخوبی ب!  خو"! کش"ش >ل9ل >;گر ن9ز ممکن 6ست 23 باشد ک/ متقاضی فکر نمی کند .#ست

ذشت!). (چ& حا$ #ا گتجرب!0 بد- $, کش(ش خو% %$شت! %'ن %ست ک! ن"ز ! ل$ل سو!! '& کمک کند. 
 6جو4 متقاض,ا/ کل,سا *ا) "'گر بو"!عمد!  $ل"ل1 0فشا- خصوص)ا' متقاضی تا بحا!بر$# ما 
  می باشند.ن7ز 5ست2 $ما 0نچ. نا( بر)( )لائل $صلی  !$لائل $#گر. %لبت! #ست

بو) ب, *+ *( )ر&ق کش"ش مر شو/. -ا می ترسد &%لاعا! 5ل3ل 2نک0 متقاضی نمی خو&%د خجل
% برکت  کا) می کند . 'عضا+ *( )' می سا"!کل#سا "! . خد% %ست ک! مشر%$ #ست(فشا گر$$# نا
معرفی کر%$ ک! ب! “ چوپا!”کلا. خد& کش(ش '& %مچو! ک! "-ن متقاضی نشا# !"!  می '&د. با$د ب!

:)!(تما5 ن+ا3 %ا1 گوسفند&. خو! -س+دگی خو&%د کر!  
 

!!%$م"ا   
».+> بر شبانی ک5 گل45 مرتع مر+ 1لا/ . پر+کند' می سا"!.«خد()ند می گو"د: : !  
% بر6< 6,شا& شبانانی ک0 6,شا& .6 بچر6ند برپا خو56م نمو- ک0 با. -,گر ترسا& % مشو! : ۴

قو* خد#)ند #%ن #ست» نخو)'ند شد / مفقو# نخو)'ند گر#"د  
 

ش,ش خو$ با' گر$$# "ا ب" کتا د می 2*د 01 با*د تشو*ق ) ترغ!ب کن! گوسفند سرگر$*نی ک' نز$ شما
)/ن گون+ مو)"'& ضر#"!  تما!"!  !ب& %ر حا!بخو&%د &/ .& نز+ شما %مر&%ی کند.  () کش%ش خو!

عضو کل%سا"ش ,+ *ر (نچ! مربو# ب! ! ,ست کش$ش متقاضی 2, بگون- ,+ مناسب & ح$اتی
$#"د.%خالت می باشد  (متقاضی)  

% با %فشا! "! صو!تی ک, متقاضی بگو4د ک, نمی خو#1د !#بط,. خوبی ک, با کش'ش خو" "#!" ! #ما
“ ناشنا!”شما  &% جانب$نک! 2 چکا/ با-د کر$؟ )' ب% $ل"ل *( م'ا% ببر! گنا&ا+ * ضعف &ا$ خو!

! ثا7 چوپا4 3 گوسفند -ا+ش ک( )' کلا$ #مد,+ *ست. شما با#د مب* شما پنا$ #"! شمر)' خو$#د شد
ب. مسائل (س'دگی می کنند.  !) :' بر'8ش با7 کن4د تا بب4ند ک2 چوپا/ . گوسفند'نش با"م"!(%وحنا 
" ! , بی قاعدگی %ا$شا! ضعفبا تما! 7ر 5ک -3 گوسفند-/ .- می شناسد (ب% نا")!  چوپا!

چوپا!  . گوسفند0 ک' می گو,د *(بط'& خوبی با/نبا4 چوپا0 /.گر+ نخو'&ند #فت گوسفند%$ ن"ز
+#,+. شا)د لا%$ #ست "! ' &شکالی پ1ر+ چوپا. (مشا+*) !(گر& می شو! (کش*ش) خو% %#&%$ #ما

). ب! #( گذشت$ #ست-, ک* صم$می ' عم$ق تر %$ با کش0ش خو( $,جا( کند (%$بط!  تا$# "!&%بط"! 
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% $ر"ق 5د ک# موضو; "! با کش5ش خو6 6" م5ا3 گذ!شت# - !. !- بخو!(د مسئل# "! !$' $صر$# کن
کلا) خد& حل کند.  
ممکن #ست نا)'د% گرفت.  !!' ن%ست "! ا. /نک3 کش1ش /. شخص مشا)' &%نائی#ما نمی تو#$ #مک

من فکر می کنم ,گر ,/ن 0/ا. -, مطالع& کن#د! ”" ! “من مشا()' نمی کنم”ب! -عضا( خو& گفت! ک! 
گوسفند$ ک! ب! “. حل کن"د = "!جع ب' :9 #عا کن6د5 خد! ب' شما کمک خو!/د کر# مسئل'& خو# "!
0ند بکند کافی ن'ست. ممکن شما :جو8 کر61 ممکن &ست خو1 می 1&ند. کمکی ک+ کش)ش &% می تو

تما* کر%')& $ %$#"! 6 تا4( +ست گذ!"/ شد( (,ا +*"() !ل&%ا# "! ی #ستکش&ش جو"ن "ست "!
. #ست آموخت!$# ن!/نو, مشا()'& مس#حی  #ما !. شا,د *م مسن تر #ست$# می گذ$#ندخو! پختگی 

 “مس#حی”مشا$#"! ب- سر)+ *()نشناسا# "ا !عضا* کل'سا$ش "!  ی %ست ک!کش"ش "!#حتما$ !#"! 
( ب' مشا#"! ا+*ن متقاضی ن!نت+ج! ()ن باشد ک! می فرستد. / .- نت*ج) ممکن #ست “ 'لتقا"ی”

.(شما) 1)12 ک0 بر )سا+ کلا( خد) خدمت می کند  
21 تما> $Cن گون@ مو$12? لا=> $ست $3 2$ قانع کن"د کش"ش خو1 2$ 3$12 ماجر$ بکند. شما می تو$ن"د 

کن,د. $ما توج! %$شت!  پ&شن#ا!!مکا= >نک) 9ر *1 *" جلسا4 مشا1"0/ شما حضو" *!شت) باشند "! 
! ان%$ !#ن !& متاسفد. +د (م'ز ن'ز می باشباش0د ک+ 82ن پ0شن"ا4 بر12 کش0شانی ک+ مغر'&ند$ ت"د

قو&عد کا! ک! ()شن کن#د! با"د 1د. شما موضو, +) بر)' متقاضی ضعف 1ائی .ست ک+ با)د قبو# کن
و( )'شت% باشد. 3( 2) تما0 جلسا, مشا()'& شما حض شما 3(جا1 می کند ک, کش$ش (ا ش$خ کل$سا!

د با(د 'نجا# "!&ا کا$# ک! خد! شخصی صحبت %$ کلا!  بابا2د بر$2ش 0شکا, کن"د ک( نمی تو$ن"د 
ا نمی خو#0'د ب, "#بط, #- ک, با کش'ش خو! !#"! . شمبکن.د4 بد,) (نک1 کش.ش +, +* () باخبر باشد

دم( )'&% کن"د. ص  
'& جلسا! (ست با حضو! -گر کش=ش ;: متقاضی نمی 5-ند چگون1 مشا/*. *- -نجا+ *ساند% ممکن 

.45 3ابد ک0 مشا.-,+ شما سو%مند می !خا() '& جلسا! آمو(). )' &#قع #گر مشا($) چ!ز% $# ب!
ند. &$ن کش*شا) '& با$د ب! تقاض0ا/ خو, &' ب* شما '&جا# کنباشد3 کش0ش .ا) ,+گر) ممکن $ست م

ب! چ! ,ل*ل )ن&ا $# ب! (فرقی ند#"! مسئول+ت ب) 'عضا$شا! "! ب$شتر جلسا. مشا("+ *(")' تا قد"! 
ا9د بتو%ن*د ب6 5ن3ا کمک کن*د تغ**ر لا'& $% !$ خو! . *گر تنبلند" ش)گا% شوند شما #+جا) نمو%$ #ند)

?لی ما-ل ب> فر2گ9ر* می باشند3 2مکانا. "-گر* جز نشستن "!  !تندبی کفا!#*جا' کنند. #گر 
جلسا< مشا6'=. شما 6جو: :&':. ما با -ا'9 مشا6'&نی ک% )د-%. ترجم%. &-ن کتا( )ا '& ب% $با! 

,4 3, خدمت مشا-,+* مس)حی %مو"! شا, + خا(م$ن بس$ا"! فا4سی تقبل کر.- &ند+ می تو&ن!م کش!
$#"م.  

ً ب, شما مربو' می شو")!  بر.- متقاضی )' جلساتی  )% صو%تی ک!علا65 بر 34ن (5 34ن مستق.ما
بعد '. گشا+ش ((مر'& با #ر!  مر#حل$.جا+ شد( می تو$ن"د گشا"ش  !حضو# %$#ند$# "! ک% $ر "! 

+قت شما %" $#"! "قد"! #"ن  ب/ کش"ش )+ +)گذ)' نمائ"د.!جر!3 کا" 2ائی ک. با-د !نجا) بگ%ر#) "! 
*مچن"ن کمک خو+*د کر' تا کش"ش  خو+ *س$دگی کن$د" !کل$سا! ب+شتر ب& %عضا!  خو)'د کر# تا

!. 1 0مو01/ عضو خو+ ب(شتر مشغو# شو!"!   
کش0ش متقاضی نخو%$د ب!  (م. ممکن #ست)' .م"ن '(بط* '( )' نظر بگ"ر مو'&% %$گر! حا!

$5 ملحق شو/! /0 مو0/ کسانی ک, شما نمی خو$#"د نمی خو$#"د  شما$نک! جلسا+ ملحق شو$# "ا 
. )" '&ن صو"! ر3می (ل1بر(/) .ا فرق* () می باشند" م"اکل#سا حضو/ .-شت+ باشند& کش$شا!

با1د &بتد& (-, جلسا' &%ل#"! گی '/ لبا, م*ش بو'& باشد. شما کش1ش مو.- نظر ممکن &ست گرُ 
شما شامل تغ""ر  بگوئ+د ک) مشا$#"! ند می باش متقاض$انی ک' عضو -,ن گون' کل$سا"امشا%$#) ب! 

. )!(خو&%د بو!) ب+ مرحل+* #جر# می گذ#"!مو)' می $#د ! ک( کلا& خد" #" ! (ب) کل%سائی ن"ز کل#سا
اشد9 8لی -نضبا4 کل2سا %- -جر- نکند ()% صو%تی ک! ی نبممکن &ست مر"م". -رفی( کل&سا# "! 
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). "! #$ %$#ند/جر/. چن$ن مرحل'& ح$اتی بعضی مو,+* *ق%قاً ن%ا# ب!  ک!مشا-,$+ مس(حی می %$نند 
9د ب3 کل9سائی بر/! ک3 %نضبا0 &/حانی &% جزء %مو&%$ خو! () تشو$ق کن "$ن صو+* ن)ز با$د "!

متاسفان, 7لائل بس(ا68 :جو7 78.7 بر.6 تشو$ق فر2ند.! خد. ب, تغ((ر کلسا$شا!. بحسا' می $#"!.   
اضر /ست ,# جلسا) مشا$#"! " ح !"! نظر کلا* خد# "# قبو$ !#"!/ما- ,* صو*تی ک' کش$ش مو

م#ا0 &! ! عضو کل#سا(ش '& عم#ق !  ط"! شما با0د سعی خو* #" بکن'د تا #"بشما حضو& %ابد! 
.د تا گوسفند#& مر#تع و(ست خد( (9ن ن6ست ک4 (3 خدمت مشا.-#, خو$ (ستفا$# کننمائ#د. خمستحکم 

شا+ ناسالم % مر#می کش!سفند'( )' '& چنگا! تو'ن%د# گو ,ما ب# (ر شکل ک# میبائ"د. '&گر $# بر
-. -,لاعاتی ک% بدست  لا,2 +ست قبل +, +#ن گون' نصا#ح!(ما0 توج! ن$ز *(شت! باش$د ک! '&ا کن"د. 

.-3د -2م"نا/ .- حاصل کر'& باش"د #"!"!  
ب& گشا"ش "مر#"ش *شت) ' متقاضی حا: می پر!456م ب- کش1شی ک- !" جلسا( شما حضو" !

لا34 2ست حکمت بخر( %)'د. %$ #و!  #'ن مو#"!()نچ2 قبلاً صحبت *( )' کر"$م). "!  %س#د!
ن"ز ش$ش "! ) پ&شرفت ککش"ش %1 ملاقا, خصوصی &%شت"د )مانی ک# باجلسا' مشا!#" (! 

شت &ا$ !# "! بر"!د ) با سؤ(لاتی ک+ (* () می کن#د! !نا' "خالت "!*د ) ') %' &% جر"املاحظ# کن
ً !  %*ن شخص &# #%$ #شد,گر بر0,شت .ا- ,+ صح)ح باشند! . بسنج"د  !م%و/. -,حانی (ست. نت%جتا

. )!($ابدباعث شد. (-د کش&ش () ن&ز برکت کر*( )'د% بلک!  ن/ تن,ا متقاضی %$ کمک  
- با+د ب( )' کمک کن"د )!(&#&م$ #"د"!  مشا#"! می تو#ند ب' تن$ائی! کش"ش#"ن ک!  ,گر بنظرتا$ #مد

لا5> خو."د بو9 ک% برنام%6 5ما3 بند0 شد1 .0 /. بمد* شش "فت% ($ا "ر .-ن کا' صو'& بگ#ر!. 
ما "! ”اضی بگوئ#د! -ما@ ک$ فکر می کن5د 1حت5ا; 9:19) بر81 کش5ش فر01م سا-,د* ( سپس ب$ متق

#"!  حا> (;م#نا9 /(78 شما با کمک کش#ش خو/ خو(-#د تو(نست بق#"!  !23- بلند- کو* گذشت% $#م! 
ن7ز با5د بر 4#3 کاغذ نوشت! شد'+ شر( $)$' شو$ # ب!  *( تنظ%م شد!برنام#"ن “. کن"دبا $م "ی "! 

متقاضی $. کا#, ک* ع)د& %$# می . ب& (5ن شکل1 کمتر (مکا* '()' ک& کش#ش ! تو+فق )س&د% باشد
 د با کش"ش بطو/ خصوصی ملاقا% کن"دشوند5 شان+ خالی کنند. #ما فر#مو0 نکن!د ک+ شما می تو#ن!

2ز می تو+ند +* (ر'ق تلفن! ن 8 2,جع ب& پ.چ 8 خم "ا5 کا2 مشو12 کن.د. ,+ن گون& تما# "ا
#$ صو$) برخو$# با بشو$د ک! گر$$. /مچن+ن( با&د &ا$ #"! %)نترنت& . حتی %سکا)پ& %نجا! 

بکنند.  +ً با شما مشو"!مو'نع می تو'نند مجد!  
کا*1 ک/ با-د "نجا& شو% *" "نجا& %$د. "! بتو#ند )8ن )قد)ما3 پ"ش گ"ر)ن% بخا,ر *( )ست ک% کش"ش 

شما ب5 گو4 کش2شا0 #'گر. برسد + تشو'ق گر#ند  ا!جانبی ن0ز. ممکن "ست خبر "&ن "قد"م
نند. ک $جو!( ' حتی خو0 ن.ز), ب* مشا'&%$ شما  متقاض)ا& خو# "!  

" ! ا0د )/ جانب کش*ش )'جا$ شد!/@ خلاص7> متقاض#انی ک7 56 کل#سا 2ا0 /.گر قبو) می کن#د ب
ب) مشا$#"!  حضو" 8!شت7 باشد. شما ن*ز ممکن !ست لا.- بد!ن*د متقاضی "!بخو#"د خو' ن%ز #گر 

, نشست' & %مو"! کن*د خو) ن*ز )' &% جلسا.د. ,& +*ن صو&%$ سعی شخص ,+گر) '&جا# کن
$#"د. لا() '& بدست !  
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م!!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

ک3 عضو کل-سا+ نا)'ستی شد!  !'#قعی #ست !"لبت- فر4 بر "'ن "ست ک- متقاضی "'ماند"!) !(
د"! شخصی %$مان مشخصا!فر! $ست. $6ن $5لاعا/ %) جلسا/ $.ل,+ با %) %ست %$شتن 

د "! کش0ش ). معتقد )ست ک$ با!ی بگو"د ممکن )ست متقاضبعنو'& مثا"! د #مد. خو"!بدست 
ب$ #"ن  Aمسر< =لا> بگ9ر+8 +$ صو$تی ک4 کلا2 خد# /. $# $+ کر+* #ست. صحبت $#جع

ک/ کل,سا(ش مر&می #ست.  مسائل ممکن +ست معلو% سا"!  
#ل ! # "ل !با,د حکمت بخر# !"! !. !# چن'ن مو#"!. -شد +*ا)' نمی کنندکش+ش &ائی &ستند ک) !(

د.!(*گر بخو*(د)) بدست #"!"!' حل $# "!   
) معمولاً &3ن موقع+ت <& 3ک 3ا '> ,فت9 پس &6 گشا3ش &3جا' شد/ مشا,د/ خو&,+د کر'. &ما قبل !(

بر کن*د تا )5م*نا2 )1 0نک- تغ**ر )'جا$ شد! د" صمتقاضی "0 ب/ کش,ش خو)' بسپا"!&% $نک! 
.ماند+ #( *(#* #( بدست %$#"دپابرجا (گشا'ش)% کفا!   
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#"!مرحل"!   
م!!#ا!فصل   

,+با() ب& %ندگیشکل   
 

 #ست ک* منجر ب* شکست %$#بط* گشا'شی %$قعی نقط/4 عطفی ک/ .* مشا+*( بدست می #"د معمولاً 
کلی چ$ز+ کمتر "' تغ$$ر"! قبل می گر''. ع"سی مس"ح #ا! (ا) 'فکا! % !فتا! *مر$' با $لگو قبل
#ست. بن>ا7; #" نمی پذ)ر7 ک* شامل قسمت عمد/( گذشت*( ")ماند"#"! !   

 
۴&فسس#ا!   

کنم ک6 #فتا# شما %/گر نبا/د .مانند "قو"& %$# "!   گو/م ( -, خد*(ند تأک$د می  پس #&ن $# می: "!
کنند.  خد5 باشد ک1 '# بطالت ,+ن خو' #فتا# می  

 
$@ماند$?$2 ب< ع,سی مس,ح $نسا2 #ا9 تا)' #ستند 5 )ندگ,شا2 با کمک خد$ ن,ز تا)' خو$#د شد. 

صد( کر, ب* () چن%ن گفت: ,مانی ک) خد! !"م$ا "!  
 

!%$م"ا   
" ! بد2? ک. تو 21 2مر(! بر 2مّت >ا ( ممالک مبعو5 کر4$ تا 2! 01ش. بر کنی ( من&د$ سا!: "!

»2لا0 کنی ' خر.- نما)ی ' بنا نما)ی ' غر$ کنی.  
 

3# 12ش/ بر کنی ! من)د& سا#" ! ”-م8د?-5< توج+ کر6; باش8د ک+ 56 4"+3 قبل/ خد- ن+ تن)ا می گو"د 
0نچ- ,+ م(ا' بر$! شد! “. غر$ کنی!  بنا نما"ی”گفت! + بلک' &مچن"ن “/لا- کنی * خر'& نما"ی

#گر با5د با چا01/ کتا@ مقدس#ش جا5گز5ن گر!!. :م#ن کا1 ن#ز با5د !1 مشا012/ مس#حی *نجا& بگ#ر!. 
ء "! خو+7د گشت3 چو' 0ب.عت +نسا' تحمل خلانگر$$: متقاضی 6ق4ناً ب) 01/ .ا- گذشت)' خو$ با! 

. !- &6نصو-3 -&2 1 &فکا- گذشت) خو&%د بو!ند)(7. 7( نت2ج!# چ2ز, با/د جا, +* () پر کند# ک! 
ناخو- ?گا" ب4 جانب ن9کی تما>ل نمی گ9ر-. حا6 ک4 متقاضی شما -, جانب سمت تا#"! *نسا' &%چگا! 

نقط&% عطف قر-* گرفت&5 با:د *(-بط تا"! -; *- -:جا8 کند5 ( "ندگ'ش *- شامل -فکا* ( *(ح'&% تا"! 
.مر می $#"!(ا$ تا&% "$ #" ث ک- تصم(م ' سر سپر#گیکند "!   

تا حد 01ا.- بستگی ب) کمکی #ست شما بدست متقاضی می #سد ا$#"! ک) '& %ثر مش $ندگی تا$# "!
سا"!.  “بنا”ت1 !0 -! /.با-, بر !سا' کلا$ خد! 5 می کن1د تا خر-ب+ *ا) 'ندگی گذشک" شما ب" !

*گر A3 *9ن کاA موفق نشو23 گشا9ش بدست >مد8 بی فا9د8 خو*6د بو23 1 حتی ممکن *ست صدم$ ن"ز 
ن' تن8ا ب' &67 % &%$ #ا! قد3م خو, با/ گر,,+ بلک' &%$ #ا!  ب/ #) )#.( بسا*(. #) ممکن #ست

تا3A ,! @, ن#ز ,>جا< نما>د. تما: 7قت 7 کوشش +ا! صر4 شد3 با0ل خو,+د شد. کمتر چ#ز! 
. ,- ,نبال)' &% با سر  !باعث سر شکستگی شخصی می شو4 جز 1نک, +م&د- ب, +*( )س&د% باشد

,فکندگی &$ بر$ گر!!.  
نپذ6رفتن 'نج%ل خد'0ند '. جانب 'سر'ئ%ل بو! ثا2 خان! /. ک! پا* شد' مربو# ب! م*( )نجائی ک! 

چ!  مربو& ب" $م"؛ !باعث بدبختی 5ا/ ب2شتر/ گر$-د+ *صل مو%$ نظر ! )۴۵تا  "۴: "!(متی 
می گر!!:ن"ز ند"! % #ا $#ماقو() بی %$ما!  
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"!متی   
)'& تا جا"ی   مکان,ا+ خشک ' با$ر می&%د# ب!   5نگامی ک1 0$/ پل&د +* کسی ب&ر$# می«: "۴

$ابد.  بر'1 'ستر'حت ب+ابد) 'مّا نمی  
"سد ' خان# "!   -مّا چو( ب' &نجا می“ گر"!.  می *- ک+ *! )( )مد%$ با!  ب! خان!”گو"د   پس می: ۴۴

%ابد!  خالی ( ُ'فت# ( )'&ست# می  
شوند ' &% $نجا   خل می(')" ' &مگی "!  '1) 1 4فت '01 بدتر &+ خو) '& ن$ز می  می: ۴۵

شو&. عاقبت   گز?نند. => نت:ج89 سر$نجا5 34 شخص بدتر $, حالت نخست $# می  سکونت می
»&4ن نسل شر/. ن(ز چن(ن خو&%د بو!.  

 
موضوG ;@ن ;ستE عدD تعو@ض 8نچ5 ;شتبا> ;ست با 8نچ5 صح2ح می باشد باعث مسائل & مشکلا! 

ب+شتر' خو$#د شد.  
کر45- #&2 1ا0 خد& مانند #&2 1ا0 ما ن+ست- , &فکا# &, ن+ز مانند &فکا# ما بطو", ک* قبلاً %شا"! 

.قتی *&/ . &فکا* قد"م &% $ر"ق نمی باشد. >مچن8ن خد# گفت0 ک0 ,#/ + #فکا, #+ بالاتر #& ما #ست. 
شکست+ = خو>1 می شوند! با.د با *نچ+ $8 خد$ $ست تعو.ض گر1ند. $.ن ب+ *( معنی $ست!  !گشا"ش

ن"ز خد! !ست0 & با,د .ر,ق بدست $&"%# $# "! تا!$ "# "! ک3 متقاضی محتا, شناخت !%' & %فکا! 
ب; (. Aموخت. (گر نتو(ند %* 9فت; . ما/ 9ا+ پس () گشا5ش چن1ن *(/ . (فکا*+ *( () خو% نشا! 

د@ *شکا' بز"گی &" مشا%"!= پس */ گشا8ش %جو& &*"&. حا' صحبت */ *مکانا+ *شغا' &%با"! "!
خان. خو#=9م کر$ تا بب9ن9م چگون. می تو#0 01 /# ب. جانب خد#*ند با' گر$#ند.  

من قبلاً +6جع ب1 +*6بط 6شتبا3ی ک1 باعث ضر+ * ()ا& شخص می +" با)د تغ$$ر !"!.  قد"م %$#بط
"!: شوند صحبت کر"!  

 
۵!*() قرنت#ا!   

»سا"!.  معاشِر بد. 'خلا, خو( )' فاسد می«فر"ب مخو#"د: : !!  
 

فسخ گر,,. 6 نمی تو(3 ,) ("ن خصو. مر,, ماند. ()تبا% با"د معاشر. با -مجنس گر&"ا% با"د 
کاملاً قطع گر(( , ;3چ شکی بر'7 6رف3ن (2 '1ن خصو- ,جو( ند'شت% باشد.  

من &- گنا*م با &%ن شخص ”متقاضی شما )عتر)+ خو)'د کر$ ک"! ' بزنم ک! دمن می تو$نم ح
“. توب+ کر78 *6 ( بخشش ع'سی مس'ح =* 8=>افت کر78 *56 ( حا2 می خو*-م ب+ *( ن'ز کمک کنم

ً ضع"ف %ست"د. ”گون& باشد!  #ما جو#( شما با"د #"ن شما تا;0 بخشش 6/ 61.افت کر01 /.د - نت"جتا
“. "دبا &) '&شت$ باشنو) تماسی "!  #"چشما نبا"د   

ست #"ن ! لی ک. پس +* گشا&ش مطر!ان2 بد0/ سرنش,ن نخو!)د ماند. سؤ!توج" +*شت" باش%د ک" خ
ب4 متقاضی خو! +شد#" !+*د( #گر خد# "# $#"! “ غا* خو'&د کر"؟چ$ کسی خان$ #" "ش”%ست ک! 

تسخ,ر خو#(ند کر$. #ما  نکند> می تو!ند !8م6نا0 *!شت# باشد ک# ساکنا0 نامشر+, +!"* شد' خان# "!
ند1 بلک. با ,قت ساکنا% صح"ح ا>د مو(:ب باشند ک5 ساکنا2 نامشر/. منز+ *( تسخ%ر نکنن& تن#ا ب

$# -#$% کنند. %$ #?ن $#بط5 لا,; #ست با #شخاصی ک5 %$ مس2ح $شد کر%. - ,ندگی خو% $# بر 
'سا6 تغ33ر'2 خد' بنا کر!/ 'ند, +'بط) '&جا! کر!.   

9 با بی ")مانا! ب9 متقاضی 2شد"# 123د0 + "/ مز)ا, #+"بط با ")ماند"#"! ($ خصو% $#بط
, ', &' ب+ جانب '&تبا# با  3 نو( #$,بطی ک. -,#- ,+لا( بدسی %$#"دصحبت کن)د. لا%$ !ست !

ً +عضا) کل%سا"ش #گر بر#3 متقاضی شما مشکل #ست %$#بط "د. سو# "! )+"ماند2+1 (خصوصا
لا56 باشد شما 12 )0ن خصو+ ب( )' کمک کن"د:تا-, +* *"جا) کند% شا"د   
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. ب3 (. 2نر /.ست "ابی *( ب'امو#"د.!  
. +> 8+ ب: +"منا6+78 6"گر معرفی نمائ%د (+عضا) کل%سا"ش).!  
. ب9 #) کمک کن0د مو#نع سر "#& !)ست پ0د# کر!. "# بشناسد ) #' "#& بر !#"!.!  

 
"! !. بوجو( +*!() کمتر مو! خد( پسند$ان! اضی خو, می کن)د تا %ندگی-, ,+* کمکی ک$ ب$ متق

. م0متر #, ()#بط ()حانی #ست  
 )فکا% تا"!'لگو #ا! $لگو 2ا0 تا9:8 8ندگی با'د جا0 $لگو 2ا0 قد'م %$ بگ,رند. )% $'ن %$بط! ب! 

موضو7 نگر)نی (ک4 بر)1 0ندگی ,()+ * ()حت مس#حی خصو! "! بعنو'& مثا"! توج' نمائ"د. 
#صو6 لا34 2# #1ن گون, ب*ا) کر%$ #ست:ح,اتی )ست)% پولس   

 
۴ف#ل#پ#ا!   

'& پا+ا$# %( بر%'&%$# "ر: ! +نچ) '&ست &ست# "ر  ,نچ( )'لاست# "ر  ,نچ( )'ست &ست# "ر  $نچ!  
پا' &ست# "ر ()شتنی # "ر  )نچ% $#ست  ;نچ9 ستو6نی +ست2 بد+1 ب'ند.ش'د. +گر چ'ز% عالی  

6ست 4 شا/ا( ستا/ش- ,+ *( تأمل کن"د.  
 

ب6 متقاضی خو+ ب#امو:9د چگون6 )فکا,3 ,) +, +ست خو+ بگ#ر+% . نگذ),+ نگر)نی% خ#ا!  با"د
"#3 1ابند. با1د ب.امو,! چگون) 'ن%ا "# "!  8 7ا مقاصد تلخ / گنا, &لو( ب' &فکا"!*ا( ناپا% جنسی

.)!(.مد, +ست (سی پ%د$ کند !نما#د تا بتو+ند ب" $نچ" &% $#"!   
ر"! رتباً *2جع ب. -, +* کلما& صحبت ک,غا( نکر%. خد" م Skinnerسک#نر بحث "!جع ب& "فتا" "! 

). تغ++ر )( )' &غا# می :* 90 سرچشم# می گ3ر0 با'د 0/با-, سا*ما) 'افت# شو#فتا# ک! #ست. 
'فکا- & -فتا- ما مطابق با '& ن$ست! +قتی خد' می گو"د . تبد,ل ب+ عمل ن&ز بگر!!شو' &ما با"د 

بطو! خو$ کا! , !+ !* ()جا! می گر!! کک0 &/ ما با*د +*جا& گر&&. تغ##ر!  منظو( تغ&&ر$ #ست
:تبد.ل ب, تغ((ر عمل نمی گر!!  

 
۴عبر%ن#ا!   

تر *( )ر شمش$ر "!  .3ر* کلا0 خد* .ند! ' مؤثر *ست ' برُند!: "! /.- ! چنا* نافذ ک% نفس !  
ت)ا& %$ #ست.ن! &فکا" !کند) ' سنجشگر   (671 1 مفاصل 1 مغزِ #ستخو#* (# ن'ز جد# می  

 
ند. 'نجا# "! کا"! !)'ماند)/1 مطابق با تغ22ر1 ک0 /.- )لقد( )'جا" کر"! ,ستند ک) مخالفند#فر#"! 

متما$ل می با "! $ما کا% %A@ $لقد= چنا; $ست ک( ن( تن6ا /5 %$ تغ""ر می /.د بلک( %فتا% %$ ن"ز 
کند. +, )& .ر ), +بعا) کا& می کند.  

*( خو" "&% کر"! ”'& %$ عمل !فتا! 2ا0 خلا. مو",+ن خد" بر می #"! %ست "! ,قتی #)منا$#"!
%ندگی  *+ *ست (ک& معما! قد0 می باشد. کلا& خد" "ل)ا& شد# "!ن+ا*تاً کا% %$# "ل “# بخو" &فز#"!

)4 . !. !ست ک1 !فکا" ما "! ".شن می سا)' تا $# "! ما 7عنی 345 ,لقد0 ,/ .- ,ستفا'& می کند
ما () تشو+ق ب- ,عا می کند تا کنش 0ائی ک- ,( )+ن ()' می کن"م  "! جذ( خو& کن#م؛ "&% کر"!

'ست$م ک!  مابر0&/+. گر++. 'ما% ن! '&% بلک!  2 )1 0ر$ق %ما! کلا+ خو)ست %ا$ما!د! نرکت #ابب
"م.#"!“ ب# جا”با"د   
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"!متی   
1 ب# /نا, تعل&م '"&د ک# "ر: "! جا 1%&ند. .-نک من )ر &%$# تا   ب!#"!  /نچ+ ب+ شما فرما$ "#"! 

»با شما $ستم! $ن"اپا"ا$ #"ن   
مشا=5+نی >ستند ک7 59ج67 %مو"! 5+ بی +ند+"4 بالا می برند. فکر می کنند +گر بخوبی %مو"! 

$ #ست 'ا& بس#ا!  B6ند باعث خوB3د شد ک> تبد5ل ب> عمل گر66. 53ن 3فکا/ صح*ح ن*ستند. %مو"!
ً 'ح'ا: بدست 52637 4ند 3لی 2ل'ل نمی باشد ب, -م, عمل ن'ز می کنند. سک" م ب,شتر )نچ& نبا"د &تفاقا

با 5جو2 1نک$ #/ بند گنا+ نجا( )افت$ #ند:بکنند ,+ +نجا' می $#ند.   
 

!'&% پطر!   
ن! $#د!   +/ن;د /' ش;و: 'ندگی با8لی ک0 /' پد./نتا1 ب0 /.- بر+! بو+$د* با'خر$د شد!  &%ر# می :"!

ب2 چ&ز0ا/ فانی چو) س&م $ #"!  
 

کو (ست *( (نجا% $#ند:'ر %نچ# ن! , حا( )'#& شد$ #ند  
 

!ف#ل#پ#ا!   
01م/ مطابق *( %فتا% کن"م.  () ک& %س#د!  م/م +-ن +ست ک! ب! &ر مرحل!: ۶!  

 
کن"م. عمل نمی “) #"م  () ک& %س#د!  ب! &ر مرحل!(”منت7ی $کثر$ً مطابق با شناختی ک) $' $& %$#"م 

بر7= کسانی 7ست ک' پس 7# بدست &!123 گشا.ش, ن*ا# ب' &مو#" ! ی ک* #(ن موضو$ !#"! %$م"ت
متقاضی !"$# "!  2د &(" 1ا0 خد( مطابق با (فکا& تا#"! تشو2ق ب0 &نجا. خو&ست *ا( خد& '&%ند. با

د. نگر!ب ن"ز  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م!!#ا!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

'&%نما! ”نگر6نی ; +نچ% 34 86ن 63بط% 34 فصل ششم متی +مد)' ب% کتا! موضو! &%جع ب! ) !(
*جو' نمائ"د.“ مشا()'& مس#حی  
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م!!!#"!فصل   
کلا!ست #"ُ  خدمتِ   

 
“ تجو"ز”کر&% کلا" خد3 کر&4 3". تفا!0 بس+ا.- م+ا% با) کر&% کلا" ! “ با!”من قبلاً صحبت "! 

#'ن )'ا% $# س! ”.نچ+ *ب(با& می کنند: ب!  , کا() 'ست شب"!“تجو"ز”کلا# +جو( ("$(. منظو$# "! 
کلا* ن1ست. 12چ /قت کلا* خد& '& تو#"ع  خدمت $#ست#"ن “. صر% کن"دبا #عا با# $# #"! 

نکن"د!  
123 0لقد, ک! تصم'م گرفت! . نکر.$ -ا نا.-د+ گرفتن %$ #ست&لبت1 تو%.ع کلا+ ب(تر &% کا"! 

$# "! “ مشا"!”+چ کا)' &% جانب مش )نجا1 0ساند- ممکن )ست بد#" !کا(* () بر %بق کلا
"!  کلا$ خد!بر 3ستنا( 0/ا. متعد()' کسانی ک!  مامحد01 ب. نما,ندگی !نسا& ن$ست. !نجا) 'ساند. "! !

ً خدمت می کنند  : ۴((") ت'موتا"! *نا' حکم شد! ب! . (نجا% $#ند کا' ب%شتر!شد$ #ند تشو"ق  قو#ا
د.کنن& توب"خ  ترب#ت!! )!(& تعل"م*صلا'& تشو"ق", +ر(ق کلا% خد"! ! & غ$ر")! !  

 
۴ (") ت'موتا"!  

کلا- ,+ موعظ! کنی # ب!: ! # ب! گا!  ب%گا> ;ما'9 78ن کا- باشی , با صبر بس%ا- , تعل%م 'ق%ق# ب!  
#صلا0 - توب/خ - تشو(ق بپر$#"!.  

 
“ ب& %$ستی”$# "! !#"! “ &نتظا!”'* بکا' می برند 678 +لقد2 1مچن-ن +* کسانی ک% کلامش 

(نجا% $#ند.  
 

!(") ت'موتا"!   
+0 &+ سببی بر+% شرمسا&% ن#ست سخت بکو8 ک! مقبو5 خد4 باشی0 /مچو+ خدمتکا$# ک! : ۵!

بند!.  کا# می  '&ستی ب!  , کلا( حق'قت $# ب!  
 

ً چن0ن کا"2 ن0ا/ ب- ,تکاء ! م)ا"' کا" مشا!" !  مشا$#"! متو#ضع متقاضی !#"!.  &%$افت8ق0نا
تی باشند ک+ ن+ تن)ا با موضو" ! #"ا با7د مجمو9 78ا6 مو/1 (ستفا01 /( با حکمت (نتخا$ کنند.

%$ #" "!  !صح"ح "جر"!با تفس#ر !  بلک!غ)ر مستق)م &%$ند!  "ا,+بط)' مستق"م  یشخص متقاض
 & % !فتا!"ا گر#"شب+ جو)نب عقلانی! با"د $#ا! . م2و0/ .-, +لقد) برسانند,ر*ق متقاضی ب! 

بگر.ند. + چو) 'ر "ک #$ #"ن کا! ند. تما. *&ن جو*نب با&د شامل باش مربو!*ندگی متقاضی 
م. *ر )ک صحبت کن &%جع ب! !ب0تر  .ست ب* ترت'ب منطقیجو(نب لا%مند!   

'&ن چ#ا! گذ$#ند. تکال0ف. چ,ا& مرحل' &% با"د چ! " ! &% خدمت صح.ح کلا*( چ' &% جلسا
کلا, +مانی ب& %$ستی خدمت  بخا*ر نگا% $#شت.! “! ـ $ ـ # ـ !” :حر"!مرحل* ($ می تو$# با 

:* می گر!! ک$ شامل *.ن مر*حل گشت$ شو!#جر  
 

!$#ست &نتخا!  
!$ق"ق تفس"ر  
!جامع کا$بر!  
.موثر "جر"!  
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01ا/ می باشد. 3گر مشا78 خز3ن! 43 23 01ا/ شناخت! شد) ک! مربو# ب!  *نتخا% $#ستقد$ #"! 
(. مسائلی ک! ب1 تعد%. ناکافی %کتفا خو%$د کر مو)-, مختلف می باشند -) ,- ,ست ند)شت& باشد!

ً ند. تنو' " پ%نا"!م !.ا /.گر,$ گرفتا'شا$ کنند !مر45 ممکن /ست گرفتا' &% شوند مشا"!  نت%جتا
ً لا'& "ست #"ئ ً "!ست بو"$ # "! 3$ توسع% 0/د. ممکن $ست '&% $# تق %$ کلا! شناخت خو!ما ر,با

ً مربو& ب$ مسئد%2 برکت خد% ب.رمند گشت'& %ما بقسا. -ا+ *(ل'&% خدمت  ل"! 4 23$ 01 ک$ .ق,قا
'& %$اتی  '<د بو>. ( بد(9 شناخت (س3عی '0 کلا-, مشا() 'حتمالاً متقاضی می باشد موثر نخو

1 ممکن &ست کلا) '& تحر"ف . ( بدتر $# "!بو! چن-ن منظو' %&%! نشد!ک! ب!  &ستفا!( خو&%د کر!
6 حر4 "ا3 منحرفی ,) ب* خد) جانب #"د. ر*, 0 ب/ .ستفا*,+ نا*(ستی برساندک  

طالع"! /ستفا"4 خو/3د کر". /. قبلاً "( مو(" موعظ&% خو" م کد&% $#ا!3"عظ 0م.ش, قبلاً می %"ند "! 
 -# نمی .-ند جلسا' مشا#"!. 1% &0 &/ن نعمت برخو%'&% ن#ست. $ما مشاتعمق, + تفکر کر%$ #ست

ئل ' &%لاعا! $. مساخو%$د کر'ستفا"! () چ& %$اتی  ( ) '& نت#ج!دب, کجا خو'&ند کش!بطو$ حتم 
ب/ 6م2ن (ل2ل %ست ک/ شناخت & ()' %& %$ کلا!  ند" !گر! فا!$ما! "ر  غ-ر منتظر) ممکن #ست

 !کلا! )!(%/ مطالعا4 3ق(ق & تا/.- تفس(ر' & %صولی2د ,س0ع باشد. #, لا*( خو#&د $#شت خد# با
بر()شت نما"د.  

امنظم ن,ز می تو&ند بدست ت $ا" نبا بر#"ش ب* (ر' مختلف !(نش & حکمتی #ن !چن ک! ئی&% $نجا
جا) خوبی ک# می "! ر!. بطو$ منظم صو$# گ!شما مطالع%$ کلا! 0 پ.شن+ا( من %'ن %ست ک! د"!
2 ک0 می تو#ن'د بکن'د #%ن #ست !کا #ست.“ )!(مطالب + *(ا' مربو"!”ف$رست د! !د شر%$ کن!تو"ن

ک! 8ر 8فت! *=ن 2=ا> +* مطالع! 9 مر9+ کن)د 9 8ر 2نچ! +*جع ب! 2ن1ا نوشت! شد, +* ن)ز مطالع! 
بر&/ کسانی ک! می خو&%ند ب!  ی%مو"ش . چن"نکن7د تا با مکا03 معنی0 / مقصو+ *ر "ک 'شنا شو"د

9 !حت6ا5 ب3 2!نش جامعی !+ *(ا' کلا$ خد! “*نتخا% $#ست” مر'4 کمک کنند ح#اتی *ست. '& نت#ج!
"! نش 1س0ع. #- خصو( )ستفا#"! !-ن !ست ک) با %جو" "! )ضاف$ کنم م0"01. تن.ا چ+ز( ک' می تو"ن

  .)۴(ن-ا, ب+ حکمت باقی #ست !$#ا!
ً ! %$#ند بر)'شت صح"حجلسا. مشا+*( )حت%ا# ب! &ر $ک "!  . "! جلسا* پس '& گشا"ش خصوصا

مربو: ب, گنا&* سرکشی* %عتر%0* توب,* ! غ#ر&* (مر%& %م#د !  234-1 قبل -, گشا&ش) '&اتی ک!
ً %# %$#"!. دلا+* قر)' می گ#رن' '&% $#ا! ! ندمی باش شو"قت بعد کمتر '& %$#"!  %$ل"! شما +ق(نا

%$#"! ب9 $ن7ا 0حت)ا5 خو30)د 01شت- چو* ب)شتر $#ا!  !#ست با*سا*+ *ندگی متقاضیک! مربو# ب! 
؛ %$اتی “بخو" &فز#"!”., .-,+* با'سا'&% $#ا! . ب, مو'*! خو'( خو'&ند بو!مربو! با"سا"! 

الاً متمی کند تا متقاضی '" &' '"5 ساختن "لگو %ا, جد*د قر"' &%د# "ح ک! مشا+* ب! )ن&ا تک"!
8 ب& خر.مند! کمتر! .0/. تا ت,+&* نقش& % بنا! ساختما& %حت"ا متنو. خو,+ند بو&. تخر"ب

"5ل4% +" "نجا1 ,0ند- ,+ حالی ک% بر"!  نام3ت /بولد/.$ می تو(نند کا$#ا!. "!تما$ جد"دخسا!
. ب( )م&ن خا"ر ) غ&ر$ !#"!' نجا!' لول( کش' بر$ کا! ) س&ما$ کا!کتبا)سا)+ ن"ا) ب& %$ش"ت
ً شم نمو"!قسمت *() '&ن کتا!  شاملن"ز !ست ک) !'ن فصل "!  ا .- تشو(ق می کنم "! *(. نت'جتا

تا بتو-ن+د 45 موقع ن+ا%/ بد-ن+د ()ا' لا%$ کجا  بدست %$#"دبت !* () کر%$ !# "! *مو'شی ک# صح
%$#ند."! 0ستند ' چ+ معنی ' مقصو"!   

 
 
 
 
 

نوشت: می "#"!بخا5ر 23م0تی ک) پولس ب) خدمت کلا! ( قد$ &%$ #ست. تفس"ر $ق"ق  
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!"! ات'&% ت#مو  

سخت بکو? ک1 مقبو= خد+ باشی> ;مچو7 خدمتکا&% ک1 +0 &+ سببی بر+% شرمسا&% ن#ست : ۵!
بند!. کا# می  '&ستی ب! کلا( حق'قت $# ب! !  

 
 بس&ا$# "! ئ1د. /.ن متاسفان! عکس $نچ!بک“ بند! کا# می  ب! %$ستی کلا( حق'قت $# ب!”توج! ب! 

خو,+ند شد. بکا% بستن “ شرمسا!”. ن+ا*تاً '& کا$شا! ند می باشد(مر,+* (نجا% می "! !“"!مشا"!”
بلک. ن%ا0 ب. تشر*ح صح%ح ن%ز !#"!.ن.ا- ب+ "$نش کامل "$#"! ن% تن"ا  کلا!  
توج! ن? تن=ا :6 مقابل مر:9 شرمسا6 خو$3ند شد (حتی متقاض*ا) ممکن $ست م “مشا$#"!” #"ن

شرمسا!  "!انی ک. با خد% #"بر" شوند %$ #"! ند)' بلک# "ممعنی نا'.ستی ک* می '&ند باش
می ن"ز "!  ن"!بدست '&%$. خد! 3م* چ0ز مربو, ب* کلا' &% سر"ع . #لبت* #مکا& ند#"! خو%$ند شد

*3ند1 0 ب. -م)ن *ل)ل می گو"د:  
 

۴"! اتت#مو #"!  
%$ #-ن #مو$ بکو( ) خو% $# ب!: ۵! تمامی 8قف '5 کن تا پ1شرفت تو بر *م) 'شکا$ شو!.   

 
ند&شت#" ! “ پ%شرفت” مشا"!. + #شکالی !" خو! !#"!+4 ک2 +مسا) ب.تر +* سا) قبل نباشدمشا#"! 

بر )م& %شکا! ”. 0/ .-قع پ(شرفت با"د ب& مطالع&+ کلا) #"#م& ند#"! %3ن %حتمالاً بخا(ر '& %ست ک!
 )۵("! %$#"در! ن0/ شناخت ( #$) کلا% #$ #ستچ& %$ #م!من شما .- تشو(ق می کنم "ر “. !شو

ر"د.بمطالع* کر'& % بکا" ب  
کش#ش !  بر&% $نک! !گ&ر$ #ست !گر/!ش خطرناکی )' شر$ پا! #ست. جامع کا$بر!قد! سو! 

نی ک' &# "%ن #"! کسا ( ) حتی عل"!نبرندبکا! ب2 جانبی -د!,ت کنند تا کلا% خد! "! "! کل#سا مشا"! 
عق>دتی بطو62 ک/ قبلاً 2%جع ب/ .- صحبت کر'& %$# بر . "'ن "نحر"! مقابل$ شو!%$#ند  قد% بر می

! .ست بر.+ .% کا% خد& &ست! $عنی بجا0 خو.ما+* بگذ&%$م خد !!نجا$ کلا$ خد!%+ن با'& %ست ک! 
)'د. کاملاً  !ر!/ کلا, +" ب& مرحل&% "جر" ق+ #لقد' &# گذ#شت"!با"د 01 /. .نجا+ *(د. معتقدند ک! 

8 /جر/1 6ر گون4 کا10 0/ (نص)حت! ترغ)ب! تشو#ق! خلا3 +نچ0 کلا- می +مو)'& !%ن !فر!
شما)ند. +) صو)تی ک$ #"ن می “ ', +ر(ق 'نجا$ کا! ن#کی”"ا ! “ شر$عتی”)! توب#خ& % غ#ر!

  .)' می باشدمخالف 4نچ' 1&0 /لقد+ گفت' & ثبت کرکاملاً  !بر$#شت
کسانی ک8 #?ن بر%#شت *# %* %ست گرفت8 7 *7#6 می %4ند2 1ندگی کمتر کسی *# تغ''ر %#%$ #ند. 

طب"ق 5"4 /افت1 "ست. "/ن بر,"شت با کلا% خد" ت.ا- کتا( مقدسی ن"ز ) ب& کل#سامتاسفان) '"ن عقا"د
ند#"!.  

حق#قت د. منظو( من %'ن %ست ک! نبا*د عمد$ً $جر$ گر!خد! ) '&ا$ کلا! 0) )/بط- با مشا()'& مس#حی
 %ضاف!(-نسانی / (ن'و%) ب# "! "! %$گر!  ب0 مرحل0/ $جر$ گذ$*() ' مز$#ا! تر! د"!ب&% با"د خد! 

. چن2ن کا"! ن2ا1 ب/ قصد ) جرعت ) پا%د#"! ا#"دک"ن نبا1د 0/ تند , ت"ز بو'& شمش"ر نکر%. $مچن
!"#!)۶(.  

سخت بکو0 ک. مقبو( خد& باشی! ”توج) کن*د ک) می گو#د!  ۵!: !("با-, ب* (") ت'موتا"! 
ا! ک  '&ستی ب! ?مچو; خدمتکا$/ ک! #, $# سببی بر#/ شرمسا$/ ن'ست , کلا( حق'قت $# ب!

(0 /نچ, $* $ست $(*$ (ستفا$# می  ک. مانند بر) کا" &ا نجا"! '& می #"دد! بنظر کا#من. “بند! می
بر( بب%ن%م خد! ” ب* )"گر(8 برساند7 ن* 6نک* س2م بر/ "ا چو, +( ب* (& )()' & بگو"د"! سو"! تا کند 

  “!&ستفا!( خو&%د کر! چگون' %& %$ن"ا
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! '5 (ما ب0 (ستفا'.- کا)* ک0 (ند(/.- ',گر* )( '()' برساندرَ لا%$ ببُ  $گر شخصی چوبی ($ ب' $ند$#"! 
کا/> !/ست نخو+5د بو! 8 خر+7 خو+5د شد. 5ر چوبی /+ با3د بر+. کا/. ک, +ستفا!& می شو! 

(تفس8ر '7اتی ک3 ب3 مو%!2 مربو.ند)+ سپس '& !% بکا!  ر"د# بُ (مو(#&) ک' &# کا#ند) 'ند'&% گرفت 
مطر- کر"+) "* نظر می گ$ر" ! خو! ن2ا1 0ا /. (ن' تن+ا *نچ' متقاضی  “جامع”بر!  کا!. )!(بست
! توب"خ. ب$ا* *(شت! باش$د ک! لا= "# ب+ منظو" 9ر 8ک #نتخا2 کر!0 / ب+ مرحل+* #جر# می گذ#"!ک

2ر 0ک .ما, + جا) خو% #$ %$#ند. & غ$ر"!  نص#حتتشو#ق!   
با,د کر)' &ما نمی “ چکا!”ی می تو(نند شر% بد#ند بس'ا%$ بخوب قد* (خر می باشد. &جر&% موثر

متقاض#ا! ب$شتر -. -, صو,تی ک! -, +م(ن جا %ست ک! می تو!) () '! !نجا# "!“ چگون!”%$نند 
ا با ن/ز بکنند "نجا) '&ند# "م سعی*جا' &%ند" ! $# "!  بخو$#ندشکست می خو*ند. ممکن #ست 
بی ”!0ستی 0+ بکا0 بر!. +ند. نمی !+نند چگون$ ب$ خو! نا شکست #,بر, می شوند چو$ #"!

) '3م1ت 'جر'- کلا* خد' &' &%شن می !تا  ۵موعظ0/ ع,سی مس,ح *( سر کو$ (متی “. $فز$#ند
بحاA Bا ; موضو< چر$> ; نمک8 ب7 6ر5ق $جر$2 کلا/ می پر($*( تا بد$ن"م  بعد %$ خو!سا"!. 

نشا8 بد56د چگون2 می تو)ند کلا, +) )جر) کند% $ند! . .گر ب* متقاضی خو! )!(چگون* بدست %$#"م
' لا%$ #ست پس '( 'جر'& %ر #"!. )!(کر!. 1ما نبا.د متکی ب) شما بشو!خو#"د شد ) 'شد خو#"د 

. متقاضی با*د پس %& %تما! د% بکن!!*$ بدست %$#"! -3 جو-نبی ک! .-شت! * تجرب&اتی ک! مر#"! 
(چ,ز% مانند بنا% سنگی  گشت! $ ثبتتا بر&)شت )' &% خا"ری #ند#"! $#" ب برنظر! ")!' &%با"! 

) پا)3 2 (غا0- بر/- بنا- ب,شتر ()ند% بگر!!.بنا می کر#ند ) 31و$1ا0 پس %- تجرب) خد% $# جاک  
ند. بر,7 *نک' متقاضی شما بتو,ند *نچ' &%$افت بر-, مشا(* ( متقاضی لا"م -ر چ+ا( قد& (مرحل!)

&/با%@ بکا% بر&< لا>5 $ست $9ن قد5 4ا %$ شناخت* / تجرب*( خو& %$ ن"ز کر&' +% نگا' &%شت" ! 
ن#ا!  تاخو) )'شت% باشد 1افت کر#, $& بگون' &% #$ #ست بخا4ر بسپا!". با.د سعی کن)د &نچ# "!

ب% شما ند'شت% باشد. !$#گر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م!!!#"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
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مر)جع% کن"د. to Observe Teaching “%عا"ت تعل"م”ب' کتا# من ) !(  
(#:ن کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)       
&%$#ن!  ند #*ن #ست ک' لا%$ #ست'نند بشو) =کی +> ;لائل 7نک4 کش2ش 0ا مشا-,+* ب)تر% می تو!(

ک! () خا%م#نی کلا> خد3 "3 مطالع/ کنند تا خو, "3 بر3! موعظ/ .ما,+ سا(ند. بس$ا"! 
ر غو* می '"&ند. # "گ) ب( )'ن کا# مشخو" !خمدتشا6 تن3ا مشا01/ مس-حی می باشد% کمتر 

مطالع"! د تا 'قت صر6 مطالع> کنند; ب9شتر صر6 خو3ند1 کتا/ .ا- جد+د مشا'&% می کنن
بت ب* مطالع* کلا' خد# شد$ #ند.منظ! کش4شا2 با خدمت +فتگی &عظ کلا!#ما کلا$ خد!.   

"د.&افت کن“ )'/نما, مشا()'& مس#حی”3=ن ف:رست .3 می تو3ن1د /. قسمت ضمائم صفح"! ) !(  
+ مر)جع% کن"د.A Call for Discernment “(عو- ب, بر()شتی صح"ح” ب' کتا# من) ۴(  

(#:ن کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)        
“ تفا)( شد( )' تکال"ف+ا* من "' &%ا# "سبر$#شت ”فا"ل  "!“ تکال"ف”'& صفح"! می تو#ند ) ۵(

+ستفا&% کن"د.  
!ف#ل#پ#ا! ) ۶(  

/. شوند تا با ش)امت تما"!   & <نج2ر>ا:م سبب شد ک3 ب2شترِ بر'*(',+ *( خد'&ند قو!: ۴!     
,+*م) ب&ا$ کنند.  کلا' خد# $# بی  

! کند ک* مقد&%$ کفا , نا* (ستفا$# میرِ 40 تفس.ر 0*/ ت.موتا*( )' مثا# بُ  Calvinکالو"ن ) !(
.5ر 3ک '1 'عضا. خانو')* (' )'شت% باشد  

$جو!  Preaching with Purposeبر-1 بحث ب4شتر1 0-جع ب' -,ن موضو( ب' کتا# من )  !(
نمائ;د. (#:ن کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)  

می #"د  شر!# ک!  Thursday on What to do “پنج شنب) چکا$ کنم”) کتابی +% نوشت& %! بنا! !(
د. ب( مرحل() %جر% $سانمی تو!& کلا# "! چگون!   

(#:ن کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)  
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#"!مرحل"!   
م!!زس!فصل   

خو+ *( سرسا% ند#"دمتقاضی   
 

. ممکن ب'ش %$ حّدمن .4 ,'ن س@ قسمت ,> کتا: مباحث بس"ا54 4, مطر1 کر.- ,+؛ شا'د بگوئ"د 
چگون+ -نتظا1 .-1. من تما8 -7ن مباحث 1- بخا/ر .-شت+ باشم؟ بنظر غ"ر ”+ست +* خو' بپرس"د 

ا#"! ب' خدمت گم! 1گر شما شخصی )ست%د ک# خد مخالفت کنم.(ما (جا&% بد#"د “. ممکن می #"د
د()د. من تن"ا ب/ پ-شرفت خو' &% نشا!  !/2 می تو/ن"د ب"امو()د' &شد کن"د باشد+ با ف'ض % حکمت

نا= بر*< !=1 0 ب>ش !: !(ن$ا می تو!نستم بنو(سم1 0 *" کتا- ,ا+ *(گر &ن$ا "! !مو" !ساسی "! 
+*ضح ب&ا$ کنم.ملاحظ6 می کن0د. 8نچ6 *2 *ست *)42د 2) ن0ز سعی کر*( )' مختصر !   

مس#حی  #$* (ا) مشا$#"!  تجز)' & تحل"لب3ا1 1)شت- باش3د ک- 1" )0ن س- قسمت )' کتا% کا"! 
بتو%* (ر 'ک !% بطو!  5 %حت3ا2 ب0 جد% ساختن %عضا موجو# #%$# تا“تجز)' & تحل"ل”بو"!. 

ان( )'& ببر"د ; تحل,ل کر6. شما "توموب,ل 2" نمی تو"ن,د با قست 'ا% جد"گ جد-گان* مشا&د! کر"!
$# می -ا+ش ب)م &صل شد!  !ک# تک من باشد!), تن*ا )توموب#لی'توموب"ل ل (مگر +توموب'ل شما مث

تو5< +5ند (شاسی9 گ7ر بوکس9 مخز< بنز;ن9 ! غ7ر1 'مر15 4ستگا1 برقی -و+* با 'م متصل ! 
ا) کند). قسمت تنظ-م شد: $ند تا کا+ 9ر 4ک مکمل 45گر$1 باشد / $توموب-ل بطو+ کامل بتو$ند ک

%نچ! ب! ا$#& ن)ز ب> 7م)ن شکل با7م کا# می کنند تا بر .#$- شخص م)و& %$#ند. لف مش&ا$ مخت
,م متصل می گر#ند. اب )!(-مانی ک+ مشا)'& می کند-#ن شکل می 'مو$#د!   

تفا&% قر"! ?نچ' #$ "=ن کتا; نوشت' شد6 $" مشا4$"3 مس/حی ب/ش "- سی سا* "ست ک' مو$# "س
خو-4ند گفت0 -بتد- بس+ا( مشکل بنظر  چگون0 /موختند %*ن کا& &% بکنند بپرس"د &ند. &گر &% $ن"ا"#"! 

شکل عا'# صو$# می ! ب+مر-, +نجا' می $#ند $موختند% $نچ! می #س2د1 ,ما پس ,+ *نک' بتد#"ج 
 مسئل0/ فر,مو+ کا)' بوجو# می.- حا* (مو&% $ست! گ2ر0. 4م2ش& 0/ %بتد%+ *مانی ک& %نسا! 

تر می شو* 7 #567 می #سد ک0 2م0 چ,ز ب,ا* می '%د. %ک #"! د. 1ما پس 01 مدتی+ *م) چ&ز $سان"!
!& چند با! پس &, "عا بخو&ن$د. "!  #* ک/ مشکل )*#"د ب(ا) بسپا#"د&0ن &ست ک- ,+ قسمت &% کتا! 
.بو4 ک0 2م0 چ.ز ب+م متصل شد$ #ند 0قت خو-, شما ن"ز شا#د خو$#"د  

! " !$ گشا#ش1 سعی نکن*د کا' &ا% $#ا!ی باشد 0/ !ست ک+ *( جلسا$ پس !*ما )نچ% مطر" م
#د چ#ز 0ا/ تا)- ,+ ب#امو)'د % ب#ا! #نجا7 $26د. #گر ب2ا$ $#شت* باش2د ک* شما خو$ چ* مشکلی $#شت
. *. ممکن *ست بقد$ شما "د. ن%ز بکن:7,9د8 با7د توج2 ب2 چن/ن مو,!- !, خصو* متقاضی خو! 

د. متقاضی شما ن>ا; "4!" 6نچ9 بدست 56!"/ !4 جمع کر"/ ب-م متصل نما$د. "! +قت ند&شت$ باش
د. &گر شما !ن)موخت# بکحا! تا بنت=ج! ب:تر $ست حو$سش /$ متوج! $فکا/ . -ر+ق (ا# تا&% $# ک! 

$جو( (!"ند ن1ز "س1دگی کن1د/ ن- تن*ا ($"#) مشا$"# "!  ک!مسائل فرعی ب!  !بخو(&)د &مزما!
متقاضی  !کر01 /+د- ,+ا با کثر! موضوعا! تا!8ولانی کر!3 *2د0 بلک$ متقاضی +* متکی ب$ خو!

چگون' &ر $ک حل  , سپس نشا% بد#"دد! '& سرسا7 6&56 &4د. ب1تر &ست مسائل &ساسی '& حل کن!
ب!  %$گر!). بجا5 بگذ.)2د تا بتو.ند +ر با) () مقابل مسائل + "فکا, + ,+ح()' تا$# "! % $ند! شد

تن+ائی *. -ن+ا *ستفا%$ کند.   
) ۴ند چگون" 78 م6ز مشا012! خانگی (فصل ن'م صفح"! " !/گر .- , شو(ر) 'ا% گرفتبعنو'& مثا"! 

' &% کتا! 7! حل کنند. /ل1ل /.گر* بر!* (نک" خو!ست" ! ونی1 کنند/ با.د بتو+نند مسائل گوناگ&ستفا!
 &% مس"ر2مانی ک/ مسائل پ(ش می %$ند! !ستفا/2 شو/ !.ن !ست ک( متقاضی "! “ پنج شنب$ چ$ کنم”

  قر&% بد#"د. !ستفا() !' کلا$ خد! 
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من -مو=شی ک% خو" بدست -,+"! 3'د +3 با -نچ% متقاضی شما می خو23د بدست -,+" مقا'س% کر"! 
6د. شا1د ب& 12ن شکل متوج& )نچ& %$ نظر سرسا$ ند!کثر! موضوعا! #) % خو#ست& #) ک& #% $# با 
. شما مشا!. )ست'د (+ا خو")'د بو#). "! ست ک( مقا$س( پا$ا' می $ابد/'.- بشو(د. 'ما جائی !

متقاضی "ست. "حتمالاً/ با +جو$ >نک= ن7ا. ب= >مو.9 ب7شتر3 2ست/ .ندگی #+حانی شما $# #"! 
%خم &ا! %$ا"! . (! ضع&ف شد" ! حر' شد$ #ست$& %$# منصح,حی ')'م* )'(). 'ما متقاضی 

#ست ک1 با,د شفا ,ابند. شما شا,د مدتی +ست ک1 +,ن کا- -+ $- -+بط1 با خو$ $+-,د +نجا' می $#"د. 
0لی متقاضی ممکن ,ست &نو> با تکال9فی ک6 ','5 ,4د مشکل ',1' 0 نمی تو,ند ,نجا) '&د. ممکن 

خو#"د  فر.- ,$ ,ضاف( کن&د $ فلجو+ *(گر& %$ ب" ست( شد) باشد. موضس,ست ,+ لحا) '&حانی خ
شد!  

. من قبلاً /0 مو0/ .نک+ متقاضی پس "! نگا& بد$#"د ن2کی بدست -مد, +* با'د محفو! !&ما &% $رفی
1 0شد*. -*-, *+. ب! *( بگوئ$د ک! %نچ/ ن-ا+ "*#" #* بدست %$#"!گشا.ش ممکن (ست فکر کند 

 !ش'ست. گشا! نو"ن !$غا!تن"ا گشا"ش کر#"؛  تا"!پ)شرفت #ا! گشا#ش تن.ا ,- ), قا() ب& پذ#ر! 
"مکاB %" بر"4 %س:دگی قا<ع ب. مسائلی ک. پ:ش 8مد)7 6 "فشا4 مسائلی ک. -% خفا ماند) "ند %" فر"! 

ساخت; +ست. +ما تما8 +7ن موضوعا2 1+ نمی تو+* با'م حل کر!.  
 !ساختن -نچ3 تابحا0 بدست -,+*( )'د می باشد=> نت)ج2 1نچ2 لا7! 6ست ب2 01 تمرکز نمائ)د& مقا"! 

تا )مکا= برگشت )< م1ا= بر.)شت! شو.. ب! ;م1ن خا8ر )ست ک! من تاک1د کر.- ), ک! *()بط گذشت! 
با#د پا? شد/4 3 $./ +ا= جد#د جا= $./ +ا= قد#م $. گرفت! باشند4 3 غ1ر/. .#ن,ا +م! عاملا% $#ش! 

. (نچ& %$ #"ن تا پا( بر جا بمانند $0ن کا# -ا +قت لا'& %$#ند *2#ند( 2 مستحکم کر*( می باشند. #ما
ن ترک&ب ( تحک&م صحبت "!"! مرحل)' بعد ن"ز "! ( مرحل7 لا45 می باشد- ترک%ب ( تحک%م #ست

ً سعی کن"دا&د بکن"د&ساسی &ست ک" ب ی'&ن کوشش. )خو&%م کر! توج, متقاضی &% بجا!  . نت"جتا
"! ز)مزما$ با ل4 با موضوعا/ .-گر منحر) ننمائ"د. ت %$#"!ترک-ب 1 تحک-م +نچ) '& &%$ بدس

: با6د '" !' خا8ر نشا& بسا#6د ک3 پ1شرفت !' نمی تو'& با #"! ا$ جد"دپ&شرفت ! سا"!%م#ن! 
#ما ست! - شکی () '& ن$ست! 2ز- 0 !جر!- ,ق*ق کلا" خد! لا#" !بدست .-!,. +لبت" برنام" !
حوصل0 9'+9! چو6 متقاضی ن0 تن,ا -ن,ا +' با#د 'جر' نما#د! صبر ! ,جر,- ,+ن برنام! 'ا ن%ا# ب!

+شد%). ک! می (+م () %'ن %ست ک! د. باشن"ز )4افت برکت ' م,و*( )'& %لقد! بلک) !" 'نتضا" !
"! 5م23 مسائل "/ .کجا حل کن$د. بس$ا"!  بکن-د تا مجبو)تا% نکنند ب2 01ن مطلب قبلاً &س$دگی

, ):ز8 کا) می )سند6 فکر می کنند حا. ک, قد)تی %) خو% پ#د! -قتی ب* قسمت برناممتقاض#ا! 
مسائل /س6دگی کنند. منظو/. ,&ن ,ست ک( با&د حکمت  کر)4 .ند1 ب0تر .ست $ر چ" *()تر ب" $م"! 

ب$شتر ممکن #ست متقاض#ا! بخر: بد9&د تا 7رف&ت متقاضی 20 01 نظر گرفت( باش&د. بعضی 
نند "! ممکن !ست کا% +ا& ب(شتر& %! بتو! مکانا(. )'گر کسا!! !&شت0ا/ .&شت, باشند تا &%لاعا! 

شما با(د مشغو1 بر.-,+ *(ن خصوص#ا!  نجا& ,سانند. /ما -, +و( تما& جلسا!!تر! کوتا!  $ما!
با "! پ(ش بر!%د# ! "! ف !س&د, بتو)ن&د بد)ن&د چ$ قد! باش4د2 تا 0مانی ک$ متقاضی شما ب$ نقط$# عط

  #"!.ن"ا“ سرسا!”حذ% بد&%$د تا  ائی بر*( () چ& موضو" !
منظو% من #"ن (بر$: کسانی ک7 می جو)ند $شکالی /. حر+ *ا)م پ%د$ کنند) با"د بگو"م  "ً %ما %جبا!

ن7ست ک+ جلوC پ7شرفت :<حانی متقاضی :9 بگ7ر$د6 بلک+ می گو$م 1نچ+ ساخت+ می شو& با$د بر 
تثب&ت $نچ! . شما لا27 *ست تما2 کوشش خو, +* صر' تحک#م ! و%$ گر!!ا$ قو$ #ست)'& %$ر بن

"د. <نچ$ .1 پ"ش *ست :ر0ق تا675 5ندگی .1 *0ن .ن"ا *ست+ *ما توج$ ن"ز تا بحا* بدست 'مد$ بکن
(+:(9 8 7ر5ق 3ندگی مس0حی می تو+ند عا() شد& مانند  باش&د ک- ش&طا* ن&ز )! )ن&ا حظو!%$شت! 

خو% $# می  “'&%مر"! ”ن6ز بشو(. #قتی /ندگی عا() شد% # $#"!  0ر#ق .ندگی بی (#مانا% $#گر
با&د $غا! / .شد می کند. 'نچ$ حا! "! تا"!گ#ر%9 جنب(5 .+حانی 3/ 12 م#ا/ .فت( + ب( حا& %ن#و! 
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کمی *ست (جو*نب +:حانی)8 ک6 5ندگی مس2حی 0/ند, +* خا)ر نشا# می کن,د* ()ر بنا# مح
. )!(سا"!  

ک+ &*با%' &% خصو! می باشد برس$د( خو&%$د #"د  '(د'& پا$انی0قتی ب! مرحل!* بعد ک! مربو# ب! 
خو!)-د شد ک4 من !نتظا" پ-شرفت )ا# '&ا$# "! ن"ز پ5شرفت سر0ع *شد', خو'*م )'). 'ما متوج! 

جلسا? مشا<.= خو-;م 9-شت. 9. 78 قسمت من متقاضی .- تشو*ق می کنم موضوعی  پا#ا!پس "! 
 پا#ا!0س)دگی نما=د. 1 "م)د1"0: بتو"نم کمک کنم تا "1 0" بخا,ر *م)ن& قبل "! ب# "! %$ خو! 

تا (گر (شکالی پ"ش  !"!"! بر&! پ#گ#ر! جلسا9 8ما!6 کن0د. %مچن0ن پ0شن-ا! %ائی (& خو&%م کر! 
,لی ()ن مربو# ب! -, ب+ متقاضی بد#"د.  $ م6ا5 بر3"12د/ بلک+ *مو$' تا$# "!ا $# "! !(مد& ن$ تن!

مرحل'& بعد "ست. @6 4" "7نجا مطر> کر;. تا بد"ن2د "7ن پا7ا6 کا4 ن2ست. "ما لا!. "ست مرحل'& بعد "! 
ن'د %نجا! د. !گر !(ن کا% %! بتو!ر5 2 بر324( 2 1خ!ر.- موجو()ت بنمائ!گشا/ش -, +ما) تعمق$ تفک

D6*د? کا$ بز$گی کر6@ #"د? شا"د ب*ش #> ;نچ8 خو6 "ا متقاضی شما تصو$ می کن*د. #سا' کا$ #"ن 
ب* ()' &ا$ قبل  !( ن) می تو#ند !"د#.ت کن+د ک) ن) می خو#"د جانبی#ست ک! متقاضی $# ب! 

برگر44. 4) #+ن مرحل8 ک8 1نو5 4) 23 1ست.م, #+ن کا) #ساسی شما #ست.  
مشا#"!  پا#ا!ست بپرس;د مرحل!7 پس *4 گشا'ش چ! مد/ *.*م! خو*(د 'افت تا ب! & ممکن !اح
حبت خو-"م کر34 -ما -$نجا می تو-نم بگو$م ک' با$د "ر 3د. من +1جع ب& .- ,+ مرحل&% بعد صبرس

1 0/ش- ,'+ند) ' مستحکم ت $مد!4ند4(> ک$ لا(: باشد 78 46 454م$ بد12د تا .ر, جد*د (ندگی ک$ بدس
! ا#ما ن, ب'شتر. $#< #نجا= کا$ #4لی: بد94 8نک, ب, 45می برس'د #"ن #ست ک, موقع'تی $# #"ج "!بگر!

تا (نچ! &موخت!  )/. -, +ندگی می کند باشدمتقاضی کن%د (موقع%ت /.قعی ک! مربو( ب! مح%طی ک! 
 $& $%$م"! 67ج34 موفق/ت -, نشانگر $ما& لا$# بربکا% ببر!. بخو2 1 شما نشا, بد*د ک) می تو#ند "! 

ب! پا2ا1 برسد, &ما ن! قبل &% $نک!  %$#تر .# می خو*()د مشا#"!مرحل# خو'"د بو). 'لبت# "ر 
“ معمولاً ”بجا% نماند. $# "! % $ شکی ا&% ,4 (نچ- (موخت- ', بدست ()'&% باشدمتقاضی $مکا% $ستف

بعضی  .)!(%$ #ست2?ن 23=) توج" کن9د) بر52 مشا12.3 کا. -,مو() شش %فت" لا محد%" بو"!(# ب! 
"! متقاض<ا( &ما( ب<شتر; $# بر#; #نجا7 کا$ لا&7 خو#,ند 3#شت 0 بعضی ,ما( #ند#&% $# بر

, +% *(ن کا% حکمت  +"ن بر,+شت #+ لا12 خو+.-د ,+شت بدست بی %$#"د. شما تحک"م & تثب"ت
  % بد#"د.ربخ

$% خلاص/ بگذ(%:د بگو:م ک/ $% (:ن مرحل/ ن5ا4 بز%گی ب/ حکمت مشا#% (ست. $% مو%$ #قت 
لا:E , )ند):CD پ6شرفتی ک# صحبت ): 94 می کن6م( 4.اتی ,جو" ند)!". با ).ن ,جو"( )صلی ک# "! 

 <ا= شد4 .;ن .ست مر72 'ما2گی چ"ز تا41 .3 -. 2- 1ندگی ند.-ند+ مگر 'نک$ چ"زپ'شرفت پنکلم"! 
باشد: ".گر+ قبلاً ُ&$ "#"!  

 
۴(") ت'موتا"!   

%$ #-ن #مو$ بکو( ) خو% $# ب!: ۵! تمامی 8قف '5 کن تا پ1شرفت تو بر *م) 'شکا$ شو!.   
 

شا"د  نظر بگ(ر)د& %گر ن!پ<شرفت !# بر #سا7 6نچ4 قبلاً "*د0 #ند می شما!ند. #*ن مباحث !# "! 
. متقاضی خو, +* محکم % ثابت $ #ستخر71 شد- 0م4 چ%ز خو01%د بو! چو- ,+ر بنا ضع%ف بو!

بسا7"د. +نوقت می تو$ن1د ب- مرحل-, +خر قد) بر%$#"د.  
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م!!زس!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

مشا%د/ کر&/ .ند ش+ا&( می &%ند ک!  *( +* (نجا% خدمت ک. مشا,'+* کا'&%مو"! یمتقاض#ان) !(
ً  شا!&م$ کا! 'ما می تو'ن$د '&م$نا! +تومات5ک (بشکل خو$کا,) +نجا' می $#ند. () تغر$با

 . مانند!()نگون% نبو! 0مر7! بطو% 0تومات2ک 0نجا- می &*ند' &% $غا! -,شت! باش'د ک! $نچ!
عد ب.م متصل نما%ند. "! کنند " ب'. قسمت (ا )' مطالع! شما4 3ن2ا ن0ز لا-, +'شت) 'ند $ر "ک 

 "!+ ش(ا&' &%ند ک! لبمطا#"ن ا36$! کا23$! ن1ز ممکن $ست پس $' خو$ند! حق&قت# مش
ر#+شا) بو%$ #ست. مر&% خوبی ب  

مس<ح<ا: 9ر =ک فر.ند&: خد& 9ستند $ تن5ا بخا1ر جلا% خد& .ندگی می کنند. خد& &$% $ #خر  )!(
بد ,ند5 خو#23م بو%. چو- ,ندگی ما %$ #"ن مانند !$ تا !ا ') 'ست خد$ $ست ! 'ست. $ما" م

,ن5ا $ست = ب5شتر $فکا' = 'فتا' ما مانند ,ن5ا $ست7 ,ل5ل بر 12 نمی شو, ک* خد$ '$ فر$مو! 
کن8م ! مقصو$ خو$ *) تغ88ر $83م. ضعف 3ا0ما1 *) با0د $* نظر $)شت% ! *!()ن% ب% $عا ! 

خو, #$ مشغو' بد$#"م. !مطالع%$ کلا!  
 ما 6*چگا3 نبا0د تجرب*ا) گذشت# "!مشا1( تا78 کا( ممکن !ست 1قت ب-شتر* (! مصر% کند. !) !(

,< =قت لا89 بر&7 کسب تجرب0ا.- خو, متوج! خو&%د شد ک! مع0ا/ خدما+ *(ند& %$ گر!!. 
Aما@ +س"دگی ب& #ر نو= مسئل& کوتا8 تر می گر33. 3+ ,.ن مقطع با.د #شد,+ بد#م ک& ما#"ت 

لا,+ ب* بر'سی $#ئم ن2 مدتی ک2 بطو. می ,نجامد. ما)"ت کا$ ن"ز  !خدمت #ست$ ملا! کا!
!#"!.مشا'" &% کا"!   
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مرحل%$ #"!  
خلاص'& مطالب  

 
!  !کن"دب( تفکر % تعمق مطالبی ک0 !6 (5ن مرحل0 () کتا. صحبت () 'ن%ا کر!&م(د'&"% !" مو"! 

& %ب#عت  اس0د. /ر .ک %, مر%حل )% جد% کر"!%$ بشنبا 'م %$#ند مرحل'& %"$ " #"! '$بط! $# ک! 
!."8 تا معلو8 گر## مشا*!34 مس&حی چ. شر",ط * ترک&بی !" #"! خا- ,ر *ک )# نشا$ "#"!  

#تفاقی کمتر ,+ می )'د% $ #گر ) 'ما چن"ن )!((لبت5 ممکن (ست )مانی متقاضی *( () 'ست بد#"د
." نت5ج+ پ5شن3ا. می کنم ک+ .- )ا س+ با" !)ن مر!حل "! د !1 مر&حل &(, +ا !() خو&%د بو!. ب$افت

خدمت  *!()' باش#د !برسد ک' /ن-ا !# ب' مرحل'& #جر# "! خو5ند8 7 56جع ب1 0ن/ا فکر کن(د' تا %مانی 
د.!جلا# "!ب*شتر '& گذشت! د % خد! "! شما مؤثر & %شد کن  

خصوص%ا$ کا!  !کتاB :ا= A@گر= ن>ز :ستند ک1 می تو4نند ب1 خدمت مشا,+*( شما کمک کنند! 
  & می کنند:-, ب+شتر ( ب'تر $شکا

(#7ن کتا3 ب' 2با0 فا-سی ترجم' شد$ #ست)“ )'/نما, مشا()'& مس#حی. ”!  
9 (#8ن کتا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)“*نضبا& کل#سا”. !  
(#8ن کتا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)“ چگون. کمک کن%م مر() تغ%%ر کنند. ”!  
(#8ن کتا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)“ /ل-#ا, مشا()'& مس#حی. ”۴  
#ست)(67ن کتا2 ب% 1با/ فا,سی ترجم% نشد! “ بخش(دگی % بخشش. ”۵  
(#7ن کتا3 ب' 2با0 فا-سی ترجم' شد$ #ست)“ حل مسائل 'ناشوئی. ”۶  
(#8ن کتا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)“ )' کلا$ خد! !&)!'&%( ,لا*( ' &)!'&% مجد!. ”!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ # "ا ند)1 )نجا. تکال*ف )متنا% می کن'ا #فر#"!  !بوجو' می $#ند) 1تفا. -ا+ پ'ش ب'نی نشد! !(
بخوبی "نجا2 نگر!ند/ متقاضی "!"م) نخو"$د !"!.  !$ا "!#"! مرحل"! #گر اً مسلم #ما$لائل $#گر. 

چن"ن )مکانی بر)' شما پ"ش ب- $8ن &ل*ل $ست ک- $سا2 کا, 1ر مرحل- ,$ ب*ا( کر&% $# تا 
.ن$ا"د  


