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پ+شگفتا& مترجم  
 

مس,حی" 'ست. '&ن کتا!  "مر-حل شاخص مشا$#"!  /- /ست /.-,د* ترجمۀ کتا! &% $# ک!جز
/مکا+ پذ)ر ن%ست. ب!  4 3نتشا' تما. کتا+ بصو'& "ک فا"لد فصل می باشب&ش $# سی شامل 

! ناچا" فصل ;ا. !'ن کتا: بصو"6 جد!گان) !نتشا" 'افت) !ند. 0عا. من !'ن !ست ک) !'ماند!"!
"!  فا#سی DباC D3 EرAق A3ن کتا? با مر3حل عملی 3جر3( کلا5 خد3 %شنائی ب-شتر( بدست %$#ند.

ذشتنی 9ا6 بس7ا64 ک" 45 3/4 کمک ب" /نجا+ خدمت ترجم"! 4مسر نا%ن0نم فر,+ بخا)ر &% جا" گ
ب0 من کر+*( سپاسگذ#"!.  

"متقاضی" نام)د& شد&% $ شخص ا.* مس,حی *جو' می کند! ب# مش() '&ن کتا! شخصی ک! 
مشا,+ ن'ز "مشا,+" نام'د$ شد$ #ست.  

شا'ر% صفو!  
 
 

ف$رست  
 

مقدم!  
()' ...... &غا$ کا! مرحل"!   
گشا"ش .#"! ..... مرحل"!   
حل.- سو* ..... 'حد'& پا$انیمر  
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و!سمرحل"!   
  مقدم! 

 
%$جا! $# "! ک& گشا"ش  .-, مشا'() ' جلساتی#"ل *(جع ب& جلسا! !حل-, قبلی '&ن کتا!من $% $# مر

چگون# می 1ا0 خاتم,+ جلسا&% $عنی  ن#ا!می گر22 صحبت کر2). 2& %1ن مرحل!+ سو)' &%جع ب! 
و% می تو1ن.د 01م.نا+ بدست '&%$د ک! *3د# چگون0 /. -* *جر* نمائ%د# چطتو+ن#د بد+ن#د ب) '& %س#د! 

$# "! &مچن"ن . + صحبت کر$# "!, ,+ صح"ح +نجا7 ,ساند5 +4د3 2 چگون/ .- ,+ پ"گ"ر' نمائ"دکا
گ'انی* نا/مو,+* #ا بی م'ابا ب% پا#ا! اک5 جلسا1 قبل -, موعد )لپسند" ن تجرب%ا- ن+ چند)' ش%ر#نی

. + صحبت کر$# "!می $سند  
#"ن  #) محد$#"! د ک! -نش * ($نشی %$ بد!$ #" ب'& %$ند!ب& مشا"!ن% تن"ا 'م2د0'/. مطالع() '&ن کتا! 

س4 مرحل4 *ست< بلک4 ;ا9:1"8 بر*8 کسانی ک4 تجرب34 کا" 1*"ند ن0ز باشد. فر*موشی 'مانی "! 
7AB@ عا+0 پ=د7 می کند. بعضی مو7قع موضو2 1ا0 م/می نا+*د) گرفت# می  !می '&د ک$ کا!

0/مو-,+ *(ن س# مرحل# می  %$ کا!'نجا. کا! بو+*. بر'& مشا"! تن)ا متمرکز توج!چو!  !شوند
تو3ند @ا+>)?< باشد 3= >نچ5 سا: 9ا می +3نستند ) ب5 فر3موشی سپر+. بو+ند( ) کمک می کند 

بر خدمت مشا01=5 خو+ بکنند- 10ح567 ب4تر! بدست 012ند- بر+*شت جامعتر! تا$# "! ()با%$ نظر 
(7 کلا5 بدست $#"ند # خدمتشا0 برکت ب.شتر* "( بدست $#"!.   

'! خلاص$& مو5!'1 !5 مو!' بحث قر5! '5'6 45 ک$ 3ر مشا,!1 با 0/ !,بر, می شو'& چ$ کا! 
. خو(ست من (.ن (ست ک/ (.ن حد* (نجا% گ#ر!.&%مو"! (مو&% $ا کا!  

. #ند بطو&B ک! =ق7ناً مشا3د4 کر%4 $=د> مطالب &س7دگی شد4 %& 3ر س! مرحل! جنب!+ عملی &$ %$شت!
+ جوّ حاکم بر مشا+(# (" بر(سی کر$# "!.  د* بلک" &%ح#"! ب( &فتا& می باش & تن+ا (نچ& مربو!$ما ن

&. من .(جع ب* ()ن &% موضو! 6ست ک+ متقاضی -) ب+ خد) نز%$ک کر01چ کا,+ م(متر $% $#ن ن
$2 مرحل.- ",+ صحبت کر$# "!.   

9*مو-78 -6گر4 صحبت می کر-,+ %* من خو%ست تا  2مانی ک- !,جع ب- ,+ن کتا) با مشا$! کا!
کا0 0( مو40 بر0سی قر(0 بد7م! تا بر,*340 (% کا0 بدست ,+د * (گر لا%$ شد! تما* جو'نب پا#ا! 

بی ک! ن%!2ی بر!? جبر!= کا%2ا ن)ز با; کنم. تما$ !5ن موضو3 2ا مد نظر من بو+* & !م)د&!%$ جو!
من ).ن )ست ک8 تما5 خو)نندگا% ).ن کتا( )' &% ب#ر!  خد# خو#ست1 0# با/گو کر+* باشم. خو#ست

گرفت. - ,* کا*شا) موفق شوند.  
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و!سمرحل"!   
#"!فصل   

!#"! یپا#ان !کا! "ر  
 

4ما3 مسائل بس/ا.- ,ستند ک# با&د ب# "!  !مشا'#& #$ %$#ند پا#ا!&نتضا! $ر "! متقاضی " مشا"! 
ا تذکر خو"$م !"! جا تن!دم23 #"ن فصل صحبت کر'& #% $ #"ن&ا #س3دگی کر$. #-جع ب( )' &ا $# مق

+ تا +* موقع صح#ح! ب&تر /ست بر/. -, برنام$ ت&%$ نمو ا)&% '& &$% $ست!شم پا#ا!ک$ چو! 
مشا)$- بس*ا)ند% $ #گر  پا#ا!*. (ر' ناصح"ح '&جا! گر! پا#ا!! .ر,ق صح"ح* ( )لائل صح"ح

غ-ر ممکن خو&%د بو!."ا $جتنا% $# "! بر /بق برنام* (نجا& نگر""!  پا#ا!مشا*() #' #بتد# تا   
'#د؟ #ا می گذ'1#د &ر گون, ک, می خو'&د پا#ا!  فر)'م ساخت!مشا#"!  پا#ا! برنام% بر"!شما #"ا 

 حد! ب!. 'لبت3 2/ مشا0/.- مس*حی 'حتمالا! / .-, +* پ$ش می گ$رندپذ0ر.؟ بس*ا"( !) مشا$"!# "!
. 'ما شبا#ا! فتخو%$د "ا پا#ا!+* خاصی چگون! ا"!مش"ر ک0 نمی تو+* پ&ش ب&نی کر!  می باشند
0/ .ا برنام) '& تنظ"م "ستفا$# "! تو$# با ب ک! دنو# #"!"جم/ا. مو,"+ مختلف مشا#"! ن"ز بس$ا"! 

 خا"ر. ب$ #"ن کر%. ? فرقی نمی کند خصوص2ا6 (ر مو#% چ2ست/ (ر -ک حد* (ائی #$ %$#ند
4ست ک* تاک0د بر برنام* ()ز& می کنم.  

 پا#ا!! پا/ا7 پذ/ر43 ن# ب# 23!1! بکشد. با/د بر!" متقاضی نشان# !" ! مشا012/ مس,حی ن( با'د ناگ#ا!
* مشا&%$ ب"ش )!(معمولاً ”ب+ متقاضی گفت!  ک "/!1 (0 /ست ک+ *" (غا' مشا#"!جلسا& باشد.  !
کا( حد&%$ً چ!  پا#ا!ب8ا7 +6ن موضو) ن! تن/ا ب! +, +*لا) می %$د ک! “. باشد$ نمی '& %)'&%$ جلس

9مانی ک" ب" جلس"! '.م می 3س1د خو+.ند '+نست ک" '& جلس"!  !بلک+ بعنو&% مثا!خو'&د بو"!  %مانی
شما0/ می کنند. (ما ب$ا* *(شت' باش$د بر  " با"# کن.د پا+ا* جلسا% #$ #"!/.گر باقی نماند$ #ست. 

تاک+د کن+دD چوA ممکن .ست ن+ا9 ب8 جلسا4 ب+شتر0 پ+د. کن+د. غالباً $قتی “ معمولاً ”محد()'ت کلم"! 
پا*ا< نز$*ک !ست> ب: کوشش 6 جد*ت خو$ می !فز!*د تا ن+ا*ت !ستفا$# "!  می &%ند ک! یشخص

.مشا&%$ #ست پا#ا!رنام"! کر#5 باشد. نت1جتاً -ما,+ عامل م&می #" ب  
ا# بی 4ست, 6شد34 ب1 متقاض!ا0 تنبل, تشو)ق متقاض! پا#ا!$ شر! ا$#" !*نستن &نک# مش'مچن#ن !

قاضی می ب) عبا12 0/گر- کمک ب) 'ر نو# مت شو!.ر&سا# می م$ل/ , ن$ر, بخش متقاض$ا" !
مشا#"! ,+ شکست خو$#"! کند. 5ما بطو4@ ک! قبلاً گفت! 895 نگذ345د متقاضی فکر کند بخا&ر $نک! 

مشا/.- بخا+ر غ(ر عا"% بو"! +7 بعضی مو*قع لا/. خو*,"د +*نست بگوئ"د +ولانی شد$ #ست. 
6ما 6گر 4ل.ل $و0 کش.د! مشا*() بخا$ر "!  .ک( )ولانی شد! مو#)' جد%د #ست %فشا!مو&%$# "ا 

. صر-حاً ب( )' بگوئ"د!ست ک< متقاضی تکال8ف خانگی خو3 "! !نجا1 نرساند-, با)د !)ن موضو# "! 
عنو#1 سا/*د ک- تمد*د نخو#&د شد (#ما حد- ن+ائی '&گر# "!  باشدلا"! شا"د -, چن(ن مو%قعی! 

 . .'ن محد()'ت %ا کمک-م"نا* ()شت& باش"د)بر جر&ا% کا" ! قبل () (علا, +* () تصلت خو!
  .بز6گی ب2 &نجا/ تکال*ف خو&%د کر!

د ب# گون# "! کا& &% نبا! پا#ا!د. 34ت 1مانی می تو-ند کمک بز&گی باش0/ نت)ج% می ب)ن)م ک% محد!
" ! بر0/ .- برنام# با)د ت%$# کربخو/ 3%قع می شو/. بلک! موضوعی %ست ک! ! ک$ خو!بر&%شت کر

"د.می #"! جاب$# "!  .. شما ,مر() متقاض$تا!قر"# !"! 'ستفا"!"! $# مو"!   
* پولس می گو"د:!: "!@3ا *+ کلا) خد9 چ#ز: +9جع ب5 4ما! *3د1 می شو*؟ *+ *() قرنت#ا!   
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"!*() قرنت#ا!   
< خو(' کسانی 8: ک5 (8 گذشت5 مرتکب گنا, شد, بو(ند' & ن$ز "رمن "# "&د$# "!: ! کس &%گر "!  

/6م ک5 4قتی نز/تا! ب-ا,م* بر کسی $سا!   'شد$# +$+7 6 $کنو3 ن/ز +# غ/ا. خو+ با) 'شد$# می
نخو'&م گرفت.  

 
سپس  !خو-,د کر* صحبت می کند. $# "! 1نچ! خو-,د کر( ) 'مانی ک! پولس "! جا می ب"ن"م %$ #"ن

می گو"د: "!&% $#"!   
 

"!*() قرنت#ا!   
نو7سم تا 5قتی نز0تا. -مد+* مجبو& نباشم   مطالب () ب& شما می خا-ر+ *( غ'ابم #"ن  ب% $م"ن  :"!

*- *قتد*( خو& با شد! عمل "ستفا*6 کنم) "قتد"1! ک% خد"-ند ن% بر"! -,ر"( کر*() بلک% بر"!  
بنا ب) من %#%$ #ست.  

 
 )لبت/ ممکن )ست موقع4ت )* با شما فر> ;)شت/ باشد8 *لی می ب4ن4د چگون/ ). .ما+ * )حد)' &%ند"! 

بوجو! $#"!  !خو# )ستفا#7 کر# تا تغ44ر *) #* 3ندگی کسانی ک/ خو)ست خد) *) )جر) نمی کر#ند
 ! "!! ۴!: "!؛ !!: "!؛ ! تا !: !؛ *() قرنت#ا! !تا  !: ۶! (6مچن#ن می تو*ن#د ب+ *() قرنت#ا!

*جو' نمائ"د). "!  
.- خصوصاً 'مانی ک! فا$# کر#ست ) !(لت مف*د) '" مشا#"!لا*- #ست #* *ما" بعنو#" ! !ب& %ر حا!
$شا&% $# ک!  !خو&%$د #"د می شو"د #خرجلسا! می .سد. +قتی نز%$ک ب!  پا#ا!مرحل"! مشا%$# ب! 

مشا#"!  پا#ا!"! تصو* (شتبا$ی ک! ب> ;- می کن5د تاث5ر 4.ا23 بر جر.ا- کا* خو#'د گذ#شت. 
کا% بوجو!  پا#ا!قی ک! !>جو6 6$:6 $9ن $ست ک7 6ست $# متقاضی می شوئ,م. من صحبت $# "ر

گر!!. 'گ'ر2 1 #0#م/. -مو*( ن'ز فر#"م د خو&,م کر) تا &مکا" پمی "!  
مشاA$B تن<ا قسمتی #8 جر:ا0 پاکسا78 متقاضی می باشد ک! +$ 01 کمک می شو+ مسائلی $# ک! 

خو0 نمی تو,نست() حل نما"د:  
 

۶غلا$#ا!   
 "? بر"8#"<7 "گر کسی ب$ گنا1ی گرفتا# شو78 شما ک$ #,حانی 1ست.د ", #" با ملا)مت ب$ #"! : !

گر%)ن"د. %$ ع"ن '&ست با! 2و/ با/ ک& خو+ ن$ز +* (سوس& ن$فتی. حا$# ب!   
 

می #*د. با &جو# "!  بعضی متقاض:ا9 8و&7 &فتا& می کنند ک) گوئی مشا,&+ *م) کا& &% %نجا!
'& شامل می *ما4 بس1ا0 کوتا,ی +* *ندگی متقاضی شامل ا&( &)'&% تن"ا م$ت "!ک( مشا%$# "!

کا! *% +* :م5ن8& صح5حی بب5ند2 %ثر بز*گی +* نحو'& %نجا!  جر%ا$ کا!! خو! (. "قتی مشا"!گر!!
ً مرحل"!  کا(8 شما با5د سعی کن0د متقاضی () با نحو"!  پا#ا!$#. "!  پا#ا! خو30د 01شت- خصوصا

:(,نچ2 !1 مر%حل %). ) !)- ,موخت ) %جر% نمو!) عملی کلا* خد) 'شنا کن"د-ستفا)'& صح#ح !   
 

"!%عما!   
سپا%3 ک2 قا&% ,ست شما %, بنا کند ' &% م#ا!   $کنو3 شما /$ ب+ خد$ # ب+ کلا) ف&ض $# می«: "!

&ند* م)ر&% بخشد.  جم/ع کسانی ک) تقد%س شد!  
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- "&ح+*( فر&تنی "! می &ند$ش"د کر"! &ائی "! کا!ک! خد# چ! "نب! !  می $س"دکا!  پا#ا!&قتی ب! 
نسبت ب! خو6 ( خدمت خو6 بدست خو893د 7(%6. بگذ3%2د 0ما/ کوتا* مشا(%* ( کا% بز%گی ک! 

> بلک2 مکمل جر5ا4 کا.3 ک2 خد/ ". متقاضی )غا% کر"! خد. .نجا3 +.+2 نگذ.&+ بخو+ مقر'& باش"د
.بشو"د  

. فر#"د *& &(+ (*(م) کا& می کند( مشا(# کمک بز#گی  متقاضی$ر "! بر"!  پا#ا!)' نت$ج"! 
Freud !" #$%چ 4قت پا)ا* نگ5ر-. ,4 فکر می کر- ,نسا* با)د بگون"! می گو5د ب2تر /. -ست ک( مشا

سائی لا56 خو$3د بو2 $بتد$ ., $نسا, نامطلو& %$ شنا !گر&&. "ما &# "%ن #"! “'جتماعی”مطلو! 
# ب!  !متقاضی #ست نظر #ند#خت#جو% %$#نی نوسی ک& نشانگر . لا/. خو$,د بو( ب' &% $ق"ادکن

ب+ ن1ر *ائی ک+ (."خان+ *ا () )'جا" کر"!  سپس! ! بنگر234خان, 1ائی ک, ب, +* ختم می شوند 
ً تو'نست *ما, لا*( )' مصر# کن#گر #ند.  (حتی #گر  (/ن بر!(شت +ا "( بدست $#"! د تافرضا

تغ**ر کر%4 3 تبد$ل ب- ,ق*انو& %$گر! +* خلا' &%ن مد! )( متقاضی شما % باشد#مکانش 'جو$ $#شت
. کا7تا8 67 معمولاً با0د ب. شکل تعم'ر کنند"! (5 شما (2ن کا/ /( نخو(ست* (نجا% $#"د شد&. !ما خد!

چ(ز' ک% خر"!  شما کمک می کن0د3 با ف0ض خد% , %ستفا'& %$ کلا! .)!(ک, خر() شد& بب"ن"د چ#ز!
گر!!. $صلا! شد!  

 
 
 
 
 

#"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

ب'ا: :!شت= باش'د تاک'د بر !9ن محد+:9ت بکن'د. مشا+"!6 تا34 کا" ممکن !ست +قت ب'شتر# "! ) !(
د# ب! -, +ما( بند& می کن! ", مشا'6"9 ک8ن1 کا6 "حت5ا4 3"شت1 باشند. ", +رفی 'قت "حد"!

تغ00ر". لا,' +" "نجا' خو"$د !"!.&!%$د خد! متقاضی &م*د می ,+*د ک' &نتظا!   
د. بعنو". مثا+* می تو"ن$د "! *2 عو*مل %6گر محد7%6ت 4ا3 2مانی ن!ز می تو*ن!د *ستفا%$ کن!) !(

نگی ب& جلس& می %$د. می +نجا) تکل$ف خابد"! )قتی متقاضی (+ستفا&% کن"د “ لا$ #قت"ت”
#ست.  %$شت! جلسا9 8* *6*م+ 56"م چو1 بستگی ب+ *نجا' تکال"ف نمی تو$ن"مما ”تو(ن#د بگوئ#د! 

وقت می تو-ن$د متقاضی .- ب* خان* بفرست$د تا . "ن)“کر%$ #"د“ لفت”# "! -, نت(ج'& %ک جلس
3ن مو0/. جد, +ست)د & کوتا! $ متقاضی نشا* خو!'د #!# ک$ #" !تکل.ف ,$ $نجا) '&د. $#ن ب

 ! &% 'بتد'3 جلسا5 &عا3 شما /. بو&+ ک! خد' &% جلس!نخو(-#د ,مد. ب#ا* *(شت' باش#د ک
پس شما ن0ز %$ نحو,+ #نجا) کا$ %$ بر#بر  .% 2 جر0ا/ کا- -, بدست گرفت% باشدو% $#شتحض

خد( مسئو% $ستد.  
+ ن"ست. '&ن قب"ل !لبت: !.نجا منظو*6 5مو$3 مشا"*() مس1حی " .ا مشا"*() قبل !$ !$#"!) !(

می باشند. پ%شگ%ر#ن! مقدماتی ! !مشا#"!  
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و!سمرحل"!   
#"!فصل   
؟چ#ست پا#ا!  

 
مشا*()' معنی "!  پا#ا!(%&2 (1نطو% ن-ست؟ (ما &% خصو! ! چ% معنی “پا#ا!”*م) می %$نند 
مشا6)+ )$ $علا3 می کند/ .'دگا+ با)'کی $# "!  %تما!“ پا#ا!” کسانی ک( فکر می کنند .سا&% ن#ست
 &%$ #ا!پا#ا! پا'ا& گنا"! )( مشا7(56 مس2حی جو&نب %,ا)* (& )&()' &% جمل!  پا#ا!د. "# $#"ن
ً ر ! +!ح() ناسالم" ! فکپا#ا! 'شتبا"!  ی ک! تغ$$ر"ت%لبت+ نمی تو%$ گفت . مشا#"! %تما! !ن%ا$تا

$, )مر,= خو,)د %,شت (تا 6ما4 ح3ا2 جسمانی ک& %,$+م( )م& %$ حا! متقاضی لا*( &)'& پا$انی 
)'بط% '( م/ا. )'" حل +ا( ')'ئ% شد" ! مشا$#"!  یپا#ان)' مرحل"! '& نت#ج! ! تغ&&ر خو)'&م بو")! 

 تما!%ر# ک! باشد. 2لبت. 2%د* 43 3# 2ست ک. مشا,+* (مانی پا%ا# پذ بر قر%$ شد!با"د *تما' مشا#"! 
د$ 7 ,گر چ> ,;د: 89 7 7,قع4ت کمتر با .م بر,بر می شوند$ حد! نمسائل متقاضی حل شد$ باش

ب& سا#گی نمی تو"! مشا$"# "!  %تما!نما)د. نت%جتاً م باشد ک" (%ن &+ *( نز&%ک ب" ! مشا()' با$د "!
  متقاضی ب' مشا#"!.#ا!  پا&ا% ن#ا!مشا'&% $عنی %تما! نام"د.  کا! پا#ا!

تا بتو%ن)د .ما& فر% *س)د& %تما! != &>ن قسمت &8 کتا56 من ن- تن/ا ب- شما کمک خو&%م کر! 
ی &% پا#ا! ب( حد& مطلوبتا 7 بلک4 +"3 $ا2 مختلفی +" نشا' خو"$م !"! دنمائ! "' بر$#"! مشا#"!
"د. بدست #"! کا!  

() ب& تعو"ق  %تما! #ستب#تر تا 5مانی ک6 قطع 1*بط6 *5 جانب مشا12 0ا متقاضی *عالم نشد"! 
5 ممکن 0ست بخا-ر سوء تفا&م باشد. ستی ن!#"ض/ /,.- ,ست( )لی متقاضی 'ند'خت. 'گر مشا!

"! "!  + مشا+% تو$نائی $%$ئ"!  &%شت"!"! ممکن .ست متقاضی .نتضا# ب3شتر/ .- %نچ* بدست %$#"! 
ا)' بر$#شت ش) ممکن $ست می $ست! مشا&# نا#"ضمتقاضی *'() 'ست$ #لی #گر . #ستد$شت! ن

مشا.& "&!- خدمت خو' &" ب$ش "! بخا(ر '& %ست ک!  $#ا!&حتما!  با #ما! نا%&ستی &$ %$شت!
ب,شتر0 /% می ب,ند ک( با'د %نجا!  کا$ #ا!. "! / ب- حسا( )'&%$ #ست* متقاضی !#"!'ضا$تی ک

$& &%$#ا! می ب$ن$م ک! . نت&جتاً! *( کر&% باشدد7 6ا ن.ا4 ب2 تحک.م & ,$غا* $ست '&%$# "ا نبگ"ر
مشا()$ نگا$ کر!. (تما% صح"حمختلفی می تو$# ب!   

(بطو"/ ک) قبلاً ب) '& %شا"! . مشا)'& نبا"د $ شو!ا*د )' نظر گرفت&ست ک" بن"ز & %$گر! موضو
(6 ع2سی مس2ح بگر... .- -(بط+ با ()ن موضو# "ا  +شد& تغ$$ر& " پ$ر"!پا#ا! تبد$ل ب!  )شد

. %مکا! 5مچن)ن با کل)سا,ش *س)دگی نمو!!  !با مشا"!متقاضی  %$#بط ب& چگونگی(ست ک% با"د 
ن%ا# ب!  " !بر گر!!1 ب, تغذ",+ عا() کل%سا"ش مشا#"! ک1 متقاضی پس *( پا'ا& جلسا! !#"!! $#ا!
د! فر'&م نباشن,ن #مکانی بر#"ش $گر چ#ما . *ش ند'شت% باشدکل#سا س1دگی خاصی "+ جانب &%بر"!!

(ب! د نگر!می /* سکونت* $ ()ش& %$#نی قد!می تو(4 45 3( (2 1ر/ق (/جا- تغ++ر(تی ک% باعث 
*+ مو(+* (ستثنائی! ! . #جو! $#"!ب! ! )0/ن کتا+ *جو' نمائ"د ۶& صفح"! مرحل+* (")' فصل #"!

$#"!. 0 تغذ,+* لا)' &% بدست بگر$$ تا !ن"ز قاضی تغ&&ر کل&سا# مت شاملممکن #ست ")ن تغ$$ر"! 
"!  پا#ا!نبا"د ر .ب*عی ن*ز می باشد. پس # غ!شامل تغ++ر() ناب%نگا!  !پا#ا!حا( می ب$ن$م ک! 

. د'ست ک& )- ,ندگی ')'م& می #اب/ بلک+ جر)ا' تا$# "! !تما% می شو&م$ چ"ز ک! د بگون% $# "!
ب, +*ن خا&ر قسمت " ! #, +نچ1 صحبت #, +* می کن%م !#"! ت ب$شتر$#م!%ست ک! کمتر مو#"! 

  .عمد# "4 "3 "2ن مرحل+ -" ب+ *( تعلق $"$# "!
مشا&%! نگا!  پا#ا!من تابحا( )'ن گون! ب! ”ب' عنو67 مشا3. تا01 کا. بخو+ گفت' باش#د! شما #گر 

(د' پ%شرفت " !%" مد نظر قر"% ند"! و# "اتا ,مانی ک' &%ن موض !ب"ا( ()شت& باش"د! “نکر"% بو"!
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. !.ن نت)ج$ !* ن)ست ک$ خد! +مکا& *1ا/0 /+.ند ک, +* م)ا& بر#ندپس )' پا%ا$ کا! *ا) بدست $مد! 
سعی د. "لبت) ناگفت) نماند ک) 'ر مقد"! ن)ز خو$#د ششما می خو34د1 0 باعث ,+ شکستگی متقاضی 

مو)"' بس$ا"! . بخوبی پ*ش خو&%د #فت “کا! #م!”ک! +نگون( نخو&%د بو! '& کن#م!  ' کوشش خو!
-, ن' شما ( ن' متقاضی می  ابگر,ند( ) 'کثر #" !خر%( شد& %$ضا! باعث  ,ستند ک( م'تو$نند

"!  مد!پاسبا( !نچ& بدست !تا ! . 6ما 15 خدمت مشا012/ مس,حی* سعی با%د بشوتو*ن"د پ"ش ب"نی کن"د
>&جع ب9 &8ن موضو4 ن2ز بعد&ً صحبت خو&%م کر!.. )(! )'جد بگر!!مقابل شر*(تی ک% $جو! !  

نمی “ #"ا”!.ن !ست ک( متقاضی "! "م کا" مشا#"/. مس+حی بدست $#"! پا#ا!"!  $نچ!خلاص"! "! 
. گذ$#ندببا"د متقاضی %ست ک! گذ"' تا$# "! % بلک! کن#م. موضو4 تن1ا پا/ا. جلسا* (فتگی ن#ست

) . صحبت () '& کر#"م!مرحل"! )0/& فصل +ا()'& صفح"! (ک# "!  )گر چن0ن نباشد, خلاء )'جا$ شد!
3456 مس)حی با/د مسئول)ت &نچ# بر ا. مشند- 3!2 &ا1 گذشت- !, با( خو!&د گر"!بی "! متقاض

بد', +نک) '&بستگی بع)د' بگ$رند ( مربو& می شو! %$شا!ک! ب!  جائی% $# تا وشمتقاضی &%قع می 
. )بخو' ,+جا' کر'& باشند  

شد+ باش"د. فکر نکن"د  !#ست “'(د'& پا$انی” "!فکر ' &س$دگی "! لا"م0/.- ب+شتر متوج! $نچ! $م"د
ست ک* با"د ب'آمو#"د. س%ا#" !باقی $ست. مو$#" ب پا#ا!ک &"% بر"! ک1 *0م.ت ند*()' & !ا تن#ا !

ند تا +م0د.+-, +*ن مرحل$ کمک ک#د! 67ن مطالب فکر / .س,دگی نکر%$ باش&%جع ب! )گر تا بحا! 
برسان"د. (, ب+ *(جا' بالاتر! خدمت خو!  
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و!سمرحل"!   
و!سفصل   
پا$انی"حد"!   

 
 4ا 3مانی ک. ب. -, تعلق !'!& می شو! !مس4حی تن1ا متکی ب+ تعد'& جلسا!.تما+ جلسا' مشا#"! 

&سا. &تما+ #& می تو&% $# حل تاث,ر خو% #$ بر '& %$#ند. &% $# "ا $ر "ک با )جو% $نک!  !ن#ست
  مطر( بو!' نا$ بر!. ی ک!مسائل
حل جلسا! +د قبل %& %تما! د# بامشا)'& %فشا ش,ک مسائلی ک# "! #کا منظو* ()ن ن%ست ک!%لبت! 
(')" ' حل کر"!  ک8 متقاضی گشا3شی 1+ %1 مسائل +صلی خو% بدستد. $تفاقاً بعکس. پس $# "نشون

. %ا باشدتا خو& حلا# "! خو#'د گذ#"!  متقاضی!& '! &خت#ا!  فرعی مسائلتعد"$# "!  مشا&% حک"م
ً 'مانی ک! کوچک ' سا$# تر #ا!  متقاضی کمک خو.-د کر( تا ب% موضو!ب! #"ن  (- خصوصا

ک' متقاضی مبنی بر "ن+ خو)ست مشا"! ب' &%ن نحو )س&دگی کند.خو!  !جلسا+ پا)ا( )افت$ #ند)
  .خو&%د گشتعملی  تا مقد#"!حل کند! خو! بتو!ند مسائل +*ند'& خو# "! 

 ً نو1 گشا&ش 'ست. نو1 '(0 /' */ قسمت *() '&ن کتا!  "!می تو$! گفت ک+ مشا)' خو$#ا!  نت%جتا
متقاضی بخا&ر $# ب!  ا*ر) (موضوعی ک!مطالع# کر(0م. -0ن گشا0شی -ست ک# () مسئل#" !

شناخت ! ک% شامل "! ن*ا% گشا$ش %$گر! . علا+* بر '&ن من پ"ش%د. #ماا*() !مد)) بدست می !مش
7 56 مسائلی ک- ', 'ست بو'! & حل شد! شا#"!می کنم. #(ن قسمت #" م حل مسائل *(ند' می باشد

 !د. بعضی مو#قعحل نشد'. -,ند' ع(د' "&% گر"ن*' بر'& مسائل  “نمون!”"ستفا.- می کند) تا عنو"! 
نوD مسئل&@ منفی خو.=د بو* (مثلاً متقاضی خو.ست خد. 0. .جر. نکر*() ب& عاقبت  شاملنمون! #"ن 

). مشا:9 حتی &6 &5ن گنا%ا1 ن/ز &ستفا!( خو&%د کر! شت!"!بد2 گرفتا" شد-, +ا بر%!شت نا%"ست "! 
"!  !4$ 3% %2 1ر0ق توب, + تغ))ر جبر%$ کر! چگون!!  !کر! نبا"د*ائی &% $نچ! “ نمون!”تا تعل"م 
.)"جا& نما"د  

. "&ن $#"! ب1 حل مسائل می کنند *ستفا%$ کندک$ کمک می تو#ند #& %$#بی علا", بر ()ن& مشا"! 
' شد) $# می صحبت #" ! ۴گر5 مشا.4;! خانگی ک" 45 مرحل"! /.-& فصل ن)م& صفح"! (مانند م"ز 

نت"جتا6ً پس 23 1نک/ متقاضی نحو&% صح"ح . )!(ن+ز (ستفا!$ کر!%$گر!  مختلفحل مسائل  بر"!تو"! 
ب!  !پس ./ .تما+ جلسا' مشا#"!(ستفا78 (6 53 4ا *( 3موخت0 مشا+* می تو(ند (+ *( تشو%ق کند 

ب! .9ن ;ر9ق7 6مزما0 می تو.0 )/ کا' '. .نجا, 'ساند. )' حالی ک! $ #"د. "#"م "ا$ستفا&% $# "! 
متقاضی پس *( پا'ا& جلسا!  ی ک!0%: حل 1ا& 7 6ر5 %نجا2 کا0 1ا 0% با$گو می کند& %$ ترس

می  متقاض&ا! پس 45 3نک0 جلسا, با موفق&ت پا#ا!بس&ا$# "! د. جلوگ'ر% می کنخو$'د %$شت! 
! . *) ()شت& باشند%$ند!  چو0 (4م2نا0 ند(/ند خو, تو(نائی حل مسائل !ند, ب*منا& می گر!$سند

*مو'& ب$شتر !قت ! صر! ن%ا# ب! فکر می کنند ب, خا(ر '&ن موضو! ") مشا$#"! بس$ا"! 
 شو"! !بو!45 3 'نجا/ 'حد'فی ک( بر'&ش مطر! پس 01 /نک" متقاضی موفق ب" ! !. #ماخو&%د بو!

(بگون!  ) خو#&د $#شت'& %$ند!("! "ا بر$2 $ستفا-,+ *م)شگی $# "! تما)ل ب%شتر!  *مانی %ست ک!
ی تو$نند من"ز  حل مسائل فرعی). -, نت$ج! می ب$ن$م ک! /4 ک2 شاگر$/. ع)سی مس)ح ن)ز گر$#دند

ند. مشا&%$ گر! جزء 'حد'& پا$انی  
'*گر سکونت & +*ش) '&#نی #ست: حد!  

 
!&فسس#ا!   

!.%سطۀ %1ما< !$ !ل>ا; شما ساکن شو!( . !$ محبت $1ش/ !.%ن,د*( %ستو%$ گر!  تا مس$ح ب!: "!  
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تا %ق*قاً ب, .نچ, ن*ا) %'&% %سترسی ضع3ف "ست1 ب/تر "ست جلسا& %" "!"م# !"! -گر متقاضی $نو! 
با ! +ائی ()' مقابل! ت ک4 پس 01 گشا-ش+ متقاضی با #سوس"سقر"! #"ن "! . موضو! پ%د$ کند

کا& ' &%$ #ا! مقابل% کند3 2 ب% "0ن شکل نشا) $"$' ک% $# "ف$# "ا  ,+ * تو'نست# بامسائل) %#بر# بو
تاخت ! تا& %صو" !  . حا1 نبا-د گذ(شت &ستخو!د$ #ستساکن بو$( # )'ش% $#"ن تا*() خد& ب$ حد!

سکونت ! . 3قت ب0شتر- ,+ با(د صر& کر# تا ک, !% !ن*ا %)&' !&%! بگر!! ) 'ا& گوناگونی"!
م%+ .سوس%+ خاصی ک% قبلاً دست 3456. 2مچن.ن نبا(د گذ%شت "ع#" ب&% مس"ح  لا"!()ش& %$#نی 

چن7ن مو"*!3 "ست ک/ جلسا+ *" با$د "فز"$ش !"!.  &% خصو!بگر!!.  بو"!  
4ما7 *ولانی 21 لا34 0120 (/ک عمر *و) می کشد تا پاکسا"! بس0ا.- ,ستند ک( فکر می کنند 

/5 کاملاً 0/ #.ن ,ندگی پا& خو#"د !&ماند! 01د. %لبت+ نمی تو%$ گفتبوجو! تا  *نسا& عو$ شو!!)
بدست &%$#. ن! *( کوتا$ مد! . "ما بس*ا') فکر می کنند ک6 پ*شرفت کم . ناچ*ز) '" می تو"! شد

. فکر می کنند %نسا! خد# 3# پست می شما123 بلک- کاملاً خلا( کلا& خد# #ست تن+ا ()ن فکر$ ف"ض
) &ستم" ! گنا% $#گر"ر "ا من )نو% %ناکا! (”4 3ندگی -#ن )ن.ا -ست * بخو) با#د بگو#د! محکو" ب

  “.3ر %1) با/د سعی کنم )ناکا% نشو!
ر)باً) مسائل قبا کلامی ک& #کا#ک (تخد! ! خد! "%!$ #!"# "!ک& %$ ف"ض 'ما ',ن بر)'شت پستی 

& می کند:"َ  !() نا% بر"!(ندگی %نسا! جامع   
 

۶قرنت#ا! #"!   
بعضی $C شما 6( گذشت= چن1ن بو86د7 $ما 6( نا5 ع1سی مس1حِ خد$)ند ) توسط ()' خد$# ما : !!

#"د.  شست, شد!4 تقد1س گشت, + پا(سا شمر$! شد!  
 

ن"ست"د. چن"ن $#گر  منظو+ )*ن )ست ک$ حا! “.بو#"دچن"ن  گذشت!"! ” توج' کن,د کلا( چ' می گو"د:
. !3نجا کسانی /! می ب%ن%م ک( با ف%ض خد! )حمت خد# #ست&0ن بر,&شت صح#حی &% ف#ض ! 

ر$ #و! )& تما# عم!: !%ند. 67ا پولس 2سو! ک/ قبلاً قاتل بو& (%عما! “ * تقد&س گشت!شست$ شد!”
! & سر#نش خو- ,. -, مقابل 'سوس$ قتل&%$#ن! "فر"!  گون&% بعضی&؟ $ا" بکش)د تا پا# شو

&) '& %ندگی  ممکن "ا /.حش )مکا( )'جا$ غ"ر.؟ خ,ر+ خد&(ند &% $ر"ق می کرمحکو! 
  !."(ماند"!"$ #"!

ً ب! $نچ! بنا ب' گفت'& قبلی ـ  -گر متقاضی @نو= ضع(ف -ست9 ب8تر -ست جلسا0 /- -+-م! +-+ تا +ق(قا
#ش! " ! شد! . &-ن &ست ک, +قت بر&% ساکنکا+* ک( می تو$# کر ! ن&ا. ,%-, ,سترسی پ&د% کند!

خو! 0 /لی متقاضی ن"ز %رف"ت # !#"!. محبت خد* قد!' عز$می !!'ضاف# کرد( )' &% مس"ح "ن"!
(,ن *( ن'ز بخا"ر  .) با0د کفا> تحمل ) مقابل4 با 3ندگی ,0ن &ن-ا ', بدست ()'&% باشد !#"! "!

بسپاB4دA ! سعی کن=د تغ==ر"تی ک% متقاضی بدست 5!34, 4" با 3! فرما/ عمد,+ محبت ب% خد" ! 
منتقل می &%حانی 1;نگون' 1ست ک' متقاضی 01 0م.ن', ضعف ب' قو! % قد"!  #مسا)' &بط بد#"د.

  گر!!.
بی کفا#تی نشان"! "! "! لا&% ن#ست ! شو!شکست پا*ا( مشا&!% $چا! پس "!  $ حتی(گر متقاضی #ما

بر ند(شت (با $جو! #ست . ع5سی مس5ح .- پطر1! پس .- ,نک* شکست خو#"! مشا(#) بشما#"د
با /جو, تما( مشکلاتی ک! $ست بر $#شت ! , منکر شد)/ . ن- ,+ کل"سا' قرنت"ا*نک& س& با! #" !

)" ! "!خو& -, &- ,%شا* بنا سا'& (%وحنا ! *( )ر&ق توب!*/ مسائل *ستفا#& کر# تا . بعکس! $#شت
نا*م2د نشو)د/ . نگذ*()د متقاضی  !%!. "گر چن4ن "تفاقی بر"# متقاضی شما %$# !"!ب) خدمت گما
شکست % #ستقر#$ مجد3 پطر/ $# بخو#ن,د. #ما توج! #% $# ب! ا %م.د شو&. بر%) %' &%ستا! شما ن#ز ن
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'نجا! کلا!  (مسئو2 1س/دگی ب+ گنا' &% $ر"ق کن"دبشما( می 'مد ن#ز بش ان1نک. پطر* مسئو% گنا!
!.متقاضی شما مسئو+ گنا$ش خو%$د بو ( )مانگون! ک!)خد!  

 
 
 
 

و!سف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

%فشا!  !ی تو(ن+د (" ف'رست سا"!نمون9 -ا2 مختلفی بر&2 &1ن کا. -ست. بعنو&% مثا" م) !(
'&%نما! ”-لگوA مسئل!< = ).گر برنام! 8ائی ک! بعنو-3 تکل$ف )-)' -.د -ستفا)' کن$د (ب! 

)جو% کن"د).“ مشا()'& مس#حی  
"شت. ع$سی مس$ح "! ( متقاضی گذ$% $#ما&کبا"! "! &%حانی صح,ح ن,ست مطالب گوناگونی ) !(

 بو#ند +ا()' شن$دنش'مانی ک! / .نچ+ لا() '!شتند "! 6رف4ت 12حانی شاگر!*نش مطلع بو! 
معمو' #ن%ا #!"# "!  ),)ئ0 می ;);. با:د 9م7ش0 فر3 بز,گی ک0 جو)نب ,+حانی خد) با %ندگی

!.ساکن شد) + '/ش- ,+%ند) '% فر%$م کر .1 نظر ."شت, + +قت کافی بر"!  
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و!سمرحل"!   
چ$ا"!فصل   

&نتقا! %$ نقش !پا"ا  
 

'مانی ک! )ر &% باشد. شامل کل*سا )ست % با"د  حفا(ت ' &نضبا!مشا0/.- مس+حی جزء خدما! 
ک2 &1 خدما- تعل(م ' &نضبا!   باشد%مانی نبا"د ت مشا0)/. مس,حی خا)' می شو"! متقاضی %$ خدم

"! بد. ( )'ن خدما! "ا “&نتقا!”ئی خدما& کل#سا"ن "مجانب  ب!با"د  !. بعکسکل(سا ن(ز خا%$ گر!!
, ن*کوکا&! %عضا! توسط گر() 'ا% کوچکشامل موعظ2 1ا! 1فتگی کلا*( شاگر% سا"!  ک!

خد# ب1 منظو- خو#ست خو' #ستفا'& خو#"د ن"ز "!  صو)' می گ#ر! !غ#ر!کل,سا ب) %کد%گر" ! 
ً کر! حفا$تی ! خدما!  تقا1 0مو-, متقاضی ب% مس"ر+م(ش' شامل "نمشا)&' &% با"د پا#ا! . نت%جتا

.ساختکل0سائی ک, عضو )' می باشد  'نضبا"ی  
د خا() '& خدما! "نک. متقاضی *! مشا'!& می گذ!"! %مانی بطو.- ک$ قبلاً گفت$ شد!  %لبت!

1ا متقاضی خو( !) )' &% کنا!  باشدست. 34 حق"قت /گر چن"ن خدمتی ضع"ف ن! حفا(تی کل%سائی
7*ر پوشش 3+ قر$, بد0د. مشا-,$+ با*د ب'ا% %$شت!  بکند !# "!ند/ مشا-, مس(حی با%د سعی می کشا

:باشند ک6 نبا+د 23 گر) 0مد. با +کد+گر )ست بکش"م  
 

"!عبر%ن#ا!   
A! B گر1 ?مد= با %کد%گر 1ست نکش;م+ چنانک) بعضی "! عا01 شد. !ست+ بلک) %کد%گر "! : ۵!

بخصو8 7کنو( ک3 شا%د نز/.کتر شد( *( )'& %ست"دـ  ب"شتر تشو&ق کن"م  
 

3 تحک/م کنند+* خدما& عمومی  !مکملشامل! تن"ا  "مچ3 ". خدمت مشا/.-, خو" (نجا% می "!"ر 
کل&سا #ست.   

 %نجا!ضع#فتر 12 0نچ- ,) مشا()'& مس#حی  !عمومی کلا!خدما!  ,+ بعضی کل$سا "ا متقاسفان!#ما 
فر& بر #"ن مشا"! (. *# چن'ن صو#تی (جو7نب عملی کلا0 نا!-د+ گرفت& می شو!) می گ&ر$ #ست

تش "! اخدمخو+$کی ک" پشتو$ن"!  لا%$ #ست8ست ک6 جزء خا"م'ن کل'سا/ متقاضی ن'ست) خو"! 
5 4ضع ممکن (ست بقد+* (سفنا% باشد -, موقع'ت %ا$ خا!. )!(ب& %$ بد"دفر()م می سا"! 

! فاقد عنو!خو# "! (بعنو&@ مثا<= &نضبا: کل8سا 4& بطو4 کامل &جر& نمی کند ( ب' &%ن شکل 
& ب0 کل-سا' +*گر' &نتقا! د) ک/ مشا-! مجبو! شو) متقاضی !نل*سا. حق*قی مس*ح )علا% می کنک

ً بر&1 %م/ پر مخا*ر) خو&%د بو! ن"ز ()د. &%ن کا! . با /3ن حا01 /گر کل+سا( متقاضی حاضر 6ق4نا
! %& %$ کندبکند ب) #نجا< مسئول*ت ;ا: خو/ ن*ست6 0 کمکی ک) مشا0. /. #-ن +م*ن) می تو#ند 

-,ن موقع#ت بس#ا! . )!(مشا2F چاB$ CD2گر@ جز پ4شن:ا$ تغ44ر کل4سا 2# ب0 متقاضی نخو#&د $#شت
ی تاث7ر ناب@نگا= # ناگو&;5 بر کل7سا5 قبلی متقاضی خو&*د گذ&شت (# حتچو!  !)()ناکی #ست

 !گر"! جانب# "! !#"!.  $ق"ق)2 1 ب% 0/ن -ل(ل ن(ا' ب% سنجش باعث تلافی گر, کل(سا 'ا می گر!!
کل+سائی ن+ست ک< خو" !# مجر; کلا9 خد# ند#ند. #نضبا5 کل+سا جزء خصوص+ا& پرقد!& خد# "! 

,- مو.-,+ ک( با مخالفت ! -مر حفا>ت ; پاکسا'7 -ست4 خصوصاً /. .-بط+ با 'ندگی 'ناشوئی. 
! !"%ن #"!  ی/ چا,+ نخو#'&د $#شتتعو/ق 5جر5: کلا7 خد5 ",بر, می شو/د- , تن+ا (" چن&ن صو"ت

(غا' نمائ"د.   
بر$#"!  "! نگر.م* بگون/ !1 ک/ با.د باشد* فر' بز"گی "!پا-ا, *) +* نقش )نتقا$ نی  می $قتی 

مشا@د< می کن$م> ; :ر9ق 0جر70 0تما5 جلسا1 .0 /. پرتو () می ب$ن$م. با ,ما* (تما& جلسا! 
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ا-, حک(م' سعی خو! گر##. مشمی متقاضی خد% حافظی نمی کن1م/ بطو+- ک* +%بط*( ما با %$ قطع 
ند. )گر مشا"! کل'سا$ش بک “لا"ق”54 با>د %4 54: 5نتقا9 8مو45 3 صح0ح متقاضی ب( جانب %ستا! 

ً جز نظا$# بر ")ن "نتقا/ جزع+ا* ()ا&% ند"!! #ست جزء خا-م(ن کل(سا' متقاضی 1 0 /ب-عتا
$ما!  .)!(دنمی باش شامل . کا" عمد) '&گر# "!جر:ا9 4نتقا5 $ 4"4م* %مو01 /ائی ک* بدست %$#"!

بطو.- ک$ قبلاً گفت$ شد!  .)۴(%ستند !اعا* مس'حی $#گربس&ا34 12 متقاض&ا, عضو کل&سا # جم
ی ,) +مر)' متقاضی مد2ر0/ .- کل"سا بخو&%د کش"ش$#ئت  "!./ چن2ن مو(/.- لا+* (ست متقاضی 

نشان"!  !حضا! . )جو% چن"ننداشب با خبر/م- ,+ جر)ا' مشا#"! ب2 جلسا. مشا+*( بفرستد تا 
+مکا' ب%شتر!  !مشا#"! مرحل'& پا$انی متقاضی نشا. می '+د( ) '& &%بط# بابا "! ,مدلی کل%سا"ش 

!.فر)'م می سا!"! و/. ب, +ستا) کل%سا"ش )نتقا# "م برقر#"!بر"!   
جلسا) '" !&%تر "!  %تما! مشا"!$ست! معمولاً %5 صو5تی ک3 متقاضی عضو کل)سا! %$گر! 

قسمتی 01 کا. -ا, مرحل'& پا$انی  چو! !ب, +تما) می %ساند پا)ا' می باشدمجر!  مو)'!& ک$ خو!
قبلاً صحبت "!  *(شت! می سپا.*. توج! *(شت! باش$د ک! مشا3!2 !1 ب+ کش/شی ک+ *! جلسا% حضو!

برنام"! شد$ #ست.  منعکس%(جا5 4ر3 2 برنام.- خا* %(ن %حد%$ ن"ز  لز"!+حد+* پا)انی شد" ! 
& کش5ش کل5سا3ش 1ر/ نمو% تا $نتقا' & $%$م"! )2 پا-انی /) با-د +مر)' متقاضی دمربو% ب# "ح

بگ#ر!.  صو"! %مو"!1مو/. کل+سا)ش بگون"!   
با4د 2مر(0 برنام! کاملی ($ )نچ! لا$# ب!  !.قتی متقاضی #5 ب3 2ست کل,سا . کش,شا( *( می سپا#"د

. ن! تن:ا لا)8 .ست تکال2فی بر.- 1فت! .- ک! +غا) می گر## ب! ,ست 0, ن"ز فر,+م کر'& باش"د!جر! 
بلک! کش:ش =مر%+ ن:ز (ک! حا6 نقش مشا1- -% ع/د+ .%- شد+ %ست) با'د بد%ند چ! &' "&"% شو"! 

با کش3ش متقاضی جلساتی '$ بر$# خط کا%1ائی %5 با"د 5نجا2 ,1د. ب0 عبا%- ,"گر( مشا&% با"د 
و!+ * (ا با تلفن "! و3 '+ 3' 12ند. بر+# مشو'& %ا# حضچن#ن خ# "م !+*ند) ترت%ب #"دمشی 

صو<تی ک2 (حتمالاً 8ضع"ت ب2 جائی ک2 غ"ر قابل کنتر* (ست برسد ن"ز "! %خت*ا$ %) قر%$ بد"د. 
با6د *مکا3 با2گشت "ر -, +* ب( جلسا$ بد"د.   

سکونت ! %# %$#"!  ) ' معمولاً #- #0م.ت -,ا%* برخو$%#$ #ست0نتقا. ب, +ستا) کل"سا ن"ز  $ما!
1 0 +ستفا'! +* ک) '& %$ند! &/اتی ک' مربو) ب' &% بو"! %مر"!+2ش) 0,/نی (مر,+ $نچ) بدست $مد! 

با9د مسائل 5 5سوس0 3ائی ک0 ممکن ,ست متقاضی با "! ) ()قع می شو!. می تو'$ '& %$ کر!
) م&ا$ بر!. دما& ب$ !# "! !بر-سی کر) تا &مکا" صن,ز *( )'ن مرحل! بر& گر## "! "!  

*ما *نتقاB 1ا 1مAش! 1مو*+ نمی باشند. ممکن *ست متقاضی نخو*1د جلسا, +* تر' کند # ب! 
,& بجو)د. &مکانا! “ '&بستگی”کل%سا"ش +,6 5,+'. '+ چن%ن صو+تی مشا,+ با"د 'ل%ل #"ن 

%ز #ست . &مکانی ن7 ب6 ب+شتر مسائل -س+دگی خو&%د کر!بس6ا5ند4 3 توج' ب' -حد-, مرحل'& پا$انی
8س6دگی نما0د. 1گر 01ن موضو, مسئل'& جانبی ک: متقاضی بخو&6د موضو1 0/گر, +& قبل &' &نتقا! 

# "! 0ست ک+ فکر می کن5د 0> خو* تو0نائی (س5دگی ب+ 12 (0 *0(* (بطو(- ک+ *( فصل قبلی ب
# #$ #"ن چر( فکر می کن0د تو(نائی !س0دگی ب& +* !( #(!# ) چ& سو#" ! $نک!-شا*( کر$&)% $ل"ل 

'ستفا"!  "!!  "!: !. 3مچن#ن می تو)ن#د )' ف#ل#پ#ا! -+ ب, +* با' گو کن"د کا" بدست خو'&د $#"!
:"سا6ش می خو/0د /نجا- ,ساند کر'& باش"دکا-, ک+ خد) )' &ر$ق کلکن,د تا )( &) '& جر#ا!   

 
)۵(!ف#ل#پ#ا!   

&%د# ن!  گون( ک( ,م&ش( مط&ع بو"!  پس &* عز)ز&!% $ما!: "! ن2ا 0- حضو- من* بلک& %کنو! ت 
عمل &%$#د؛ بسی ب5شتر حتی -, غ5ابم3 نجا0 خو- ,$ ترسا# ) لر%$# ب!  

  DEر+ خد+ست ک( با عمل ن9ر8مند خو$= 7م تصم9م 8 7م قد,3 +نجا0 /نچ( ,+ ک( خشنو$# می: "!
$#"! سا,*+ *( شما پد$د می  
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تا 4خر کا0 پن-ا, نگا) '#شت$ #ست.  ک' متقاضیباشند $ما $7 6رفی ممکن $ست مسائلی )جو% %$شت! 
ن کا9< ن'ز ممکن 2ست 98 ;ر مو89 فقر 28شت! باشد. ممکن 2ست متقاضی تصم'م گرفت! &ل!ل چن!

بو-E مسائل -BگرA @( (بتد( عنو(< کند تا بب1ند چگون6 عمل خو(12د کر-. ممکن (ست خجالت می 
. پس #. -نک+ عملکر" شما !# "! #ست2 ,1 گنا/ی -,شت ک( پن&ا$ شد! کش-د ,' +) عنو)' کند # تر

ئل& %$ پ"ش ت خد% $* شما %ست+ *ضا'ت $%$# مسمقابل مسائل )'گر مشا,د+ کر) ( )'د ک$ حکم
#ست.  %$شت!+09 شما 3فشا کند. ممکن 3ست 53ن 3قد3: 93 8خر5ن 3م2د0 بو,. ک' ,+ مقابل' با گنا"ش 

.شو"دب&% $!بر! با د ر* شد) '!د ک$ با!+گر چن3ن باشد شما #+,+* مسئل%$ #"گ  
ب/ مشا,# +"گر) بسپا#"د. !# "! &> چن$ن 8مانی با"د تصم$م بگ$ر"د/ "ا ب' جلسا* (&(م' &%$د "ا 

"گر "8"م/ 8?4د "* مز>ت ?ائی ک/ 8% 8ست 8"%>د "ستفا8' می کن4د3 چو1 %"بط/. -مو*ند' "& %" با "! 
چ1 +ند+*/ +ست. +ما +* جانب %$گر!  6$شت1 $8د7 # می 6$ن&د چگون1 /فتا/ می کند # (رف&ت $# تا

ً ,ما* باشد ک% ن#ا! %ط 2 شخص%ت تا-, +#گر) (کش%ش #ا شمحممکن #ست  #خ کل#سا3 12) 0ق#قا
/ا ب. شما *!بستگی پ#د! " ! عا0/ شد- , مبتذ) گشت$ #"د!#"!؛ ممکن #ست شناختی ک) #' شما !#"! 

ی تو/ن4د ب" مسئل" /. ک" تن*ا )' مرحل"! . ممکن &ست #قت 6& ب4 متقاضی )%گر, سپر)' &%د # نمکند
ئ"د.د3 لا01 %ست -ل+ل () '% ب& %$ بگوپا2انی 9ا"ر شد6 بپر)'23د. 'گر تصم!م گرفت!د ک% ')'م% ند"!  

>نتقا: متقاضی ب% 7ستا4 کل'سا0ش می باشد. شما (م'ش% موفق  !!" نت(ج, /نچ, #+م(ت '&ا!$ !#"!
ن! ل پ1ش ب1نی 9" 8و# جلسا3 پ1ش می -,ند ک) !نتقا# "! ب4 )3ن کا( نخو).%د بو'؛ مو()' غ%ر قاب

تن@ا نا?مو&% می کنند بلک; 2% مو&%92 غ0ر ممکن می سا3ند. 2% چن0ن شر&$طی چا%) ند&%$د جز 
می تو#ند 6نک4 ب4 >ست خد) بسپا(7د. 6نچ4 شما با ف*ض )% نمی تو)ن*د )نجا- (سان*د () )% بد%$ شما 

ک, با(د !' نظر خو!  !#ست“ &نتقا!”ا 3نچ0 موضو- ,+ن فصل می باشد "نجا- ,+د ("گر بگذ"%$د). "م
()شت& باش"د.  

 
چ$ا"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   

 
)'شت% باشد  سعی:م; کا( :ا () نمی تو)ند بکند. )گر لا01 شد چن-ن کا(* () بکند% با"د  مشا"!) !(

کند +نچ) کل%سا"ش  . ب. %4 نگر11. با 4جو1 0نک. متقاضی ممکن %ست سعیتمتقاضی $#بس
ت 8+5*7 مشا+5() مس3حی بخا/ر محد+*() مکتبی ک! تو*نائی *$*ئ12 0/ ن-ست $* *( مشا%$ بدس

!."ربگ"! /*0/ نمی تو*ند جا& کل#سا   
“ /*.نما+ *نضبا& کل#سا”ی ب' کتا# من "شتر& 01جع ب, کل"سا )ا& غ"ر حق"ق) بر%$ بحث ب!(

Handbook of Church Discipline ن"د. مر%جع" ک  
(#:ن کتا6 تا بحا4 ب) 3با1 فا.سی ترجم) نشد$ #ست)  

کلا> ;ا: شر8 7ا تفس#ر کلا1 خد/& .ندگی مس#حی& % غ#ر!.مانند ) !(  
ب1 فصل -,م ن"ز )جو% کن"د. )۴(  
بد5 نمی کند. ,عضا5 کل2سا5 ف2ل2پی نجا- ', بدست ()'#& بو#ند. ) !,ن -,+ صحبت !& نجا" !۵(

ک2 1مر/. با پ,ر*() بدستشا!  !#- مسئل*( مشکلی #ستگذ"! ب! ,+ *'ن )'& مربو! “ نجا!”
عد! توج" نمائ4د). پولس صحبت *( حل مسئل"!  "!: !خو03د *مد (0مچن#ن ب) *()' ف#ل#پ#ا! 

"! ) "!2 بد/. کمک *( پولس ($#"! خو$شا!+ می گو(د می تو$نند  !&تحا- م,انشا) '& می کند
:*9 78ن حق,قت می سا01 ک. -,چ *قت تن%ا نمی خد$ ما %$ #ا! "!: !حل کنند. )' ف#ل#پ#ا! "! 

%$#"م  !باش,م؛ خد$ -م,ش0 حضو% 4$%4 & ما %$ 3مانی ک0 می خو$-,م خو$ست $& %$ بجا
نمی ب$ کسی قد4= می بخشد. *#ن موضو5 4* با#د تاک&د کر1. خد* جز ب+ *( ( کل&سا#ش! 

*(بست& باش"م.خو#"د   
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و!سمرحل"!   
پنجمفصل   

%$ح"!  
 

%$ح"!  $ # "!صحبت شد!مشا1)0 /ست ک# کمتر )'جع ب# "!  یپا#انمرحل"! موضوعی '& &%بط# با 
ی ک! بدل"ل4'45. پا0ا- نبا0د /ما- ب,م * (ر'& باشد! متقاضی پس *( پا'ا& جلسا! %& %ست ک! 

 2نچ/ ', پ#ش ,+* خو' می ب#ند &م(د ' &نتظا! ی پر "!( بلک% $مانبستگی ب- مشا*( )'جا$ شد!"!
چن;ن #$ح;2 0: 0ست ک2 با"د 50 7ر"ق با5 کر&1 %"اتی ک2 %1 #0 0"جا& می کنند بوجو& %$#"د. . باشد

حاF کD مسائل Aا@ر< حل شد1 +ند> فشا! 4ن9ا سبک شد1 ) 34ند01 /ندگی !)حانی +) بد)' مانع "! 
پ?ش #ست. حا> متقاضی تو#نائی #نجا3 2نچ0 قبلاً #مکانش "# ند#شت !#"!.   

6 /0گر6 .! ک) /!./ /نبا3 کند. شا0د /. مطالع)' کلا$ خد! '+ن. حا, با+د بتو'ند ن$ا#"اعلا$# بر 
جد.ت لا58 *4 ند4شت@ ! جلسا> مشا!*" ن;ا8 :مو78 کلا5 خد4 *4 4فشا کر#"/ .ا پد* خوبی نبو#" ! 
حا< با4د نقش خو* (" بگون': کاملتر, "جر" نما4د. ممکن "ست جا, خو* (" *( ("بط' با خد" ! 

اخت! 8 حا= مشتا; &: (ست ک! 83(بط جد.د4 3( (.جا1 نما.د. .ا ممکن (ست &موخت! ن+مسا'& ب$تر ش
'&خو# #"! ”ن9کوئی جا3گز3ن کند/ . حا+ ک! (موخت! چگون! چگون% ترک.ب گنا+ا* گذشت% $# با 

ب! ? می خو*;د :9 8* ب6 جو*نب %2گر /ندگ,ش *ستفا%$ کند. )!(کا& می کند“ کر"! / بخو" &فز#"!
عبا-> ;'گر9 -,ح673 ., با'د شامل .م3د , .نتظا- بر.( -,+*ا( )'ند% باشد.  

باشد3 بلک0 با/د متمرکز بر موضو$ #ا!  'م&د مب"م!  %حسا!$ما4 $+ن 12ح/. نبا+د تن'ا بر $سا! 
مشا!% لا7; "ست "! %" 9% "5ن 7م)ن# 6د"5ت کند. مشا!% می تو"ند تکل)فی %" ب# "! خاصی باشد. 

"! $ر "ک  "! قسمت! $ک $ا "!  ,+* کاغذ نوشت!جو!نب مختلف )ندگ$ش "!  صو%تی "!بد$د ک! 
. قبل #, پا"ا* جلسا%$ #"ن %8حانی ب2شتر$ .&%.- علامت گذ&%$ کند #+ ک$ +حت)ا& ب$ #شدجو#نب 

)فت%$ قبل  "ک!  !5ن3ا 0, 01ج.- ,+لو)ت بخش#د! !مشا"! با کمکمشا!#' می $!#" ! ب! ف&رست "! 
-, +فت% )' ک% شامل >غا: بکا" می کند. 5" !4ن صو"1 مشا#" می تو!ند پ)شرفت !# "! ! %& %تما!

بر!سی کند A تغ<<ر'> لا:$ !' بد9د. ب6 '5ن شکل0 متقاضی *! حا) 'نجا$ کا! برنام*( قبلی بو"! 
من می ”*ست ک. مشا76= 7* پشت سر می گذ*7'! 6 ب. *#ن شکل *ست ک. می تو*ند بخو' بگو#د! 

“.نجا$ #"م!# "! تو$نم !  
بوجو+ ,#"+* ممکن !ست !# "! می تو)ند بر)' متقاضی شا14 بس2ا&1 ک+ تجرب+* جد)د &%حانی 

6 ( &) %+ن خصو1 %ست ک" مشا() با+د %( )% ب" &%من"! قبل تجرب+ا, ب+شتر' &% بکندتشو%ق ب" ت
وتا* مد'& جو#نب کند. علا(4 بر ,م1ن/ .ا- ,ندگی "(حانی ما #" کک( &)'&% $شنا (ندگی &%حانی 

. 4م3 کا/ /! نمی تو!0 $/ کوتا+ مد( !نجا% $!$. خد! د4 23 %& ن"ز با.د مو%$ نظر قر&% $#"م%$#" م
خد) خو* () بی ن$ا"ت بشو"م. $گا! صحبت کر-, + می خو$&د $# "! $, ,ندگی %#$,مدتی ک& %$#"م 

! " ً  +د خو/ ., ب- ,+ن شکل بب#ن#م !&ر $ک با بد; معرفی کر,7 6 ما 43 ,3 شبا0ت خو, +فر)د. نت%جتا
بد0 ک. خو)+د ()شت بب"ن"م. 3نچ1 می کن,م (! *( پرتو جو!نب !  

س.ا*- ,+ *(ائی ) تن%ائی می ,< جانب ->گر متقاض6انی 4ستند ک/ با &جو- ,نجا( کا' & کوشش ب
# "! ک# خو !د ک& خد# #ستنبا%د بد"ن#نند. می بشکست / *سو+ئی *+ !* ()ند%$ خو!  ترسند% $ حتی
 خد!%ست ک! گا* ما مس-ح-ا+ %* پرتو %$نشی " ن. ما *" #* پ%د* می کن%م. #"! !مکشو& می کند

تا بحا2 متقاضی خو* شا'د %ست ک! . "#"! "!ی %ست ک! ئبر &عد# "ا"ستو"! نس(ب ما کر#" ! 
 !"!ب) $' خو$#د ! ق$امت5 -4ن -2 برکا0 خد- -ست ک( فرمو$# تا  !ر"!موفق-ت $%+شمند& %$ کسب ک

فر& خو#"د با گذشت! / B8چگا! کم / کثر> *+ %; نخو,8د بو*. پس چ2 لز/می *,+* فکر کند %$ند! 
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خو"(د تو"نست "!  !)'ن موفق+ت () )'جا$ کند#*شت. 6ما4 خد*ئی ک/ *. کلامش *ستفا#& کر# تا 
. #ست) (0/ن حد, ( ن+ر() 'ندگی ما کلامش &ستفا%2 کند تا %$ #"ند2 ب0شتر %$ شبا(ت خد& %$#"د

ً .گر بستگی ب& مشا"! بوجو# می $# "! تو%نائی , قد/1 %, ند%/.- , تن(ا خد% %ست ک!  $# "انت1جتا
EF!& (%لبت, با حرکت %6 ما). پس ن, تن:ا نبا+د %6 چ0ز3 ب0م &%شت, باش0م. بلک, %+ما( خو& !% بکا! 

$#"م.  (سان2م/ ' )گر ن2ست/ .( )نتظا( )' صبر بخر!& %نجا! بر,+ *گر کا%$ #ست  
شکی $# *( ب' خو$ #"!  تا !کر"! ثبت2 ما !' !ست خد) )ست, + )+ *( ') !' کلا$ خو! پ$ر"!

#م. &' &#ن $#ا! () م&ا$ ببر !ا محبت عز-می ک& خد# ب& ما !#"!ند.0م. .ر شک * %ب(امی &% با#د ب
+ستفا&% کن"د:  

 
!&فسس#ا!   

.2 من ن7ز چو! 2صف -:ما! شما .- ب+ ع7سا5 خد-2ند 2 محبتتا! .- ب+ *مۀ مقدّسا!   #$ #"ن: ۵!
شن$د"!  

گز+-* بر+* (جو& شما با! %$ شکر: ۶!  ,78 بلک/ پ2وست/ شما +, #+ #عا(ا) خو# %ا# می  نا&ستا"! 
کنم !  

"!  خو0/م ک! ,'+ حکمت ' مکاشف!  74 خد64 خد34ند ما ع.سی مس.ح# ,+ پد( پرجلا$# می: "!
.3 شناخت خو. ب, شما عطا فرما#د!  

تا چشما3 =لتا3 4#شن شد-* ,م%د8 4, ک! خد, شما 4, بد,3 فر,خو,ند- ,ست* بشناس%د # ب! : "!
ببر#د!  م5ر-4 غنی , پرجلا. -, +* مقدّسا# پی  

نDا0ت عظAم "@ نسبت ب# ما ک# "0ما8 7",0م* 5گا3 شو0د. "0ن قد,+* برخاست# "!   ( )' قد$# بی: "!
عملِ ن-ر+* مقتد& خد#ست  

کا& گرفت> ;1 :نگا7 ک5 ,) &, ,4 مر'گا1 برخ*ز,ن*د ) '& جا$#ا!   ک! +* '( )' مس$ح ب!: "!
2سمانی! بر 'ست -,ست خو' نشان#د!  

بس فر(تر (; 1ر *)است # قد*7 # ن4ر# # حاکم4ت2 # 1ر نامی ک! چ! +* ()ن عصر # چ! : "!
!.89 عصر )4ند1 ممکن *ست *( )ِ' کسی شو  

 
"!*() قرنت#ا!   

&%د ب"ش  >;د ک9 مناسب بشر نباشد. ( خد) )م.ن )ست؛ )( )جا%$ نمی /.چ ,+ما(شی بر شما نمی: "!
سا%$ تا تا!  %3 تو%B خو@ 34مو@. شو,د0 بلک9 ب9 8قتِ 34ما,ش0 /%. گر,ز+ ن(ز فر%$م می

تحملش *) ()شت& باش"د.  
 

۵!&%م#ا!   
; بر., تعل8م ما بو)5 تا با پا0د.-, + *( )لگرمی ک! 23ر# 0نچ' .- گذشت' نوشت' شد$ #ست: ۴

کتب بخشد, )م"د ()شت& باش"م.  مقدّ# می   
12نک خد62 2م:د9 شما "2 2( کما8 شا)6 5 ."2مش )" 12ما/ .کند+ سا() تا با قد"! : "!

'لقد-, سرشا( ') 'م"د باش"د. #"!  
 

 و/ تا خو/ تجرب'ا+ *( ب'آ%ما"دب/ عبا.: "'گر7 حا5 ک/ متقاضی ب/ .#+ #فتا"+ * با'د %$#" ش
د. کن&% قبو! “ خو(ما& مسئو, خو(ما& %ست"م”* ک) می گو#د! (34مو$1 شو$)/ نگذ,(+د ()ح"&% $ن"و

محبت ب+ خد" 4 8مسا*+ "ست5 4 شا*د خو"ست خد" "*ن باشد ک+ "*ن محبت #" "$ #"!  $ما!حا! 
نما"د: خدمت !ی بسر می برندمشا*9/1 مس8حی ب3 کسانی ک3 12 گنا/ * مسائل * مشکلا% $ندگ  
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  ۶غلا$#ا! 

"? بر"8#"<7 "گر کسی ب$ گنا1ی گرفتا# شو78 شما ک$ #,حانی 1ست.د ", #" با ملا)مت ب$ #"! : !
گر%)ن"د. %$ ع"ن '&ست با! 2و/ با/ ک& خو+ ن$ز +* (سوس& ن$فتی.  حا$# ب!   

 
ب- !/ ک- خو$ بدست &%"$# "! .$ می خو./د. .ما ب,و* باش&د $ تجر "/ن -,ح*% "( "ست ک% خد" "!

نگ.ر-د. ن* جا$ بر%$ خو!  6 5مو/3 2ا1 لا/. $) خدمت ب* خد' )' نا$#د! !نشما#"دملا$ عمل 
پسند! .ست + ن( خو' #ستو#"!:  

 
"!*() قرنت#ا!   

کن"د 1ستو01/د. ب-و+ باش"د ک& ن"فت"د!  پس )گر گما# می: "!  
 

مشا4-,3 مس'حی -+ گذ-+ند, +ند( ل'اقت خدمت :شخاصی 6ستند ک3 فکر می کنند چو* ()'&% کامل 
“ تو#نا”پولس بر !سا/ چ- بر*!شتی &نا# "!  !ب,ا+شا) بی $ند$#"د. )!(مشا.#-, مس'حی #$ ن'ز %$#ند

شمر%$ #ست.   
 

۵!&%م#ا!   
*1ن *=م3نا; :* 5*:9 ک8 شما خو5 *( ن3کو1ی مملو, + *( معرفت کامل  خو!%* بر%'&%$# من : ۴!

گفتن ب- #کد#گر ن"ز تو&نا#"د. پند برخو&)'&%د # ب!  
 

)" ": متقاضی 3")-د+ *( )" ب# "! بگوئ&د. "گر ند")-د+ *( )" ن&ز ب# "!  $گر شما چن(ن بر%$شتی
ک; )'جع ب; =م; چ/ز صحبت . مشو)3 بکن/د . موضوعی )' نا%"د# "ا بگوئ,د. منظو& #%ن #ست 

&ستو&% باشد.“ %$ستی”)د بر $سا! نشما'(د. '&ح$# با“) ن/ا-, ب* گفتن ند#"!(”کم %$م"ت   
ً می ب$ن$م ک! نی 2نتقالی ک% +* مرحل%$ پا"ا بر"!ؤثر$ #ست مم#م ! 0/ح-,+ متقاضی عنصر  نت$جتا

ً با شکست ?نجاA می گ7ر&. ?گر 'ضا>تی ک, نس7بش شد% تن2ا بخا0ر (نچ, بدست ()'&% باشد , +ق(نا
ق ف'ضش* با %ستفا.- %" کلا!* تغ''ر%$ لا"! ک) خد% %$ #ر! بشو!مو)ج! خو)-د شد. )ما( )گر متوج! 

ب%رمند (4 بوجو* )+(* تا برکت (4 ب; 4+ بد:د9 84 قد(6 (+5 4لقد1 ب/رمند شد$ + *( )'ند$ ن"ز 
%قد%ما* لا)' &% بجا!  ! !/ خو#ست خد# $+ *ندگ&ش $#شتب توج'ی %ست ک!خو,+د بو). عمدتاً! 

! '&جا! کر!"!  ب/ شناخت * !جر!' کلا$ خد!ن#ا! مسئل!) قبل$ش ک! (.- ,+ن خصو'& توج! ب!  $#"!
. )& بکن"د; قدمی ک) 67 506 کلا2 بر0/ حل مسئل) پ&ش گرفت بو"!  

 
!&%م#ا!   
#مۀ $ند!   ,%-ند * بر 0بق %-%,+ %* فر%خو%ند! شد!  &'ن4م &) حق 0نا- ک+ خد' )' &%ست می  می: "!

با /م بر#, خ*ر)ت '$ کا$ #ست. چ$ز"ا  
:5 ک) 45 پ1ش شناخت< 5=شا; :5 9مچن1ن 45 پ1ش مع1ن فرمو, تا ب) شکل پسر! )'ر% $نا! : "!

*%34ند1 تا (/ فر,ند (%شد (, بر(*%() بس&ا% باشد.  
7 6نا5 #. ک3 .= پ&ش مع&ن فرمو9+ *مچن&ن فر.خو.ند؛ 7 6نا5 #. ک3 فر.خو.ند+ *مچن&ن پا#سا : "!

شمر/؛ > ;نا9 84 ک6 پا4سا شمر/. -مچن"ن جلا& بخش"د.  
تو%ن,م گفت؟ %گر خد% با ماست- ک,ست ک) بتو%ند بر  0/ بر(بر ,مۀ ()ن&ا چ# می: "! ضد ما باشد؟   
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پنجمف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

)جو% کن"د.“ )'/نما, مشا()'& مس#حی”,(جع ب! ()ن موضو# ب! ) !(  
ک( خو$ می $#"د. #ست ترج#"ی "$ #3ن $#بط' 34ا2 بس1ا$/ !جو" "#$"- ! بستگی ب' مو$#" ! ) !(

با,د ما45ت 02شن 0 0"ضحی بر",تا+ *"شت) باشد. بر"!  !-ما4 3ر 01. -/ ک. -ستفا)' می کن"د
بحث ب"شتر */جع ب4 /ستفاA2 /9 @.ا? ب4 فصل سو0 /9 مرحل34 012 /.ن ک"ا+ *جو' نمائ"د.  

کشو! "! lorsAssociation of Certified Biblical Counse “*نجمن مشا,+*( مصد& مس#حی”) !(
  .ل 3مو0/* کا%بر+* ( نظا%$ #ستگو"12نام) "/ لا-, *"+* ک) شامل مر"ح !&مر#کا
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و!سمرحل"!   
ششمفصل   
گ#ر!پ!  

 
&حد&% موجو!  %ست" !پ#گ#ر!  "$#"!پا(انی مشا#"!  45گر1 ک, /.بط,+ م(می با جلسا! موضو!

جزء 'نتقا9 متقاضی ب, #ستا4 کل2سائی ک, معر) '& بو#"! د. ن% تن"ا شونخت! با*د مفصلاً شنا$# "! 
تن$ائی ! متقاضی خو" بک!  !تجرب'ا% شخصی“ پ#گ#ر!”بلک!   !#ست 'حد'& پا$انیم%می "! 

تجرب#ا! "!  مو#" ()ا مو$#"!)+* $کثر مو$قع! . ! 2 ن0ز حد, م*م )'گر$ #ستت %$#"!بدس
ً ! پس (0 شش -فت* (نجا' &ساند! حد$#"ً  خد!"! شخصی  / ). -نچ! *( )'ن مرحل! بر$#"! ' نت%جتا

!#"! ()ن بر$#"!  ی ک!/شنائی متقاضی با "حد"ف !."! %نجا!0) می تو)+ پس )' شش $فت! )'جا$ شد! 
 . مقصو) %'ن %ست ک!)'شت% باشدخو!  ی %" بر"!مخصوص()جا& جلسا! ب! ممکن 'ست ن#ا!  ن"ز
بتو$نند مشا"! " *ا) قد&م شد"! ممانعت !3 "شد کر/.- ,ا باعث برگشت ب# "!"گر مسئل# "!  !کم حد

د. &گ&ر4 شش 1فت- ب- ,ن*ا )س&دگی کن)' جلس#" پ  
&گر #شد  . خو+*د شد. متقابلاً شش )فت% $شکا - #, +م(ن محد$#"! ت بو"!/گر متقاضی () حا% برگش

 !پ#گ#ر! "حد"! )' &موختنمشا"! . )!(23 #م0ن شش #فت+ مشخص خو$#د شد !ن"ز %"%م( پ'د% کر"!
) پشتکا" ! *ر )' می باشد + *نچ' خو$#ا! !!چ4 متقاضی %نجا+ *%*( )% خو%$د کرمر'&% $# "ن

.)!($#شت خو#"د برخد$ گا! #"!  "! متقاضی %ست ک!بر%با"!   
 

۵!%وحنا   
تو%ند %- خو" م*و) '&!" %گر "!   مانم. چنانک$ شاخ$ نمی  '& من بمان(د- , من ن(ز '& شما می: ۴

تو,ن"د م"و0 /.)-د ,گر () من نمان"د.  تا* نماند) شما ن%ز نمی  
 

, $- -,+ حل مسائل $#گر %نچ/ .- مشا$!" بدست %$!#" !چگون! مشا01 می خو-,د بب(ند متقاضی 
" "! ا متقاضی !تن!$ ک! ن! حد. -صلی مشا'&% باشدموضو% با"د . () حق&قت #"ن #ست "!کا# برب

ن#ز! کند< بلک; :ر$ق ,ستفا5! %4 بر,1 خلاصی ,+ مسائل %$ند! می  چنگا. مسئل' &( ک' %&!% بد"!
  . & می شو!بکا$ بر!

 $ خو!شش *فت'& %$ند!8ک #ر8ق بر?<$% چن'ن تو(نائی (8ن (ست ک3 (2 متقاضی بخو()'د %$ #و! 
! بر&%$# "ا بر%& %نجا! ! .$مد!%فتگی ک+ ب+ جلسا' مشا#"! ) بگون# "! دکن +ر +فت) "' بر$#"!

پس $# شش  !%$ ن"ز ک! گرفت! ی02 بر0/ خو) ترت*ب )'د. نتا"جتکال#فی  !ن"ز $( $) بخو$#"د %فتگی
ک! "ن.د بد%ند متقاضی تو%نائی می خو!. ب. عبا!+ *(گر& مشا"! )!(-, پ(گ(ر' بی $#"!)فت$ ب$ جلس

 "!شناخت مسئل! 2عنی می خو%.د بد%ند متقاضی تو%نائی  "# !#"! 'ا ند#"!.باشد خو!  ا"!مشخو! 
"!  ی&کثر&ً مشکل متقاض#ا!. !#"! 'ا ند#"! !"! پا$انی "! حلتا مر "!کلا-, + کا)بر% صح"ح $#ا! 
$ر" !  !مشکل #ست+نچ) بر%$شا!  ).باشدحبت شد! ص کا# ند,#ند (,گر قبلاً "# مو#"! عملکر!
 'ست. # ", م+ا( تعد'" معد#"!جر%ا$ کا! $%$م! ب! !  !بر$# "! 2$ز0 (تکل,ف *فت'& %$ند!)برنام! 

صحبت مطابق با مر(حل س! گان! ک! %$د! شد! بند"!  !ن"ز -# فر#*م ساخت$ #ند کا!ک% برنام% قبلی 
. د$ #ند0123 می کن+م( )ر& %$ز" ش  

! بر,+ متقاضی نوشت!&% کلامش  ی "!#"! ب-ا2 2!شت' باش-م !+ن !ست ک' کلا$ خد! *صلی ک% با"د
ن) تن%ا با"د . تکال"ف () نظر گرفت! "!("*( ک' خد" بر"! "' &%ژ# "! حد! شناختا# ب! !حت! !#لی
")ماند"#"! . )!(ن'ز باشندمشخص !$ضح ! باشند% بلک!  "!س کنند0/ -حد-, مو() نظر %ندگی منعک
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"! .-, کا* (ا) خاصی)# ن! با 'نجا) &'&% $ا ند( می کنند تغ""ر “مشخص”!  “$#ضح” $ر"ق! ب
 گفت! ک! با +' فر, (+*() ' &مچن"ن%ست ک! !فتا!  خد& گفت+ ک+ &نسا) '" &فکا" !. شا!$ فکر خ#ا!

ً تکال"ف ن"ز"! قد+ *ائی ک% $# #"!   برم"د8-7م -8 برکت ,2,8 . ب9 78ن شکل م"و2 می /.-,. نت"جتا
 !!!حد!متقاضی '( *' '() 'س%د# ب! نوشت' شوند تا %)ضح % مشخص بطو! $ر "ک با"د 

 !نظر مو"! تکال*فی &" '& &"% "حد"!ممکن %ست متقاضی ند%ند چ!  )' جائی ک!+#*نمائی کنند. #ما 
نشناخت% باشد.  لا1 خد! "! با مسائل ( "!) حلشا# "!کممکن %ست &%بط"!  !فر'&م سا"!بر%$ خو! 

متقاضی کا)بر% $نچ!  !%صولاً "د. جلس' *. +* "+ *-ن +*بط' ترت$ب "! ش"د&ست لا() '&شت# با ممکن
! مصر) قر&% گرفتمو"! می خو)*'د بد)ن'د چگون! ک! می باشد! 0) جلسا, مشا()' &موخت! 

. )۴(#ست  
 ا()7 خد) کوتا5ی خو)5ند کر*. تکال.ف خو* () سرسر% $ #ا ن$% #$#م! بعضی مو*قع متقاض#ا! 

پ+شرفت &%حانی جر#ا! بر#' بر$#شت "! . جلس01 پ"گ"ر- ب+تر)ن موقع"ت نجا) خو"%ند !"!تما" !
بر  !' & ترغ"بتشو"ق! ,+*نمائی مجد!. 01 */ن جلس! *ست ک! ن%ا# ب! !متقاضی %+جا) خو%$د کر

پا"! گ.ر, (پس !( شش &فت#) "! لا,+ *ست جلس$# پ! !-, مرحل'& پا$انینت&جتاً! می گر!!.  $#"!!
,+ %*ن مد& %ست ک! "د. نگذ)+;د متقاضی ن"ا5 34 +) غ"ر ضر'+/ بشما+*. ب( )' بگوئ"د گذ%$# کن

. (0 !/ کلا, خد( ()جا! می گر!!ن$ائی سکونت $ ()ش& %$#نی   
'مانک. متقاضی بد)ند پس )6 شش 'فت. #-با21 با شما 1-بر- خو)'د شد ب. )- کمک خو)'د کر# تا 

3:ن مد8 سو/مند 34قع می شو/ چو- معمولاً شش $فت!  !ن"ز جانبیشد. "! /. .-حان*ت خد& کوشا با
(. خو!ست شما !4ن بو(' ک/ متقاضی )! () )!' &ا$ خد! !20! تا 0قد0می تبد*ل ب) عا!% بگر!#و! 

ساکن > +;ش. !>"نی کن0د= > ";ن شش $فت. 6مانی "ست ک. نت0ج.- کا+ +" نشا' خو"$د !"!.   
بلک1 ک"ف"ت مشا+%*( شما %$ ن"ز  !متقاضی ', بر()'& می کندپ%شرفت  پ.گ.ر, شش (فت% ن% تن"ا

$# "! نشا9 می +4د. نشا9 می +4د متقاضی چقد" !4م3ت ب) مشا*"%. شما +!+% * چ) فا$د% $ا "! 
*(د. می تو$ن"د -ا +نک) خد$ %$ جلا!  !*(حتی خو" بو"!.0د -.- ک+ متقاضی جو#ا! بر)'. نشا# خو
بر#( )فت%$ #"! . 5مچن%ن می تو/ن%د بب%ن%د تکال%فی ک! شما .-ضح *ا مب&م بو"! ئی #ا!بب)ن)د &%$نما

"! 1صولی ک+ /موخت+ تکال'ف کاملی  بر $سا!/ متقاضی خو) تو%نست!  !کافی (ا کامل بو"! !%#%$ #"د
بر', خو! فر'&م سا"!.  

'&ا$# "! کمک  ا23ا/1 %0 /0%/ & ب- خدمت مشا&%$# شم ب"ن"د ک& پ"گ"ر+ شش $فت& %$م"ت حا# می
ی مح'ط % مف#وم ب!د-م. بعضی متقاض#ا! ب!"جع ب) '& %شد"! می کند. /ما مو,+* (ست ک% با"د 

شش )فت% $# "!  'مانی ک!علاق01 /.ا,+ بدست می %!$ند ! کر"!  %$جا!بر%$شا! جلسا' مشا#"!  ک!
سعی خو'&ند کر!  .شت#ا> : 67;:9 مجد/ 7! 6. خو.4ند کر/. .-ن گون) متقاض#ا! !بد)' می مانند
موقع"تی پ"ش مجد,)ً ب5 جلسا0 برگر,ند. نگذ)'&د چن"ن  !جلب کنند  !تن*ا ب' &% $ل"ل !توج& شما "!

&%()ند. &% چن"ن (ا )' تن$ائی ! ی باشند! "-بست( ب( کس &ا گر"!می خو$#ند  متقاض#ا! %"د. #"ن
جلسا!  برپا کر"!ل(لی ک% بر"! )ن #فر#! $# #" !(ثر بد%$د. چنترت"ب  &ستشا!وب$ #"خصو)تی نبا"د 
نمی باشند &% با"د %& %فکا! ضعف 0ائی ک, $+م(نا& %$#"د می تو(ن"د بشناس"د.  !عنو'& می کنند

! +*ن شش &فت$ کفا ! & شوند!() م&ا$ بر! تاجامع عمل بپوشند ! +, +عا ) کوشش شخصیبگذ$#"د 
7نک5 متقاضی تو"نائی پ(د" کر%$ #"!  . بر"( ")م&نا# "!&جر&, &+ن کا' '& می #"دلا&% بر"! $ما! 

حل کلاCD,+D +, E می تو+ن.د مسائل مختلفی ,+ مطَر6 کن.د ) +3 +) بخو+/.د ,+* حل ) 'ر%ق عمل 
!گر 4" =ر مسئل; !1 ک; عنو!9 می کن&د 4ل&لی بر!1 خو!ستن جلسا) ب&شتر "! () ب&ا$ کند.  $ر "ک

"! د ,م*ش! )'گر$# ب! (می خو"!ان& تر#شی عنو(8 کند7 خو(5&د شناخت ک- ,ل&ل () چ&ز% جز ب!
.ند) ن#ستبگو$ند چکا& با$د بک  
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, لا&* #ست #! '# #& #حد#" ! ب! جانب کش0ش کل0سا* -,گر* صو'& گرفت!.+ صو+تی ک' &نتقا! 
)گا% کن"د. ن"ز 0/.- $ا' پ(گ(ر' شش $فت!  

ن (حل& $%$# می . خصوص(ا. تکال(فی ک% $# "!وضو2 پ/گ/ر- شش +فت) 'نجا# شدمشناخت  !حا!
ند: (کسا& می باشمعمولاً #م!  شو1 21 4ر مو12 فر. می کند* )ما )حد)' & مقاصد  

 
متقاضی. ن"! . 012/ابی عملکر& مستقلا!  
  )صلا/ کا- ,ا+ ن*ک )نجا$ شد!. ! !"فز"'ش م$ز"!بر($شت مو$نع! . !
. کشف ضعف ( 0شکا7 6ا4 صد 01/. ( ترغ+ب ( تشو%ق لا"!.!  
ند.ع(د' گرفت" !بنی ک9 1!"8 متقاض+ا4 شد3 !ند 1 مسئول+ت شبانی &ن$ا "! . کمک ب% کش#شا۴  

 
تما2ل متقاضی () بدست 56(34 )2د0 )/م#ت لا+* () ب& پ#گ#ر! من پ0شن.ا) می کنم( )% صو%تی ک! 

ط. با کل*سا" متقاضی" ! شش 9فت* بد89د. "م8د6"#5 توج* ب* "#12 موقر"ن* "+ ک* "(ن کا#% $# #"ب
)شت& باش"د.!"! شما "$#"!   
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ششمف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

 (بعنو'& مثا"! نام"د تحو' تا$# "!) محد$#"! !!ا!0+ می تو+* بر حسب &%ا# بسشبان$ #"!  "۴) !(
  ):پا2 خو' 1 متکی ب. -,ما* خو' می باشد,مانی ک( متقاضی بر 

 
!پ%د#"ش   
با#"د.  ! با.0/ چ,ل .!' ! چ,ل شب بر 'م%ن فر!: "!  
=ما3 ;-.: نو1 - پسر'نش سا8 - حا8 - 7افثِ - .3 نو1 - س/ .-جۀ پسر'نش با $ن"ا "! : "!

ب, کشتی '&%مدند!  
 

۴!خر"!   
) موسی ب( فر4' کو$ بر7مد$1 ب( 4بر !4خل شد1 ) چ/ل شبان( &)' !& کو$ بو!.: "!  

 
!تثن"!   
تا شما "!  ب: 5ا! ='5د ک: چگون: 5/و8 خد51تا) شما '1 چ/ل سا, !' ب+ابا) '&بر$ کر!: !

خو%& ' ;بو? ساخت/1 ب>ا;ما-د ' .نچ/ 9& 89 شماست بد%ند1 ک/ .-ا فرمان(ا) %' &% نگا! 
خو'+*د )'شت $ا ن!.  

 
.$3 بعضی مو#3$ ن1ا/ ب( $- جلس( خو#&د $#شت) !(  
ب% کتا!  !دنمشخص - -,ژ*( )شخا& می باش%!* تکال%فی ک! !بر&1 &0لاعا, ب+شتر '&جع ب" ت) !(

با "! کلا! “ $#ژ!”! “ کلی”+جو3 نمائ/د. *گر +*جع ب& مباحث “ )'& مس#حی*()نما% مشا!”
صحبت نکر:C' DدB 'حتمالاً 'حد'> مو-: نظر '7 تن5ا جنب01 کلی (کا- بخصوصی 'نجا$ نمی 

. خو%ست خد% تن,ا +* +*%( مد& %نجا! د 1%شت ک) با شکست مو%ج) خو%$ند شدگ)ر&) %" خو"!
2ندگی متقاضی شد+ ن(ز باشد. #"ن کوتا* مدتی ک" لا$م"!  نمی گ/ر-, + با(د شامل "حد"!

موضو= !" "#بط, با تکال(ف کوتا4 مد1 شش +فت, #$ #+م(ت '&ا!$ "# !#"!.  
پنجشنب% چکا! ”+0 کلا. خد+ ,+*ند' ب% کتا! ب$شتر شناخت ) 'ستفا"! ب! ن#ا! بر)' کسانی ک! ) ۴(

+ مر)جع% کن"د.What to Do on Thursday“ کن"م  
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و!سمرحل"!   
$فتمفصل   

  مرتکب +شتبا' می شو"د $قتی
 

+ر(ق ناصح#ح!  ب!> 1+ خو+:9د /+شت ک4 مشا210 1+ *0/تر .ا /.رتر +* موقع مناسب! مو#"!
چکا, می تو'ن"د بکن"د  !+#+. #-د. +* چن'ن مو#قع پا#ا!بد)" تام%ن مو234 حفا.تی لا*(! ) نظ%ر #"! 

تا جبر'( *( )' بکن#د؟  
,- مس4حی گنا9 کا7ند؛ 45چ 2ک مصو- ,+ خطا نمی باشند. (م'& مشا"!%بتد% با,د &* نظر &%شت ک! 
د ن&ز ممکن .ست ن&تشا( صح&ح نباش *. بعضی مو#قعخو&%ند کر"!  ی'م, قضا() 'ا& ناصح"ح

من ”! “من کا#4ائی %$#- ک0 تقد- بر مشا'#& %$#ند”! “من "4 3ست "1ن متقاضی ب* ستو# &مد# "!(”
$' بر$#شت , مشا()'& مس#حی ! *( %لائل %$گر!شما!- ! غ+ر*). بخا&ر $#ن ! “با(د عجل$  کنم

خو'-ند کر". سؤ'لی ک# "!  ' &شتبا!#"!& پا0ا) /&/ . چگون( !) '& بجا" !.مانی ک* با)د مشا#!" !
؟2شتبا/ می شو&د* چکا) با&د بکن"دمرتکب  $قتی%'ن فصل ب! 0/ می پر*%('م %'ن %ست ک!   
جانب تبا( $نجا5 شد( مطر1 کر". چ- $ند$*( $)م&ت "$#"؟ "لبت% سؤ"لاتی .ست ک% با*د )' '"بط% با "ش

؟ ب" چ" 0ل#ل شما 5شتبا2 کر0*د (بی کفا*تی' &%ح#"! ـ خو% $ا بد 0/ چ! بو%,؟ چ! $ثر' &$ %$شت!
تا جبر*+ *شتبا% صو"!  با&د بکن"دتاث'ر بر $نچ!  * جو'نب $#گر !ناصح(ح+ $ا غ(ر')؟ %$ن "ا

.بگ.ر,+ خو#)ند گذ#شت  
مو%$# ک! کلاً $% 8م! موجو$ خو&8د بو$ %& $% نظر می گ2ر0م* . سپس* ب! مو&%$# ک!  بتد"!!#ما 

 "عتر"!&س2دگی خو%,2م کر0. ,ر %شتبا,ی ک( شد' &% با"د  !مربو0 ب/ موقع+ت خاصی می باشند
 د. 'گر چ. ممکن 'ست با '&ن کا"!%گر قضا7تی ک+ کر.4د %شتبا- بو.- ب+ *( %عتر%$ کن!کر!. 

$+2 $1م"نا- $, +$ ب"شتر خو$#"د 01 م&ا. ببر,د* () ب&شتر مو"! شما %$شت!  ب!.-م+نانی ک' متقاضی 
عبا'& %$گر! . $% <=ند; خو&8د $&نست0 6قتی حرفی می 1ن(د0 می $&ن(د ک! حق(قت $&%$؛ ب! کر!

,نچ( می کن$د "!  $6م4نا3 2$ $1جا% می کند. $* خو$'د %$نست ما" !گنا()) تن%ا #عت&عتر&( ب' &شتبا! (
. با ')10 0 ح.ل$ کا)تا( )& &'&م$ نمی و'&.د سنج.د: 9 نت.جتاً ب5 شما '3م.نا0 ب.شتر* خو'&د $افتخ

$#"د.  
فر#"م  !ست ک* باعث برگشت سر-ع ب* جانب جبر!# "!جنب+3 $"گر1 ک+ #عتر#- ب+ #شتبا& $#%$ #"ن 

غ""ر -,د. * سرعت تغ""ر مس"ر می سا48. 7,چ مو+4 4'گر2 ن,ست ک/ مس,ر +) با )'ن سرعت ت
تغ**ر )فکا$# ک! ”.ست ک% /< غالب مسائل لا56 می باشد. خو0 می /.ن,م ک% توب%' (ک% معنی 

ً برگش“)دنباعث تغ&&ر مس&ر می شو %ستتا! ت کاملی +- 1مر-. ,-+,. ,+%* گفتن % ح#ل! (, +ب(عتا
ضی قر+* گرفت% شو"! )8 حتی فر3 کن0م قابل قبو( خد& % متقا*( حق'قت موجو! &%ن شخص
نخو-0د .-شت. نت(جتاً$ چو! بوجو" می %$#"!  ب#ا% حق#قتمس+ر ($ بگون! $# ک! سر"ع (مکا% تغ""ر 

کن"د. 3 ,م1ش/ "شتبا,ا* خو' &" "عتر"! بوجو! می $#"!"! خد" 0/ #" خو"ست,+ * سر%عتر%ن #"! 
ب5تر خو$12د تو$نست %# #$+ جد"د قد) بر%$#"د.سپس!   

قضاBC ناصح,ح نبو#&/ بلک* بخا:ر تسل,م ب* گنا.ی شد& !1د/ .م,ش* گنا& خو# "!  &شتبا!'گر $ل"ل 
,د. با ("ن کا%& %ضا"ت +* (لب بخشش کنن3 تن8ا ب3 خد$ بلک3 ب3 متقاضی $عتر$+ کن)د& % $# "ر 

خد' 6 'عتما! متقاضی -' جلب خو'&%د کر!.   
بعنو'& مثا"! ند. تو,نند صو&% بگ"ر - ,شتبا)ا' گوناگونی می(1 خصو- پا+ا) (*() ب& جلسا!

"! 5د. بجا1 0نک- ,ل%ل عد' پ%شرفت ک3 2/چ پ/شرفتی &! (& کا& ند$د" !/مانی (+ *( نظر بگ$ر"د 
! “. #;ن مو:$ غ8ر قابل حل شد2 1 من $ست #- ,+ بر خو#&م $#شت”ئ#د! تفحص کن*د) بخو% می گو
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0لی ما -نو* مسئل&% $صلی ”' بگو#د! سپس 78 %! !نجا4 می &23د. ممکن !ست متقاضی &% !عتر!
2قتی متوج! گنا/تا: می شو7د (شا7د 0عتر30 20 شما *0 /وش,ا* کر'&)% $نچ! “ +# حل نکر%$ #"م!

ب) شما کر"! بجا) خد& محد"! 6" حق%قت من با/د !عتر!+ کنم ک' !م%د# "! ”با%د بگوئ'د #%ن #ست: 
ک! مسئل! 0. بی صبر- مر* ببخش%د. حا! ' 7 7قتی جر2ا1 پ/شرفت شما کند شد' #لسر# شدبو"!

./ حق7قت5 ./ بعضی مو%/. ممکن %ست %عتر%$ شما “. '$'م% $#"م #/شن شد!+ ب*تر "ست ب$ #"!
ً فکر نکن4د %عتر%0 ب/ گنا, +%*ی بر%& %$جا!  باعث کوشش ب4شتر متقاضی شو-. *لبت+ *شتبا&ا

3 گنا1 بکن-د چو* خد$ $'ن %$ شما کوشش ب4شتر متقاضی ن4ز بحسا0 می -)د؛ شما با)د #عتر#" ب
.)!(خو$ست!  

ب! ک4 ب4 %صل موضو0 متقاضی بپر&%$#د! 2$ 23 نظر بگ.ر,د. شما قبل $# "نر! حا$ مثا$ #"گ
"د. خو$ #"ن سپس متقاضی &' &%ا کر! -س+دگی کر&%د #ما 0/ .-د. ب* مسائل جانبیمشا()' پا%ا# "!

/تاً ب, متقاضی گفت#د! اخو* (' پ$د' کن$د. ن! کوت% فکر! لموضو1 0& می #&ن!د. -لی نتو&نست' &%د #ل!
ب!  &ما می '&ن$د ک!“. فکر کنم ب' Aم'& مو#<9 <س3دگی کر89 #,م6 5 نت3جتاً #,ن /خر,ن جلس'& ما #ست”

' پر$ند! ت می شو+د (.' -ر+ق با'&سی مجد:م'8 مو&17 7س"دگی نکر01 &%د. .قتی متوج' &%ن حق"ق
من () حق&قت فکر ”ب- متقاضی بگوئ"د. باشد گر ما/ .ا ,+ مد) '& گذشت! ,ا !ند,ش*( خو&)% حتی !

. 87ن 7شتبا4ی بو0 ک. من مرتکب شد& % $الب تما! مو3*" مشا0*/. شما *س)دگی کر"!نمی کنم ب! 
خر- ,%,+. حق(قت %'ن %ست ک! بخشش شما می باشم. من خست" شد0 بو(. - ب" ,+ن (ل'ل عجل" ب

بلاً ب& => ;س0دگی نشد. حا6 *گر مو*فق باش0د می خو*(م ب& جلسا! ک" ق )جو% %$#ند مطالبی
“مشا:96 برگر,7د تا 6س$دگی لا1. 0نجا. گ$ر,. نظرتا& چ$ست؟  

بطو!3 ک/ گفت/ بو&%- فکر می کر&% بقد! ”بعضی مو'قع ن%ز قضا01 نا!*ستی *' خو'&%د کر!. 
'تفا5 4ائی 'فتا".- معلو) 'ست ک# "! کافی ب! مسائل شما 6س%دگی کر.1 بو.#. -ما حا( ک! شن%د# چ! 

$#نی 6شتبا@ بو!@ 46. حا< می !6نم ک" کا% 9ا7 ب1شتر7 با$د 6نجا4 بگ1ر!؛ شا$د سکونت & %$ش" !
“؟0قت ملاقاتی بر$2 01شنب-, +"ند) بگذ$#"ممو)فق %ست"د  . #"الا&% باشد ب$شتر  

متقاضی 4% ب! (ست کش/ش %- سپر() %'د. %لبت! ()ن بو$# ک! ممکن #ست بعضی مو'قع 'شتبا$ شما 
تو%نائی "ا ب"ا= =,شت8 باش"د ک8 کش"ش متقاضی ,ست ک8 با6د ,5 ,4 سرپرستی کند. ,ما معمولاً کش"ش 

! ., صو,تی ک* تن)ا تو%نائی لبا, گوسفند بو%$ #ند "!ند$ -ا بدتر )' &%$ گرگی چن(ن کا!% !" ند"!
 ا!& "ا /مر#- متقاضی& بر#"شلا/. +- ,+ جلسا& خصوصی د/ می تو*ن)د کمک #ا!نکا! !" ند"!

فر)'م سا#"د.   
ت3 ک3 شما با کش/ش ناسالمی (مکا% شد#د! * (ل'لی ند"ش#ستم صو0تی ک. کش+ش متقاضی ناسال"! 

ر "نک3 فر(ب خو.-, $(د). شا(د تر% $# "! $د (مگ,& ب* !ستا' &% سپر!ک' متقاضی چ# 'سد ب# "ن
$"ن کا# ند$#"د.  موج&ی بر"! $ عذ!وسفند+0 نا/ ببرند. +ما ب' &ر صو"!شما %$ "#" گ )'شت$د ک!

ب' &شتبا! با متقاضی تما' گرفت"!  لب0 کر-, مجبو) خو%$#د شدغ شما بر ترستا!"! *مانی ک$ #جد
خو$ 6عتر6< کن"د> 2 6; 26 بخو6#"د کل"سا+ش 67 تر4 کر$3 2 عضو کل"سا) $+گر) بشو$. #"چ 

َ #"م مشا%$# ک! !# "! ,. -, ب! *ستا& کش%شی ک! نمی تو#ند د#د! -ت ب+ متقاضی خو" بحق)قتا
با<د سعی بکند $; :$ ب2 جانب کل0سائی ک2 حق0قتاً بر $سا* کلا' خد$ بنا سپا"!. بمنحر( خو&%د کر! 

%7ن کا- عمد4 %# %< فر=7ند %تنقا9/پا7ا( مشا5-4 می باشد. -سولا() %فر%$# ک! شد) 'د&%ت کند. 
تا9ند6 بلک3 کل*سا/ ع*سی مس*ح )' توسط "! 52 34با12 ب+ کن-س+ *ا) مرتد نفرس بو#ندنجا& %افت! 
.)!()ا بنا ساختند  

متقاضی مشا(9 9* قانع کر4, (خلا1 عق.د,+ *() ک' &ما! پا#ا! ممکن #ست &) مو)'&% ن#ز! 
شا%$ لا"! نبو$#" م 6ر 34 ب+ &*ن نت"ج+ /س"دند ک+ &*ن &قد&% صح"ح . 'مانی ک!مشا(%! فر& %س#د!

خلا- قضا() شخصی خو!  ( با/د (عتر(- کند ک* (شتبا$ کر!$ست -, کا) )$ $نجا( )ساند. $بتد
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. () '&ن خصو! !. سپس با:د 3$ متقاضی بخو23د !(با)' ب0 جلسا, مشا()' با$گر!!ومتقاعد ش
سرBنش متقاضی کا! صح5حی نخو";د بو# چو7 ") ن5ست ک1 سرپرستی مشا)!$ !" ع&د$ #"! 

. )!(#ست  
اضی خو& جلسا! فشا2 1ا0 متقاضی متقاعد نشد* باشد% $ متق #"ر)1 0رفی, ممکن )ست مشا"! 

! بخو,+د (#با"! ب' مشا#"! با مسائل - مشکلا) برخو$! کر!01 تر. کر,+ باشد' & حا# ک! 
گر... .- ,5ن صو-< ن=ز .; کا- -, با5د ,نجم .7د. با5د خو-سند1 خو. -, ,+ *نک' متقاضی با!

شد+ بE #شتبا+ خو! #عتر#< کند #بر#; نما8د7 , سپس قر#" ملاقا0 مشا,"+* بعد' "# بگذ#"!. حاضر 
8لبت? نبا>د فر8موB کرA ک? 8>ن 2قا>ع بر78 خدمت مشا12(0 مس'حی -مو*ند( ن'ز %ستند.  

ک) جا/ز (ست+ (*(م)' مشا#"!  &# نت>ج7/ -عتر-8 ب7 گنا0 (-شتبا0)/ &#خو-ست بخشش &# صو#تی
جزء ترک1ب کا.-ائی "ست بر"& جبر"!  !مناسب& ترغ"ب / ناتما- ماند)' & تشو"ق #نچ بخا"ر

3.جع ب/ .-ن موضو( )ا خو$ فکر . ئی (9شتبا7اتی) ک, صو12 گرفت,+ لا() می باشندشکست "ا
کن/د. ممکن -ست شما ن/ز 3چا2 چن/ن -شتبا(اتی بشو"د.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$فتمف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

0ی .ست ک# با*د نسبت ب# "! )7 )6)مر خد) سوء )ستفا$( نکن.د. چن.ن )ستفا$( )' خو$ گنا&%چگا! ) !(
شو!. توب!   

2ضع@تی ک! ($ (2$*< ع>د قد9م 2جو( (*شت شبا4ت ب! *2ضا0 کنونی ما (*$() بطو$# ک!  )!(
شد! خا"! 7 $6 کل4سا 2ائی ک' مرتند شناخت' شد% $ند! ,+ با$د تشو$ق کر بس+ا#* "( ")ماند"#"!

.2 خد0 مستقر می باشند بپ$وندندب( کل/سا-ائی ک( بر &صو# کلا  
"د.4 مرحل34 012( فصل چ+ا)*( )جو% نمائببر() بحث ب$شتر ) !(  

 
 

 




