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و!سمرحل"!   
تم"شفصل   

  !ناگ1انی ممکن (ست لا%$ گر!پا#ا! 
 

ً بخا"ر  ! 2ا "لائلی ک* مربو+ ب* مشا&% بو"!()(م, ند()' متقاضی من 4+جع ب, پا0انی ک, +شتبا'ا
5)4 )( ناگ2ا0 لا.- می *()ند% صحبت مشاب% موقع+ت (ائی ک% پا#ا! $#جع صحبت کر'& %$. حا! 

.خو&%م کر!  
% (%0 پرتو کلا(). ب'ا% %$شت! *ست مشا-,+ *نجا' نمی گ"ر1بتد51 مو234 1ست ک, ب, نظر شما معلو! 

1 گنا/ا- گذشت) '& پشت سر باش(د ک8 تن7ا &6ماند&%&3 حق(قی می تو&نند +% ف(ض خد& %شد کنند
A B 5<( @ا0 جد:د خد< 5< جا:گز:ن کنند. 57 صو5تی ک' ب' نحو0 معلو, شد( ک' متقاضی گذ$#ند

شما حد5 34" 12د 0 با پ*گ*ر, حق*قت ثابت شد")!  (متقاضی (عتر() کر%$# "ا مس#حی ن#ست
پا'ا% گ#ر!. مشا+*( با'د ناگ#ا!  
ب! -,چ عنو'&. کا$# ک! 'خر'& می شو!. *( جلسا$ ن"ز متقاضی ن%ست ک! "! (ما* ()ن ب% معنی 
و"! لا1 خد$ $ست ک, با $*ماند$%$# مشتن(ا '& %ر#ق ک+1ن +ست ک, ب, +* بف'مان#د! با,د *نجا& بگ#ر! 

کن"د: می  
 

!&%م#ا!   
تو+نند خد+ ,+ خشنو& سا#ند.  5 کسانی ک4 23 حاکم.تِ نفس (ستند$ نمی: !  

 
پس نو. ناپسند ()گر% کن"د. تبد$ل ب!  ک/ پسند,د+* خد" ن&ست #"! کسیشما خ+ا( ند)'&د %ندگی 
ب* ),ج*( )%' &%لو"ت 2 جلسا- بشا"- می گر(ند. مشا#"! ا()' تبد#ل بچکا/ با-د کر(؟ جلسا# مش

قر%@ می گ*ر&. حا> با1د %; خد% 2 %نسا. شر62 کر& تا ب! توب! 2 %1ما. &سترسی پ*د% کر&. %لبت! 
ب7 #' بگوئ3د$ خد# &#0 حل مسائل ' مشکلا) #' &# %#&%$ #ما &مچن"ن بعنو.- مشا+* مس'حی با"د 

... صفا+ خد" تن&ا بر"! %$ بگر ! پ#ر! دو(5 فر2ند 1گان-, خد() قبو$ بکن$بتد$ با+د ع)سی %$ بعن
نگ'د&%$ شد!. !!"'ماند"!  

()ن ن%ست ک!  تن"ا-ما ;/ 5م"ن /-بط' با,د -,ن 5شد-/ /- ن"ز بد5"د3 منظو/ -. -,ما( ب' ع"سی مس"ح 
د. تن+ا *مانی ک$ #لش د جلسا/ مشا,+* #(#م' پ%د# کننمی خو"! بخا&ر $نک!! د$عتر$# کن $با!با 

+نجا' بگ$ر" "!  ت. +" غ6ر 45ن صو"'0 /ر چ, +" جلسا' مشا#"!"+ما) '&%$# "سلمس شد! 
حق<قت ب; ضر- $0 تما8 خو$#د شد. خد$ $7 $0 خوشنو2 نخو$#د بو12 0 -فتا- #ا تن+ا *ا#ر' خو$#ند 

!  ائل . مشکلا/ &. ب,شتر خو&%ند شد!مس $+,+ئی )'جا$ شد!بو4 (مانند فر)س.ا-), + ن(ا)تاً بخا"ر 
!مس*ح*ا) نمی $#ند ,مد. $*ن )شد$% %$ $کثر#+ پا) '& خو#"د "!   

'گر متقاضی 5-ند@? شما ب= ع1سی مس1ح '-ما8 5!/67 5مو23 بس1ا/0 /' با-د کسب کند. 'ما ف#م ! 
جد #$ &%$# ک! 1(نش کمی ک# 1(*1 1* حق9قت ب# نفع (" تما3 می شو1. می تو(ند (" *( چنا% ب# "َ 

آ-,+د کل'سا% $فسس د. ب!ا# ب!کند ) حفظ نما! #"! مدتی #ست #,ما( )'&%$ #ند سر,عتر )' کسانی ک!
خو! (% %) !ست !%!$ بو!:“ محبت نخست"ن”$# ک!   

 
!مکاشف!   

"!.  گذ$شت! $مّا $9ن $9ر$& %$ بر تو &$%6 ک4 محبتِ نخست+نِ خو& %$ فر!«: ۴  
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!عمالی "!  سر %نجا! !چنا2 غ0رتی بر*- خد* *(جا! کر!$ بو! ی ک- ,+ &بتد&' &%ما"!#(ن محبت #"ل
بجا2 01/! ک- پسند(د)' خد$ بو!:  

 
!مکاشف!   

جا $(% ک' &% $غا!   #1. پس توب! کن * #عمالی $# ب!  01 ک- ,/ چ- ,+جی سقو% کر"!  #ا!   ب!: ۵
(نجا ک$ #ست ,*#1:. چ6 "گر توب6 نکنی2 خو1 خو".م ,مد * چر"غد"نت #" "!   جا می  ب!

گ#ر!.  برمی  
 

ممکن #ست )& ب' &% بد#"د.  !کلا! 0مو.- فشر()' &ما کلی ,3 2/ 1#جا/ ! ,شت#ا- ,ستفا'& کن#د !
!.چن%ن سرعتی نتو(ند پ%ش بر! 3مانی ک/ شو, * +شت-ا, +* کمتر شد# با  

"! *. /کی ,+ *لائل تاسف با! نا ب*نگا' پا%ا# "!6لائل 56گر, ن3ز 1ست بر!, +نک) مشا$"# "! 
&% چن"ن +1 +نجا/ خو+ست خد+ ممانعت می کند.  کر"#"ً  مشا2345 مس0حی. -مانی +ست ک' متقاضی

د:ل ب' مرحل'5 ,نضبا1 خو,.د شد. ب$ا- -,شت' باش$د ک' کل$سا! صو$تی2 مرحل.- پا+انی مشا%$# تب
بطو! /$. !نضبا(ی ک' کلا$ خد! '$ صو$# لز #ماع1سی مس1ح 12چ -(ماند-./ .- تا*(ب نمی کند! 

کل#سا "! نگا! ()'# (تمر#)" !&متنا! مکر#"ً نما+د. (گر متقاضی  #جر# می"! *#ضح نشا$ "#"! 
ئو0 !جر!- !حکامی !ست ک$ خد! ) ' کل$سا مس2عنی َ.+ کر+* حاکم%ت خد!! *خر*( می گر%%. تمرّ 

ن$م ک! ()"!نی "! می گذ"!&مر#"! ب7 ,6 ),)%. ,'ن حاکم2ت 1, نمی تو,+ نا)'د% گرفت.  %$ کلا!
. *ما حاکم#ت حق#قی کر!ن"ز گی پ3شن0ا! می شو! خلا( )' &%ستا!!  !شد! محسو! ناپسند !حاکم"ت
م%ت کل%سا "! صا(, می گر((. )مانی ک$ حاکن"ز "!  "ست ک- بی ن(ا'ت "ست$ # "! خد! تن$ا "!

حاکم.ت (8 م.ا6 خو(5د 4فت. بب.ن.د کلا+ خد( چ' می گو"د: م.ا, بر()' &م$ نو!  
 

"!عبر%ن#ا!   
کنند   بانی می  BC 10بر0. خو$ 0<اعت کن3د 9 تسل3م 4ن(ا باش3د؛ 1#ر0 0#شا. بر جان(ا) شما $#د!: "!

+ با"د حسا@ بد1ند. پس بگذ#8"د کا8 خو2 8# با شا2مانی #نجا3 12ند ن' با -, + نال'& %"ر# #"ن 
نفع شما نخو&%د بو!.ب!   

 
بر"د:بخو)2&د 0,/. -,گر( !) ن&ز بکا! 8'چ شک 4 .ب2امی 0/ .-ن فرما( ن'ست$ مگر   

 
!ت$تو!   
*9ن?ا "* بگو4 3 با کما< *قتد*" تشو9ق 3 توب'خ کن4 3 مگذ*" کسی تو "* حق'ر شما"!.: ۵!  

 
?نچ2 =: متی :#جع ب2 #نضبا4 نوشت2 شد/ ن%ز گو)ا( #)ن حق%قت #ست:  

 
"! متی  
#گر بر#&-3 ب+ تو گنا9 *-8&7 نز&5 بر* * &- خلو3 خطا/ش -# ب+ #* گوشز& کن. #گر «: ۵!

#"؛  سخنت () پذ%رفت- بر)+(* () با&%افت!  
 

"/ حکم خد( ب'ا% کر"!. ک' کل$سا!  )“سخن”! “گوشز!”سخنانی #ست ( (متنا* () پذ%رفتنتمرّ"! 
سا"!.خو) '& مرتد می  ی ک. کر+,+ً نمی پذ$ر"!شخص  
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3 0$ #+ن مو$0 ن.ز با+د مشا&$% $# (پس 9گر متقاضی شما ب+ خا3ر تفرق+ سا.- ب+ شما معرفی شد!
) پا'ا% بد#"د:()بط%$ جد"د بنا!توب! $ک $ا !- جلس( بر%& %$جا! "!   

 
!ت$تو!   
م2ن با- 0شد"- ,+% ! "* () پس% با "! تفرق0 $ست .ک با+* ! سپس بر$# "! ب% )' ک% عامل: "!

'تبا# کن.قطع !  
 

ب-ش (+ حد ("(م) می "%ند. "!  !ک/ بر$, متقاضی %$#ند &%م#تیمشا-'&, جلسا) '& بخا"ر  معمولاً 
نا! “ نا بجا %$م"ت”&- &ستگی شو&. من !$ن "!  $چا!ممکن #ست کل#سا  صو'تی ک( )' &%ن مد!

%ست. ب! & %$ خطر کل'سا $ست ک .,صلی با.د بر,( ,عضا( کل&سا باشد نگر#نیبر)' &%$ چو! 
مشا$"# "!  گفت! شد ک!3 %نضبا0 /% ن.ز کاملاً %جر% نکند.  دو2 گفت$ شد ک$ مشا*)( )& &'&م$ ند!ت"ت

ک$ شخص بخا$ر "نک( )% کا% $ست! #ست عجل# "! ! / قطع ",بط( کند. منظو"! ناگ)ا$ پا&ا$ "#"!
( فکر می کنند بز)&/ ).ر,نی ببا' ()'&. کسانی کمی تو#ند  + *( کل'سا %ست ک!سرکش & متمر!

$شتبا> بز:گی می کنند7 6 معمولاً باعث $-,م پاش)دگی $عضا  !می تو(نند ب-ش (+ خد( بخشند& باشند
  می گر!ند. تفرقB موضو< بس1ا> خطرناکی 7ست4 3 12چ گا. نبا*د تحمل بگر!!.

مشا@#? <مانی با"د پا"ا> بگ2ر9 ک/ متوج/ می شو"د تو$نائی #س2دگی ب/ مسائل متقاضی #$ ند$#"د. 
-, +ست مشا%$# ک! ,4 ,3ن موضو( با ,+لا( کن&د. سپس لان"ز 1 صح.ح !ست ک( متقاضی "! 

و%ئی )' ند%نستن ت $ا "سفّ 78 . متقاضی 2/ ب0 /. معرفی کن$د. %$چ خِ شا-ستگی )#') '# پ%د# کر
نخو'-ند بو!* با&د '&جا! کر!.  پذ"ر0سو-ئی 0- بر-, کسانی ک& %مو"! $ما!  +ز( )جو! ند#"!.چ

?مانی ک; متقاضی 12 ب; مشا29 3)گر معرفی می کن"د6 خو3 12 ن"ز معرفی بکن"د. شا)د شما ن"ز 
&% گر""؟بتو2ن*د 2< 2@ ب*آمو<;د. چر2 نبا;د ضعفی ک6 خد2 -3 شما 2فشا نمو-, ن*ز شامل برکت   
 بر#) شما $#ضحسپس متقاضی 7ست ک! 4صر4% )4%) بقد% کافی مشو%, کر)*( )% صو%تی ک! 

)ل0ل قضا45 خو) 2# ن0ز با-گو کر)' #&د$ #ما $#ن 4و* ن1ست. شما $#ن *$ ب% $! گفت% $#د ! ک! #ست 
خو.! $گر $,ن $صر$) شما $ست! بس#ا! ”;: گو9 نمی *7د. 6نگا3 چکا0 با-د کر*؟ می گوئ#د! 

. #لبت) ممکن #ست شما /.ست گفت) باش%د. #ما نظر5 ک3 من !",1 مشا.,- ," پا*ا) خو"%$م !"!خلا! 
من فکر نمی کنم< , 3# صو#تی ک8 متوج8 شد1د "شتبا2 کر23 "1د , مسائل , مشکلا' شما #" "! 

“.پا> -* ;,*-: من حاضر خو.4م بو- 4م3ن جا شما *. -,با*( ملاقا$ کنم  
مشا*)( )# پا&ا$ "#"!  !صح.ح ن.ست قبل ') 'تما$ کا!ک! ,+د( با &جو# "ن ج% کر"!توحا! #م&د$#"! 

*( حق-قت *( خصو% بعضی  !< بعضی مو(قع خا56 پا3ا2 ناگ1انی ممکن (ست لا%$ گر!!.
) *$ ن)ز فر$مو! بعنو$. خا,% کل(سا (تما% $عضا نقش خو!صو'& بگ#ر!.  با"دمو+*( پا'ا& ناگ$انی 

کن"د. %$ حفظ نکن#د. - حرمت مقد& کل#سا  
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و!سمرحل"!   
ن"مفصل   

قاضی چکا( با&د کر"؟با $# مت  
 

با '# ! شو.ر$# متا.ل" !$لد+ن ! فر'ند$#" !  !خو#'&د $#شتبس.ا&# $- مو$&+ مشا'&% $# ک! 
مو$# "ک  "!تابحا! حا* بب&ن&م $نچ! &فر&!9 ک0 ن7ا6 ب0 مصالح0 / .شتی !&*ند) خو&%د بو!. 

- گفت 'کثر 'صولی ک! می تو!. متقاضی پ+د* می کند )ا نمی کند “"!”ی ب! متقاضی گفت) '&م$ #بط
ا34 %گر 01 / شو,ر+ تفرق& %$جا! ند. بعنو$# مث4 مربو2 ب1 !0 متقضی ,ا ب$شتر ن$ز م$گر!گفت# شد
م5 %بط پ)د1 می کند. ,مچن)ن &% خصو! !ند8 تما4 %نچ1 !0 فصل قبل صحبت '& %$ کر!شاب کر"!

می تو&ند #بط  سانند ن"ز" !ب$ پا"ا مشا,-. -& %,*تر (ا *(ر تر &% موعد$شخاصی ک( می خو$#ند 
.&کی #ست بر #م!پ/د) بکند. )سا( )صو% حاکم   

'. ,ک مو)'& تفا"! لا23 /ست 0/جع ب+ *( )ا صحبت کر &لبت! فر4 3ا1 م/می ن,ز *جو' '&%ند ک!
0ست ک' $ک متقاضی با .$گر, .9.50 بصو5تی ک' 20لی /2.تر 0/ .$گر, مرحل'& پا$انی &%کنشی 

مشا25 مجبو2 خو/.د شد با چن)ن مسائلی ( چن1ن صو(تی چکا( با&د کر"؟ ند. !ب* (تما& می #سا"! 
+&بر& شد' & حل کند.  

تا پا#ا! مختلف 'ست- با+د بخو'$&د $ر "!  $ر "ک پ%شرفترعت س+, مو,+ متقاض&انی ک! !بتد! 
&% بدست تر! رعت ب1شتر/ .' )'شت, + بر)'شت کاملمتقاضی ک" سجلسا) '$'م% $#ند. ب! ! کا!

لا"! "! #"!می , +* (مر محبت بدست ی کد. %مو"شباشحا1 می تو.ند #ا+ متقاضی $#گر  &%$#"!
!  !1ر "ک %* خانو#%$ #+ *شد کر%$ #"مد. &ست '6 پرتو ن1ا0/ا. متقاضی '#گر &'&م$ #اب

ا+*( می تو$نند می گذ,+ن(م. جلسا# مش تا$# "!#0 خدمت , بنا( خانو$#"! حا! "! $'&گا$ما! 
 سا/0. ./ .&ن فرصت )ا با&د کما!#فر#& فر#"م جمعی - بر-, +مو)' & ترب"ت ب,تر(ن موقع#ت !

$ستفا!& %$ بر!.  
ر$% حضو& %$شت! "گر بعنو"C مثاA, م@ز مشا>3-# خو"نو"8گی ب$ کا3 گرفت$ شد-, لا*( "ست &م$# "ف

لا"!  !حا6 چ( برنام( تن2ا مربو. ب( ,نچ( )کی %$ حضاباشند تا برنام, (. ک, !(+!* (نجا% گ#ر! (
ب( ,1ن شکل ,ست ک( سوء تفا"م .ر ,- با(د ,& جر(ا) کا& باشند. . ),ست ,نجا* (ساند باشد &ا نباشد

  !.!رمی گخنثی ن"ز ( تدل&س عمد! 
*&گر2 ن0ست- ,ر *( با&د حضو!  ضر ب( )شتی $ست !ا2گر 5کی 12 0رف-ن جلس") مصالح" ح
01 *$ن مصالح& *ست ک& با$د بر  ست خد!خو!منظو& %نجا! !(شت* باشند تا مصالح* (نجا% گ#ر!. 

تحکا, ( مقا(متی %$ ن"ز "'ن "ست ک# "س (گر خ%التا! !'& بر #"نعلاصد0 /م-, *حد*( )'گر باشد. 
جمعی خو# "!  'ستحکا!"د تا ()بط%$ جد"د #"!ن-ا+ ب( حضو% $ر "! '$ -#ن $-بط+ بوجو' &%$#د! 

گ#ر!.ب  
مشخص شد7 باشد ک! متقاض$ا1 ب! جائی خو()ند &س$د ک! %م6د+%*) با چند مثالی ک- ,+*() بر%$تا! 
د7 . 6* (5ن م3ا2 (ست ک' خد(.ند کا*+ *( ب' کما# می نن1ا0 ب. -مکا!( + &ا!( &کد&گر #"!

(ب& عبا1تی می تو.- گفت: کلم& جسم می  .'بط, با خد' شامل .'بط, با !(گر'& می گر!! %ساند.
.پوشد)  

تا بحا) 'نچ$ لا"!  نتو%نست! # ک!#ست$#گر ی )ا'& متقاض(ک متقاضی!  /کی *, +*( )ا& توب"! 
4 %ا کمکی ب- "4 برساند/ ن- تن*ا خو& &# "%ن #"! بتو)ند تشو"ق  !توب$ کا!د. #گر $' 'نجا% $سان #ست

ن مو"! کلا' خد" $# "!<=مو%$ می شو%: بلک6 شما (# %( جر+ا2 کا( مشا/($ ن-ز +ا() کر%$ #ست. 
:کاملاً مشخص صحبت کر"!  
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"!عبر%ن#ا!   
تو$ن"م 8کد8گر 7$ ب6 محبت 1 $نجا/ $عما+ ن"کو بر$نگ"ز$ن"م.  5 34 فکر /. باش*م ک# چگون# می: ۴!  

 
بکش/م - '&, خو%ما) '& %نبا! !;) خد; +. ن5ست ک8 3ر گا) ن5ا4 3ا2 خو(ما. بر+*!() شد% کنا! 

,د. #() خد( #() 'مکا#" ! -, ب+ متقاض&ا$ بد! ا!"ح- بس1ا-/ &* مو&-, لا*( &ست &%ن توض#م. !کن
#صو7 حاکم 3$ -م1 جا "کی -ستند. #) تکر#$ #"ن . می گر!!محبت "بر"!  شامل%ست ک! "مر#"ی 
"! 'ندگی ما مختلفی ک! شامل محبت / *بر*- ,+ *ست' بگون"! قافل نمان#د. +ندگی مس#ح#ا!  حقا"ق

.( خو'&د ساخت بنا ساخت!  
! &%شت"! تا بحا! ئی !نجا) خو!ست خد! "! اک% تو"ن -, خو( تعر%ف کندممکن +ست )ک متقاضی 

شناس(د ' &% محبت ع&تی #" ب. با1د نشان- ,ا* (قو) چن%ن موقخو# $% #$ ق.ا*س با #*گر) قر%$ #"د
' نظر# "!  ب"ر)' کشان"د() '& منجلا! و"1 ک0 بدست +#",) +گا) کن%د # !# "! '( )' '& خو# مح

=>%;د ک: 4گر ف"ض خد4 3% کا% نباشد. -"چ کا%( بطو% صح"ح بی "! متمرکز !,گر( نمائ#د. ب#ا! 
خلا) "'!'ئی ک# "!  !". ف6ضی ک4 ".0افت کر"1 -0م ما .- فر*تن می سا#"! "ر)نجا% نمی گ

:)!(( عمل می کندفر-سی بو! ک* ب* خو! !عا می کر!  
 

"!لوقا   
نگر&ستند!  +*د) تحق$ر می=نگا> بر$; برخی ک! $9 پا7سا'ی خو'ش مطمئن بو)ند ( بر )'گر$# ب! : !

%+ن مَثلَ "% $#"!:  
(< تن بر%' عبا(9 ب7 معبد 3فتند* )کی فرَ)سی* ()گر' خر%جگ"ر.«: "!  
گو'م ک, +مچو! $'گر مر$ما!  خد&,ا* تو '& شکر می”فر0َسی 01ستا! - با خو! چن'ن !عا کر!: : !!

:7: 0 بدکا85 0 7ناکا5 ن#ستم1 0 ن/ مانند &(ن خر&جگ#ر!.  
گ'ر& % $# "ر  با& +& *فت' &%$# می"! : "! “#"م.  $ک می  '&%$# "!  %ست می  چ! ب!   
سو/ .سما* بلند کند& بلک# بر   ا ;) خر#جگ8ر %4$ #6ستا% 4 نخو#ست حتی چشما) خو% $# ب!"م: "!

“خد01ا/ بر منِ گنا)کا% %حم کن.”گفت:   کوفت # می  س)نۀ خو# می  
 

ش-ا$, +ا( خو$ &%#$ #ست  $%$ع"! "!  معرفی شد$# پستن+ا بعنو&% شا"د +) صو)تی ک% شخصی 
! (ب( /ل,ل ن,ا+ ب( &شد &%حانی) -ما +* صو*تی ک0 بخو-,د +* جلسا& بماندجلسا( )' تر$ کند. 

و& "% "!"م# !"!. ب# حضد* (لی نمی تو"! بنا سا"! !جد+د( )" ب& نا# "!جلسا) مشا$#"!  "دمی تو"ن
کر(. 5مانگون" ک" نمی تو+1 تما- مو+*() ک" مسعل"!  %$غا!با %$گر! "! سی شخصی کمو#"! نبا"د 

کسی نمی تو"!  "؛خشم خا& خو# !" #"! صشخ,'غا( کر'& چو# "ر ()'ند با "م &% م#ا! خشم "! 
.%فز"!"- ب+ جلسا' مشا#"!   

حاC مو"=B "+ =" نظر بگ3ر:د ک' =" >; :ک متقاضی خشم گ3ن شد! # نمی خو+*د ب' مشا#"! 
می   می خو4%د 414م8 1%د (64ن مو104 ب"شتر 01 متقاض"ا( *( ) شو%ر پ"شی %$گر! (&(م' &%د# "ل

ک1 می خو#.د بماند بکن'د. خو#ست بب&ن&د چ# کمکی می تو'ن&د ب# "ن /,د). -) #,ن صو)' لا%$ #ست
') !' با$د "! خد% بر%< %7 %=ن نبو3!؟ خد% فر*ند%نش 6% 673 خو3 جمع می کند- ن+ %* (م پر%کند!. 

 !7% /6ن صو%3 /م"د. بر/. موفق"ت مشا&%$ ن"زم6 ب6 جلسا3 مشا+01 تشو-ق + تحس"ن نمائ"د. !"!
تلا! - لا+* "ست '"جع ب# "خ&6 جانب متقاضی ک$ می خو&"د جلسا) '& &#&م$ #"د. خو#&د $#شت

صحبت "! (1 (صلا. -, فر()م ساخت# با د , +* *#(ی ک& خد# بر3ائی ک0 بجا- ماند( مشو%$ کن!
'1 &,ن 1&بط/ شا#د بو'- &,د * بر'&شت #ا! . ,+ *(ن خصو$ شما () بپ"مائ"د'&) '& ن$ز با  کن#د !

د % $#"ی ا5د ب( 3نچ( تا.- گذشت( )س!دگی کن!+* نت)ج&% "بتد" ب. و* بر جر'ا% بو"!شما ن%ز معط
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'" با$د "! ! قبلی بو &%بط"! . +ما (نچ! مربو# ب! م.انشا+ فر)'م سا#"د %م#ز! ','م+* ()'بط محبتبر"! 
)نچ% قبلاً بو01 )لت 1ست ش6طا4 گر1+د0/ . حا, با+د با )نچ% !$ خد! د$ چو! صحن,+ مشا%$' &%$ کن!

ک7 حا;: 9م7 چ&ز عو3 شد! + لا"/ *ست ,+*بط ن&ز تا"!  !دب)ا&% $#"!گر!!. (ست& مد نظر 
بگر!!.  

- نمی تو%' &%جع ب! د! ننمون2 8ا4 بس6ا!4 "5 مو"!#4 ک2 شامل #& متقاضی می باشند &جو# #"!
ً مربو!  *م) صحبت کر!. شو72 با تعد120 0/ خصوص*ا) مشترکی ک! ب# %م# می -نچ* عموما

کلا# "! صو& % $سا! . !م$د.!-, بتو!ن$د &م$ش" !%" $% "1ن فصل مو%$ بحث قر"% $"$# "! %$#ند
سی کر#" ! بر!) سپس 0نچ+ مربو- ب+ *ر #) می شو# "!  !$#"دمو!' نظر قر"!  !% !بتد! حاکم

+* () کوشا با ش"د. #ست.خصوص&ا$ خد! 0/&بط م(ا' مس(ح(ا' &% عمد!  جامع عمل بپوشان"د.  
 
 
 
 
 
 
 

ن"مف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

مر)جع% کن"د:#"ر ,مچن)ن ب% $#ا! ) !(  
 

!ف#ل#پ#ا!   
"ر: ! گو"م  0/'.- خد&+ خو) '& شکر می  %ا# می  گا) شما $# ب!   
کنم!  ی6 +مو-43 $3 +مۀ $عا+ا1م بر-, +مگی شما شا$مان% $عا م: ۴  
#"د.  2&ر- -2 .23 نخست تا ب5 -مر123 ". کا. -نج*ل شر&ک بو"!: ۵  
?ق$ن 2.+> 0/ ک! کا+; ن$کو 2+ شما 0غا( کر12 0/ +. تا +*( ع$سی مس$ح ب!: ۶ کما& خو#"د  

&سان"د.  
 

۶غلا$#ا!   
 0/قع کسی نباشد$ خو!  ک! ب!  ), پند)%&' &% حالی  3-ر( (گر کسی خو-شتن *( فر' برجست!: !

#"د.  )' فر$ب می  
"ر: ۴ $نک!   صو01 فخر ), ب+ خو$* خو)'د بو$# بی  کس با&د ,عما/ خو$ #, ب*ا(ما&د. $# "! 

خو. 0+ با .&گر+* مقا&س$ کند.  
 

!صو& خو# "!  ن"ز 4س& با +م قر.- می ,+د. جامع& شناسیا%ست ک) مر$& #% $# مق#"ن '&ن $ن"ا  #"!
بس*ا() '& مسائل خد# مقا&ر$ !#"!.  حاکم"ت ا #صلبنا ساخت# " ب !بر تر%- جم*ع )ما$ & %$قا!
مقا$س, !+ نا"$د( نگ&ر$د ("! . م2ن مق2ا1 0ا +ست ک, +*جا# می گر#ندم)ا- فر+* ن)ز بخا#ر !

"!  کلا$ خد!) خد) گان% ($#ا!#ا!   صو*تی ک0 :فشا شد)& 4 بگون0/ صح-ح& +* محبت& %مو"!
بد#"د.  
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و!سمرحل"!   
"م!فصل   

'ا& پا$انینشان!   
 

ب! منزلم با2 می گر-,+ با خو'سند# ب! ,/ ش-ر ,سپا(تا' &مر#کا من /مانی ک+ با (توموب%ل خو! 
)- بز+, +)* مر) ب& منزلم ی بعد! و می نگر/. چو+ می )'نم خر"جعلامت بنز+ن فر'شی س#تک

من %$جا! ! !ست ک$ بر! # "!23 خو/ علامت ن+ست) بلک$ نشان د. .لبت* خو'سند# منخو'&د $سان
د.نز/*ک شد( پا*ا( $') $' می $سان !'&ن علامت. می &%نم ک! کر"!  

ی جز علامتپ(ش' & %ناکا!   نسل شر#"!. )' می گو"د مس0ح ن0ز صحبت *( علاما$ کر!ع#سی 
صحبت $0 شناخت علائم &و$ کر!  !). ۴: ۶!(متی  خو#&ا$ #ست +نچ, خد! ب, +ن(ا می %$د "!

ط قشو! ;مچن%ن گفت ک2 محاصر,+ *()شل%م توس,مان( )' بشناسند.  نتو,نستند علائم جد"د گفت!
)>مAا8 علامتی '. >7ر'نی ش=ر > معبد -8 'ست. '7ن علاما2 نشان* '/ '. -نچ* قر') 'ست بوقو! 
پ0وند' می باشند. مانند شکوف$ '!') ',خت !نج0ر !ست ک$ ع0سی مس0ح !شا,+ ب$ () کر'& ک$ فر! 

د.)علا% می کن "س)د& ب$ا" "!  
علاماتی ن9ز ?ست ک> فر- &س9د7 پا,ا7 مشا#&5 &- -علا4 می کنند. #قتی با -,ن علائم &#بر# می 

.ئم کد$مندسا4 نز1$ک %ست. حا+ بب'ن'م %$ن علاشو01 می -,نم ک$ خاتم$# جل  
قسمت *(ر تقس%م کر!: چ#ا!علائم ($ می تو$# ب!   

 
!کر"!خو% $# حل  عمد"! . .مانی ک" متقاضی مسئل"! !  
!/ ک. 'ستفا"! شد! &' "&% کر"!! عمد!$#ا! 'مانی ک! . !  
! !کتا. مقد* تعو&ض کر"! عمد"! ! با #فتا# "ا. 2مانی ک- عا#!+ گنا' &لو# "! !  
)0 ک( .موخت( %) بکا% ببر!. عمد! . .مانی ک% تو$نست% $صو!۴  

 
حا' &ر $ک "! 6مانی #ست ک0 ب0 پا.ا- جلسا) 'س&د$ #ست. 3قتی %#ن چ-ا& مو&( &% گذ&%ند#د! 

+ بر)' جلب کنم. ب# کا“ عمد!”توج" شما )' ب" کلم"!  !مو0* نظر قر$0 خو$-,م *$*. $ما قبل $# "!
منظو8 *$ن *ست ک! نمی تو*> *نتظا8 کاملی *5 1ر $ک *5 قسمت 1ا 0*شت. کلا, خد* می فرما$د ک! 

&# بدست )'&%$ #ما 3# +>ن :ندگی +مکا5 کامل شد5 4جو3 ند+#3. متقاضی می تو+ند ج'ش بز#گی 
34 نکاتی ک+ با.د ب+ متقاضی گفت!  کماکا: ن8ا2 (ا5 '#گر5 -& پس &2 مشا.-, خو&(د '&شت. #کی

1شتر/ )- بر,-),. مشا()' تن$ا بن تا بتو/ند -, +*ند) قد% $ا" ب کمک کر"! 0ن .ست ک* مشا'&% تن"ا!
, + *نچ' &% $ر"ق & #!#م$ !#"!)ندگی کماکا .-$ $, م*ا) بر%$شت! بو"!ا! بست +ا گر' &% ک$ #" ک

مشا4$' بدست +مد' $0 با*د !$ /ندگی +*ند' بکا$ بر!.   
ئل! ((ا مسائلی) ک! حل مسئل0+ عمد,+ متقاضی %ست. مس &7ل5ن علامتی ک- نشان-, پا*ا) '& می #"د. !

. حل شد$ #ند نBاA مشا?<7 <8 8=جا, کر,; $مر78 مسائل جانبی ک' متقاضی خو, متوج' &% $ا شد
لب* کند8 7 6مچن2ن 0/ مسئل*( جانبی خو! 0 تو*نست, بر *فسر"گی خو" غ&گر متقاضی بعنو&% مثا!

ئل' می باشد.7ز 45 23د0 نشان,+ خوبی &% حل مسمحو#" ن  
. علامت 1@?< شناختی .ست ک! متقاضی .9 8-ا7 .ستفا31 شد3 12.1. .لبت! .-ن شناخت بستگی ب! !

متقاضی بد'ند چگون, '+ کلا) 'ستفا"! . $قتی )!('&ا$ "#"! ک2ف2ت 0مو$شی ,#%, ک* مشا&% #$ #"ن
وقت متقاضی )'! 'ستفا"! $3 بگ0ر. (% ن- عقا*د مشا%$)# "نشد تا 2نچ/ +. خد+ بو) جا& ش$طا! 

#3 کلا> )# ;غا3 کر7. #ست. #5ن 5کی #3 #حد#1 #صلی مشا(). #ست. مشا() می خو#"د 
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"!  خد( بر()ش کا% کر"!$نچ! متقاضی بد!ند 5 بتو!ند ب, 3با2 خو0 (!لبت, مطابق با کلا$ خد!) 
کاملی &% $نچ!  متقاضی با-د بر()شت جامع !. (نجا' &ساند! & چ$ شکل ) ب% چ% $ل"ل تعر%ف کند

خد' کر)* (' )'شت% باشد.  
. علامت سو?3 پ=وستن 5نچ: متقاضی 4! مشا-!( بدست 5-!4(3 با ,ندگی !-,مر( &ست. &%ن کا! !

#لبت( منظو$ #"ن صو)' می گ#ر!.  !"-ند/. -ا عا+* ب) 'نجا# "! ا 0ستفا),+ *( )' حل مسائل#ا ب
7 6ابند. پ$گ$ر2 شش /فتگی بمنظو& &س$دگی ن6ست ک+ جلسا) با0د تا .مانی ک+ عا#) نشد$ "#"م

ب2 چن/ن مسائلی ن/ز بنا شدA :ست. عا+5 6: می تو:9 با نظا56 4فتگان2 پ/گ/ر. کر+* (لی ن%ا$تاً 
و#تی (4 شش 1فت0/ چگونگی (ستفا#$ (#" صلا89 &ست متقاضی 1& ب/ حا, خو( گذ&شت # پس 

'& سنج"د.  ک* (ستفا$! شد!)  
/> /صولی /ست ک+ %' مشا6'5 4موخت+ /ست. ب+ عبا'& %$گر!  &%با"!. علامت ,خر( )ستفا#"! ۴

بد%د# "! #بط  ب* مسائل $#گر%$ مشا.$- ,موخت& $) ب& %$ستی  متقاضی تو'نست! خو) 'صولی ک!
 &% پا#ا!%$ ن"ز صح#حی 0#7 #نجا3 12 0# خو$ ترت,ب $*د) ' بر$#شت ! کلا, خد( (ستفا"! کر"! 

ا0/ ": "9ن کا/ بدست می 01/$ ".م,ت فو) "لعا$# "! کا,1 ب# (ست .-,(. بر()شتی ک# مش
د 2'شت. بعنو', مثا() 'گر موضو! !خو"! متقاض#ا!ن,ا/ ب. شن,د* بر'&شت #ا!  )"()' & "کثر"ً 

#0 مقابل $عضا( خانو$#" ! متقاضی ! ! )!(مشا78!6 جو43 "3"2 نر/ ب. شخص خشمگ&ن بو"!
>( )ستفا6; کر6;: لا'8 )ست بر6)شت 56گر)( !) ن%ز شن%د تا بتو)( )' ک%ف%ت کا! محل کا$# "! 

کمک ب* ()جا% صلح ! &%ن کا! خبر %&' شد. &گر بشنو$د ک0 %$گر&- '!, تا(") &! '& %$د" ! 
@0Eمش کرAB1 @نوقت می تو0ن)د 0;م)نا! 01شت. باش)د ک. ن)ا34 ب. 010م.- جلسا* ن)ست % پا#ا! 

ک(ف(ت کا3 3& با1د &/ صحن+ ن(ز بر!&شت کر!.نجا$ #ست. !قطعی %$ شر!   
?لبت$ !( مو?(! بخصوCD ممکن ?ست علاما; !-گر9 ن7ز لا34 باشد تا پا-ا, کا( ملاحظ$ گر!!. 

ن باش-د ک+ پا"ا( کا& نز#"ک ن چ4ا2 نکت/ شد-د, می تو)ن&د مطمئ"ما عموماً- ,مانی ک' شا$د "!
د. تا (مانی ک# "ر ر 1ک %/ مو%$# مشا+$* خو# قر%$ #"!!)ست. )0ن چ-ا& نکت( &) '& مد نظر 

. شا'د %شکا! بب#ن#د چر+ نکت- +, +نجا) نمی گ#ر!'ک 40 نکا( 02 ند'د1 0'د/ ب- جلسا( پا'ا% ند#"د. 
با شما %ست ک! %شکا! ل ,نگا'1 می کند . کا' ', ,نجا* نمی 'ساند# "ا با متقاضی &ست ک# س!

ً ب# '3ن شکل تقس+م کر") '&% ک# "!  تکال,ف صح,حی ند)%" )'د. %$#"!  مشا<!)= مس+حی !' من عموما
د% نشان! ' )'/ .- )-شت# باش*د. )' &فت# بعمی تو#ن,د #نتظا) نکا$ #"! '& جلسا! شش )فت%$ #"! 

( 5 4فت01 بعد $- ,+ ن"ز( می تو$ن"د (حد+*(ً $فت&% $شتم) مشا&د* خو'&%د کر!0ا. !-ل+'& نکت'& سو# "! 
6ف لفظی نکت"! چ>ا&; &) ')شت" باش9د. بگذ)&6د )ستفا'( )2 ,نچ" بدست ,مد( &) '& جلس"! (نتظا$ تعر

مو%$ سنجش قر&% $#"د. پ(گ(ر' شش $فت!   
 
 
 
 

"م!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

)جو% کن"د. "!!  "!: ۴!ب% لوقا ) !(  
)جو% کن"د. !: ۵! %مثا!) ب! !(  
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و!سمرحل"!   
"م!#ا!فصل   

مفا& پا$انی  
 

باشد  تا کمکی بر#"ش ب+ متقاضی بد#"د"! ی لا() #ست مد#"ک !جلس)' مشا#"!%خر"ن )' &نت#ا! 
8 علا5" بر مشخصاتی ,+ قب)ل شما#"! . )" #'ن مد#"!)!, پ(گ(ر' شش $فت!جلسفر& %س#د! قبل "! (

(ضاف% کن"د:لا%$ #ست تلفن 5ا - 34%2 محل مشا-%,+ $*ن نکا& %$ ن"ز   
 

تکال(فی ک7 بر$1 شش Aفت7? <"ند> 0# نظر گرفت7 $"د (جا1 کافی بر$1 0#/ $"ن تکال(ف بگذ$#"د).. !  
'ند +' *ا))'شت کن"د. () )'جا" کر"!تغ))ر متقاضی تعد$12 $0 /.اتی ک* محو& % $سا! . !  
-,ن *ستو&عمل "ا: !. !  

: .5جع ب? 8$چ مو.+34 جز موقع$ت 8ا4 5ضطر34.5 با مشا/. خو+ تما' نگ$ر"د. #لف   
سؤ#لاتی ک) "! خصو6 تکال.ف "#!+د (چ) خو" ترت.ب "#", #+د چ) مشا$!) !# "!  !  :

قسمت توض*حا9 "ا677شت کن*د $ ب. جلس.- پ*گ*ر) بی %$#"د.  
! “بر,+شت (ا' شخصی من”&* '(د %' &% قسمت مسائلی ک% حل کر "! بر!&شت خو!!  : 

*ا))'شت کن"د.  
بر*(شت 'ا% شخصی ”نکر&- *,د %* ن)ز &% قسمت بر-,شت خو- ,+ مسائلی ک# حل !  : 

+ *ا))'شت کن"د.“من  
جلس"! 3612د 16 62 قسمت 3ا122شت /ا- متفرق!) نوشت! # ب!  $ا نظر %$گر!&ر سؤ"! !  : 

پ*گ*ر) بی %$#"د.  
 

ون+ .- ک+ خو) ترج$ح می بگ!  !نا! گذ"شت# "!“ ()' #نفر#"!صو)' !ضع$ت "!”مد"# "! من #"ن 
می تو(ن"د %ر شکلی ک- خو, خو(%ا& '& %ست"د (بعنو'& مشا"!) & %ما شما )!(!#" !م $ر# کر"!

#تی $# صوکن"د). ((% صو%تی ک, مفا( لا'& %$ حفظ  (کمک ب"شتر/ ب' شما می کند) ب' &% بد#"د
,د; ب,ا# #!شت& باش,د ک& متقاضی لا01 !ست ب,شتر توج& خو# "! ک0 بخو$!.د خو+ *ر) '& %$ بد!

حبت ( گفت گو $#جع کند. #7 نت%ج0" بخا3ر 2نک0 متقاضی سرسا) نگ%ر#" ص 'نجا$ کا!تمرکز بر 
د. تکر*+ 1نچ5 صحبت *" 01 شد- ,+ *(ن قسمت لا"! +)شن ) سا"% گر"ن ب1 مو/.- مختلف بکن$د تا

#ست.   
(ضاف% کن"د:ملاحظا! ! ر!"' ن%ز #" پ فکر خوبی "ست "'ن %شد"!  

 
  .تما' نگ$ر"د خو01ش می کن+م با مشا%$ خو!*

.&ا غ#ر!تلفن" فکس" )$م*ل" )سکا$پ" ! ن# با   
با ()ن شما#" (ــــ.ــــ.ــــ) ر#"!ط"ض!" مو#"!   

تما' بگ$ر"د   
 

*"کی #? %لائل پ3گ3ر; شش /فت(8 سنجش پ3شرفت /ائی #ست ک( شما %$ #"ن 
بدست :#"$! '&د. ب) '&ن $ل0ل تعجب نکن0د .مانی ک) $" '&ن $#"!  تن$ائیمد$# ب! 

با ما تما; می گ6ر4د 68چ پ6شن5ا* 4ا مشو"تی *0*/ نمی شو*. منظو" پر#"! 
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ملاً .مکا+ بر)'&% ن#ا! بر27شتی 2ست ک# 42 ')3 2لقد/ بدست می ()'&د$ ک# کا
)ا' شما "# !#"!.  

 
 جا0 $#"د. سعی کن"د $ستو8 عملی ک3 بر/0 /نجا, تکال"ف می $#"د () '&ن قسمتتکال$ف "! 

 ل/ف با*د +*ژ)' متقاضی. )لبت$ تکاباشدشد! نوشت!  تفس"ر باتا حد( ک' لا%$ #ست !*ضح" 'شکا#" ! 
)ستو$ عمل تفص7ل ب7شتر4 خو-1ند .-شت* $ بعضی علا$# بر د. متقاض%انی ن%ا# ب! نباش&$ %$شت! 
! تقو#ت! کنند! بعضی ن,ز0 /حت,ا+ ب( )"ا& تشو"ق . و!خو%$ند ب&ا% خاصی ن*ا) ب& %شد"! !$#ضح

محر, کنند* خو#'ند $#شت.!   
9( پا/ا% )/ن صفحا34 می تو)ن"د )/ن موضو* () ب"ا% کن"د:  

 
خو)+د )نجا, (+"د. )ما ب"ا( ()شت& باش"د کا0 .ا/ بس1ا0/ .ست ک* خد' '& شما می 

& %$م"ت  #ست /. .نجا! +*(د. 'نچ$ لا"! $ن"اک4 نمی تو1ن/د با حکمت ) قد%$ خو! 
+"8+ ">ن "ست ک# +8 +عا )ر +! 8" "7 خد" بخو")/د4 تا بتو"ن/د بر+"شت )ائی ک# "! 
می خو&8د )& ') &1ن شش 8فت, بدست 23)1د. شما بگون, &+ خو' )& ') '&نشگا! 

تن"ا ()ن شش $فت! 5 +ما فا#2 +لتحص-ل +* () نشما#"د. ع(سی مس(ح بشما#"د
تمرکز بر مسائل ! ! )'& (()'&% کوشش (تحولی تا$)) ک& %$ مشا#ست گذ#"! 

مشکلاتی ک0 مانع !شد !7حانی شد4 #ند)2 ب0 خدما. عمومی کلا& خد# "! 
خو+*مو'& کلا# "! تر *( )' ن%ست ک! م"م کر-, +*د. )'چ موضوعیکل&سا$تا! 

! ئیو) (,ئم () جلسا& کل#سار&%$ # حضد#ق کص1مر+/ +نتشا,+تی ک( کش&ش شما ت
$#شت! باش*د. ,م*ش! سعی $% #$#م!  !'& , خو'(ر'& مس#حیمصاحبا' با بر#"! با

خو! قر2$ بد01د. سلط+ بر $)'گا$ خو!  بکن2د 0 جزء برنام'& %فتگی "مو#"!#"ن 
  #گر چن7ن نکن7د6 452گا2 #ست ک- سلط- بر شما خو#&د $#شت. چو!()شت& باش"د 

 
لا)' باشد. ب#ا! #ا! ئی $م,ش* حا)' &%$نمان&ز با"د ف4رست 0 صو'. -ائی ک+ صا)' می کن"د 

متقاضی '9 *(ن شش 7فت+ با شما تما3 '*شت+ باشد. - ب+ *(ن 'ل%ل لا"! نمی خو$#"د *(شت! باش$د ک! 
و!< =ا> ;&;: شد: &نجا7 گرفت3 باشد. معمولاً من پس &% مر"! ص/ست مر!-, بر *م)' ف%رست ! 

نا#سا $ست! 04ا چ2ز( -. *0ن مو.- بر*( شما مشکو! ”1ر مد/کی -, متقاضی می پرسم! 
خو! )نچ% مو"!  => خصو9 تکال'ف لا$3 (ست ($ متقاضی بخو()'د ب% $با! “؟&ا ن#ست !#ست

معمولاً وض%ح بد"د. "نجا& کا# #" ت $ر"قنظر 4ر 'ک *2 تکال.ف *ست +* تعر'ف کر#" ! 
 !متقاض;اD قسمت @ائی )# نا'<د$ می گ;رند. ب;شتر بخا8ر 7نک5 'ستخو1 تمرکز بر مو)'& شد$ #ند

!*م)نا# !% $# "! بد&% $نک!  !#, مسلم نشما#"د !'&چ مو"!/با, بر()شت می کنند. تتکل%ف #" "ش
جلس&% موضو!  تا قبل "! خا'& شد# "! با0د 2& 01ن خصو+ پافشا&% کن"د'-,افت کر'& باش"د. 

تا بتو'ن(د 'نتظا"!  !دن$- جانب $) تکر$# شو. "م$# مو.*( با,د (* (نبال$# "م )'شن شد% باشد کاملاً 
ر.ت %جر%ئی )' &% ع#د! ). شما مجر4 تکال+ف نخو-,+د بو)' &لی مد!#"!&% بجا!  ک) $' $& %$#"د

متقاضی. متقاضی لا/. !ست مد*ر*ت !جر!ئی $# "!  5"4 -ست,د 1 می خو"-,د نمون) "! باشد بر"!
0نچ1 0مو.- می *%(د '&%نما!  .!بع'د% بگ"رتا بتو!ند خو0 0" شش -فت*( $)ند% $# "!  ن(ز بی %مو"!

شش 1فت9? +* خو+1د بو,$ * لا>; +ست ب9 ,!ستی ف6م0د4 باشد. 01چ مو!, !+ بد*( بر!سی$ قد! 
مسلم نشما#"د.   

"!  '&ن موضو!مو&+ +:گر> ک! با:د +8با&6 مو&+ نظر قر%& بگ/ر+. سرسپر+گی %ست. &%جع ب! 
. "گر مطالب #" "! دک. تع++ن کنند& می باش#ست 'نجا$ کا! مرحل12 0/. صحبت کر#' (فصل #"م). 
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5ا% بر%9 (5د8 بگذ("5د پنج مو"% لا.م,+ $* "( ب'ا% $#"!:  
 

!. شناخت ,نچ( )' پ%ش #ست!  
-' ک* ب* $جر$' &% $ست!. ن"ا!  
" منابع لا-, + فنو" %جر%$ #"!. ن+ا( بدست $#"!!  
. برنام. -,ز" * (ما& بند"!۴  
.. %نجا!۵  

 
کا2 بو,. حا0/ سرسپر,گی مربو) ب& %مانی  $غا!"! صحبت )' سرسپر#گی #"م *لبت& %$ فصل 

# می ا&انی ب' "&ن مو"!پ  تی )' مرحل"! "قب+ تن.ائی ب+ کا( (س'دگی می کند. خو! +ست ک' متقاضی 
. خصوصاً "! تقاضی تو#نائی #نجا/ .ن,ا *# کسب کر%$ #ست2ند%ش/د3 با%د 12م/نا, بدست )'&%د ک" م

' لا@C "ست برنام#2 @ما< بند! شد; ک# بر"! تکل(ف *فت#2 1خر ". می +*(د' نمون# "! ۴مو#' شما#"! 
&% با"د . )$#ز! ک- خو* (ر' &% $# می $فت!ا( بدنی شد$# شش برنام$# "م(%$ گر!! بر'( ')'م%$ کا! 

بی Cمو=# چگون? برنام?< =ما; بند7 شد8 +/ خو# بر/7 خو# ترت3ب #1د. /.ن کا+ باعث سرسپر#گی 
ب+شتر' خو$#د شد.   

(فت&) %نجا!  01 پا.ا- جلسا) (قبل $# ششک% با"د حا2 توج* .-%,د ک* کا% #ا$ بس'ا%$ #ست 
ن*ا( )ا& %$ژ"! جا* بر(* (ضاف% کر"!  !! فر&%م شد! مد"! ب "!مطالبس&ا$# "! #"! د. با نبگ"ر

'&ن مد"!  !. ب+ا( $) بی $ند$#"دخو&%د بو! مد/0 با )/.شی بر)' شما + بر)' متقاضیمتقاضی! 
#"!. ! 12 با خو- ب( جلس() پ%گ%ر# بی  

معمولاَ موضو= !)گر; ک/ لا(9 ب/ تذکر #ست6 بر!#شتی #ست ک/ متقاضی #( #)ن مد#"$ !#"!. 
متقاض+ا( فکر می کنند:  

صی #ست ک, بر#* من ترت%ب "#"! $'ن %$# خا”! $ ن"! “ک( +م( با&د %ی کنند#)ن &#%ی #ست . ”!
.“شد!  

“.ست. %تماً مد&(4 3 کا( %ا- !0گر- ن+ز !( (&) خو&%د بو!!,ن مد() چا% شد" !. ”!  
 

",! کند , خو" !( )مچنا# "!  "3 23 جنب.- شخصی ( ن'ائی کا"! *1ن مد*/. ممکن *ست متقاض#ا!
$#1 #%#م-, مشا2$1 بب5نند. لا:9 #ست $2ح5-, لا:9 $# #*جا% کن5د. مشا2$1 مرحل-, پا*انی خو% $# می 

 !8د گرفت $ جو!نب ن0ائی بر+!شت !) مشا$"# "!!بد$# خو !گذ+*ند/ . کا+ ,ا +* متقاضی خو!
بدست ', سپر!) خو'&د شد. خو!  "اکا! 0ساند. حا, +مو)' & %نجا!  خو#"دخو+ متقاضی %نجا! 

می تو"!  $ن"ابا4د مسئول*ت "نجا? صح*ح کا1 'ا 1" بعد9 بگ*ر5. "4ن مد"01 تن.ا ,س*ل) 'ستند. "! 
بعنو)C 8):نما ( ثبت سؤ)لا= ( بر#)شت :ا )ستفا#" کر#. کا8 عمد"* تسلط بر /ندگی* ( )ستفا#"! 

ساکن ' حاضر !ست) ' &" &عا ما "!  صح9ح %7 لحظاتی %ست ک- خد% ب- ما *%*(. )'& %لقد!
تقو9ت 6 5د)9ت خو)5د کرB. )9ن بحثی )ست ک= جو)نب 96ژ7 6 5مچن1ن ن.ائی کا+ +) بر)' متقاضی 

()شن می کند.   
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&ا$#"مف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
) نمون' %& %$ #ر!:!(   

#نفر#"!%$#"!  صو'& %ضع"ت  
 

خو+ تما' نگ$ر"د.  با مشا"!(با فکس' +&م#ل' +سکا&پ' &ا غ#ر!) *خو%/ش می کن*م تا حد %مکا!   
تما' بگ$ر"د با ()ن شما#" (ــــ.ــــ.ــــ) #ضطر#"!!" مو#"!   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

!تکل)ف شما#"!   
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
!ن-ا, +ا* ()ژ"! شما#"!   

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
بر,+شت (ا' شخصی من  

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
!شما#"! تکل"ف   

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
!ن-ا, +ا* ()ژ"! شما#"!   

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
بر,+شت (ا' شخصی من  

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 تن$ائی*)کی (C +لائل پ8گ8ر? شش 4فت!# سنجش پ8شرفت 4ائی (ست ک! شما +* ()ن مد$# ب! 

بدست 56C!4 8+د. ب9 8+ن !ل&ل تعجب نکن&د >مانی ک9 !5 8+ن !456 با ما تما0 می گ&ر+د (&چ پ&شن#ا! 
%ا مشو&تی 616? نمی شو6. منظو& پر'&8 بر16شتی 1ست ک! 31 &'2 1لقد. بدست می )'&%د# ک! 

کاملاً #مکا0 بر-,"! ن*ا( )ا' شما "# !#"!.  
!صفح"!   
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#نفر#"!%$#"!  صو'& %ضع"ت  
 

*خوD9ش می کن$م تا حد 9مکا= (با فکس5 9"م$ل5 9سکا"پ5 "ا غ$ر3) با مشا/. خو+ تما' نگ$ر"د.   
تما' بگ$ر"د با ()ن شما#" (ــــ.ــــ.ــــ) #ضطر#"!!" مو#"!   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

!تکل)ف شما#"!   
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
!ن-ا, +ا* ()ژ"! شما#"!   

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
بر,+شت (ا' شخصی من  

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
.ا--,شت (ا' متفرق!  

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تن$ائی*)کی (C +لائل پ8گ8ر? شش 4فت!# سنجش پ8شرفت 4ائی (ست ک! شما +* ()ن مد$# ب! 
بدست 56C!4 8+د. ب9 8+ن !ل&ل تعجب نکن&د >مانی ک9 !5 8+ن !456 با ما تما0 می گ&ر+د (&چ پ&شن#ا! 
%ا مشو&تی 616? نمی شو6. منظو& پر'&8 بر16شتی 1ست ک! 31 &'2 1لقد. بدست می )'&%د# ک! 

ملاً #مکا0 بر-,"! ن*ا( )ا' شما "# !#"!.کا  
!صفح"!   
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#نفر#"!%$#"!  صو'& %ضع"ت  
 

*خوD9ش می کن$م تا حد 9مکا= (با فکس5 9"م$ل5 9سکا"پ5 "ا غ$ر3) با مشا/. خو+ تما' نگ$ر"د.   
تما' بگ$ر"د با ()ن شما#" (ــــ.ــــ.ــــ) #ضطر#"!!" مو#"!   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 

کا8 +ا7 بس"ا78 +ست ک& خد) )3 شما می خو)+د )نجا, (+"د. )ما ب"ا( ()شت& باش"د 
3% %نجا) 0$"د. .نچ+ لا() %ست & %$م"ت  $ن"امی تو1ن/د با حکمت ) قد%$ خو! ک" ن

+"8+ ">ن "ست ک# +8 +عا )ر +! 8" "7 خد" بخو")/د4 تا بتو"ن/د بر+"شت )ائی ک# "! 
می خو&8د )& ') &1ن شش 8فت, بدست 23)1د. شما بگون, &+ خو' )& ') '&نشگا! 
ع7سی مس7ح بشما/,د< -ما فا/; -لتحص7ل -5 34 نشما/,د. -,ن شش )فت% تن"ا 

4- 8ست (تحولی تا37) ک9 78 مشا!34 (5!234 کوشش .ا- متمرکز بر مسائل ! گذ!
مشکلاتی ک0 مانع !شد !7حانی شد4 #ند)2 ب0 خدما. عمومی کلا& خد# "! 
کل0سا=تا2 کر+< !=د. ;0چ موضوعی م6م تر !' *2 ن0ست ک- خو+*مو'& کلا# "! 

لسا( کل&سائی! <مر&, &نتشا"&تی ک: کش8ش شما تصد0ق کر#,+ * حضو" #&ئم #" ج
با مصاحبا: با بر#$%#5 9 خو#,ر#5 مس*حی2 $#شت! باش*د. ,م*ش! سعی $% #$#م! 

بکن0د ) جزء برنام+8 1فتگی خو! قر2$ بد01د. سلط+ بر $)'گا$ خو!  "مو#"!#"ن 
$#شت- باش7د چو= #گر چن7ن نکن7د6 452گا2 #ست ک- سلط- بر شما خو#&د $#شت.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 تن$ائی*)کی (C +لائل پ8گ8ر? شش 4فت!# سنجش پ8شرفت 4ائی (ست ک! شما +* ()ن مد$# ب! 

دست 56C!4 8+د. ب9 8+ن !ل&ل تعجب نکن&د >مانی ک9 !5 8+ن !456 با ما تما0 می گ&ر+د (&چ پ&شن#ا! ب
%ا مشو&تی 616? نمی شو6. منظو& پر'&8 بر16شتی 1ست ک! 31 &'2 1لقد. بدست می )'&%د# ک! 

کاملاً #مکا0 بر-,"! ن*ا( )ا' شما "# !#"!.  
!صفح"!   
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و!سمرحل"!   
"م!!#"!فصل   

+*()' شش $فت!  
 

%$ج"! ”  "ا 0par excellence/&.- شش *فت' &% با"د ! بشما#"م عنی &نتقا!%$ ب" م'گر پا#ا! 
. )ما! با )'ن %جو"! گفتن ند#12 ک/ .ما+ پر #)م&تی #ست شمر!."! 0/.-' شش *فت)' &نتقا!) “(ممتا!

باشد. قبلاً صحبت $# "!  :مانی $ست ک! مشا27 نمی تو$ند نقشی %2 1نچ! متقاضی می کند& %$شت!
)'&% تن"ا  شد ک< با"د برنام< $"ز> کند 1 8شد#$ بد8د& تکل-ف بسا2% 1 تصح-ح نما"د& #ما& %$ #"ن

متقاضی "+ بدست "-, +لقد' بسپا"!.  !#$ #عاب% $#نو ماند ! ببا+د ساکت ' بی حرکت   
 

!&فسس#ا!   
خد-2ند 2 محبتتا! .- ب+ *مۀ مقدّسا! (0 من ن$ز چو, 0صف )-ما, شما () ب& ع$سا!   #$ #"ن :۵!

شن$د"!  
گز+-* بر+* (جو& شما با! %$ شکر: ۶! *56 بلک- پ0وست- شما (* !( !عا'ا& خو! #ا!   نا&ستا"! 

کنم !  می  
خو!0م ک# "(- حکمت ( مکاشف# "!   74 خد64 خد34ند ما ع.سی مس.ح# ,+ پد( پرجلا$# می: "!

.3 شناخت خو. ب, شما عطا فرما#د!  
تا چشما3 =لتا3 4#شن شد-* ,م%د8 4, ک! خد, شما 4, بد,3 فر,خو,ند- ,ست* بشناس%د # ب! : "!

ببر#د!  م5ر-4 غنی , پرجلا. -, +* مقدّسا# پی  
نDا0ت عظAم "@ نسبت ب# ما ک# "0ما8 7",0م* 5گا3 شو0د. "0ن قد,+* برخاست# "!   ( )' قد$# بی: "!

عملِ ن-ر+* مقتد& خد#ست  
کا& گرفت> ;1 :نگا7 ک5 ,) &, ,4 مر'گا1 برخ*ز,ن*د ) '& جا$#ا!   س$ح ب!ک' &% "$ #" م: "!

2سمانی! بر 'ست -,ست خو' نشان#د!  
بس فر(تر (; 1ر *)است # قد*7 # ن4ر# # حاکم4ت2 # 1ر نامی ک! چ! +* ()ن عصر # چ! : "!

!9 عصر (5ند2 ممکن +ست +* (ِ) کسی شو!.  
+م( چ'ز باشد! - مقر3 فرمو/ ک. +- بر+* کل'سا سَرِ & 5م3 چ1ز /' .-ر قدم$ا) '& ن$ا"! : !!  
سا"!.  کل/سا8ی ک1 بد> ,4ست9 8عنی پر5ُ ,4 ک1 *م1 چ/ز -, ,+ *ر لحا& پرُ می: "!  

 
حدC Hلبت+ جاC Dفتا<گی متقاضی <& چ"ا& چو; حفا8تی کل5سا3ش می باشد, ک+ *خر کا& % تن"ا 

) حا& با$د ب! شناخت $ تجرب/ .1 ک/ .- مشا$#! بدست %$#"! !نظو!می ماند. مباقی کا'& %ست ک! 
ک1 0+ر چطر ,+مانی مشا$#"!  !+. '-ن +*() '" پاکسا"!سو& $%$# شو !جو#نب کل*سائی ک$ !#"!
ً #"د. %# #$#م!  خو!ن$ائی #شد ر کل#سا) ع#سی مس#ح! ت) با#د $#ر چمس-حی بنا گر&%د# حا "!  جم$عا

4ندگی 12حانی متقاضی ,نجا) می گ$ر"!ک( &$ ")ن &%$# "!  !کا$ #ست  
! ب. $حد$, خو( )س'د% $ست؟)مس#حی  . ,$#"! (+ما)شی (()ا مشا$#"! !  
(عا45 ب! 'فکا- 1 -فتا-, ک! '* خد' سرچشم! . %$(12 ساکن شد* $ ()ش& %$#نی !

می گ#ر!).  
#ست -. ),نجا )ست ک$ لا"! 0/ /ندگ"ش با شما تماسی بگ"ر$" '&ن $#"! متقاضی ممکن #ست 

3 چ$ نبا/د بکن&د. ب&ا, ,+شت$ باش&د ک$ حد! بر0/ بب"ن"د چ, می تو'ن"د بکن"د  حکمت خد% !% بکا!
خو*2د 1* پ#د* کر-! , *+ *&ن )ر&ق م#و!  +$, # +#شی ک) خد$ $% $# می تاکمک ب* متقاضی #ست 
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نقشی %$ حل ! و"0 مثبت ," +"+) "ما) نمی تو"! تقاضی تما2 می گ.ر,+ *لبت& با#د ج)%'&. %قتی م
7گر متقاضی ب2 "فتر مشا-!, می ($د) نبا$د "! بع'د% گرفت.  ی ک' می گ#ر!فصل مسائل & تصم$مات

ممکن (ست متقاضی (0ا/ مشا8+$ با (8 !5د(+ نمو!. شا5د بتو(* (1 (0ا/ .مکا+(* (ستفا!$ کر!. 
. +م(ت '&ا!$ !#"!! "!بدست ,+*() '&لاعا" لا لحا!مسئل67 خطرناکی بر#"ش پ,ش *مد'& % #$ #"ن 

(لی $#ن 5$ ب8ا6 6$شت. باش8د ک. 1ر مد$خل. $; ک. می کن8د! ب. 6(45- شش 1فت.- پا#انی $( می $فز$#د! 
!بتد! . نت%جتاً 4 جانب مشا0/.- شما بر می گر$#ند% "$ #" بک. شما %# *ندگی $& %$#"د چو' &ر نقشی
حبت ) مد'خل, !' بکن(د. ') !' با$د "! حد عقل صبدست %!$#" ! +% جر)ا& %ندگی کلی  با)د بر$#"!

%ندگی  . *ما با *(ن 'جو% کوچکسئو4 جنب)1 کوچک, %لبت) پر %$م"تپنا/ (.- خد* ()ا کر%. شما م
حا< با=د ب- *=گر#; ن'ز برس'د. متقاض'انی 2ستند ک- خو* (# ب'ش #" #ند#"!  لی! !متقاضی بو%$ #"د

ً ب+ نحو) 'نبا# کس با&شا' &% بد"! ”ی می گر/ند تا بعنو'& مثا"! ضع0ف می شما3ند 1 نت0جتا
ً *( ")ن گون# "! می باشد &فکا,شا* 3,ست &ست0 &ما ,فتا,شا* خالی &% ح#ا!“. بکشد . خصوصا

ب& سا#گی  متقاض4ا! با;د کنا' کش4د9 1 "6 *1' نا8ر 6ندگ4شا! بو*. 1"بستگی ک+ *"'ند '" می تو"!
ز 89شت4 باش.د ک4 ضع.ف ' 0س.ب پذ%رند) ' با%د تا حد (ما توج# ن!نمو!.  0$ خدما, کل(سائی %$ضاء

باش5د. فر&مو9 نکن5د (بطو$2 ک( 0$ فصل قبل ب( )' &شا$# شد)  $ن"ا, نا+ر جر)انا& %ندگی $مکا
'ستفا"!  ()ن شش $فت!"!  شتی ک2 01 /ر.ق مشا()" کسب کر#"!متقاضی با.د !- ,ما( مقد!% بر"!

' بر$#شت  !%جر% $#"! ب" مرحل"! & شد# "! بند برنام&% $ما!تکال*ف )' نوشت" ! !  !کوشا باشدکند! 
;اE خو2 #. نCز ثبت کند. شش ;فت5 #. شما ب5 ." .#8% 2.شت5 .1د " .1ما3 2.#1د تو.نائی پر قو%$ #"! 

'لقد9 %' بخر8 خو'&د %ساند/ 7 سر 'فر'4 گشت0/ جلا, %' بخد' خو'&د %ساند.   
1 خو. #- ,لبکا# می شما#ند می کنند متقاض5انی ک1 ب1 0/نو ,+ *مد' & شکا"ت -, +رفی ن'ز نبا"د 

نا+:د" گرفت. +' چن$ن شر*:طی با:د جو*نب '* بسنج$د ! *گر خطر2 ن$ست. خو+ '* کنا' کش$د" ! 
ی ب& مد#"ک”.-#د. می تو(ن#د بگوئ#د! عمد+ً پر'&ز نشا! ! *(جا! شد$ بو!/1 0/بستگی *ائی ک% قبلاً 

ثبت کر$. #م!  نگا1 کن9د. "!$نمائی $ا4 لا2+ شد1 * با0د کا" "! !نجا+ '!' * بر'!شت $ا "! ک$ "#"!
. خ$ا" ! 1#01 شد / .+چ چ+ز کم کثر ند#شت شماصا. - پوست کند' بدستا! ”چ,ز بقو' معر#"! 

خو$#"د . با "& ,عا کن'د & "% خد" ب“"د() م&ا$ ببرکر#" ! جبر"!  !+ !' با*د با 'نجا$ کا!تصو%$# پو
"4+) &5 4/ /نسا) /بتد/ با "ست + پا #") می &مو#"!  شنا کر"!0, "0 غ.و" , ثابت قد' بگما"!. 

با2د گذ.شت متقاضی 'ست $ پا! ت ' &مد می کند. نمی گذ"% ک- مانند ما'ی %" $# "ف&لی #"ر 
خو! *( بزند3 کوشش 8ا+ خو! *( بکند3 - مز01 پ'ر-,+ *( ن'ز بشنو!.   

د)1کی ک/ قبلا صحبت )' &% کر"! قاضی ن" تن2ا بکا1 مشغو. نبو+$* بلک" نگا$ ب" م%مکا& #%$# مت
. حا! پ+ش گرفت% باشد. حتی ممکن !ست ب, عقب برگشت, ' "!+ مر&) ' &ن$ا "! #ست ن'ز نکر"! !دش

)" () کلا% ب# "!  !. شما قبلاً مسائلی ک% $#شتبی چا35 & )5ماند3 '2 شما می خو'*د ب( )') '& برس"د
بو,+. حا( )"ا& تشو"ق "ا  !&ست #"!) () خو% شا"د  !/ +$. حلشا% +$ ن*ز نشا% #$#"د !#$#"دنشا! 

)ما ب$ #"چ بکن"د. ن"ز .شا!,+ کلی ب' &غا$ کا! می تو$ن"د ! محر2 کنند1 -0 بطو- خلاص( با& کن#د ! 
  .&ج* نگذ4%-د تما3 شما تبد-ل ب* مشا&%$ گر!!

4Aا متقاضی 9> #9مرحلA B2@ما4ش قر>9 #>#; کا9 صح'حی 7ست 4ا ن2؟ پولس نظر* صح'ح بو#" ! 
کل/سا "# ب, +*ما'ش گذ#"!: !تما  

 
!*() قرنت#ا!   

سببِ نوشتنم ب9 شما ن$ز ("ن بو* ک9 شما )( ب$ا6ما"م 5 بب$نم 1"ا *) 'ر (مر0 فرمانبر*() 'ست$د "ا : !
ن"؟  
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ت & )خالت پر-,ز کر)' & گذ#شت ش)د& %$ صحببا*د خو& "% کنا" ک/ما, -, +م(ش! می %سد ک! 
4. م/و3 خو'1د 0س/د- , +نوقت 'ست ک# می 781 #لقد4 کا21 1# #/#م0 /*د. تا شا*د م)و'& خد# بو

سپر3. $ندگی ک. شامل (د%'ت %$ #"! تو); 7خالت کر67 5 پس )2 شکر گذ)(,+ ()بط& () ب& کل#سا 
ما ن# تن7ا تونائی *نجا1 خو*ست خد* (* +*()م بلک# می ن(ز 'مر#$ !#"!. !لقد. می باشد( )'ما$ش "! 

سنجش* خو) می تو#ند = >ندگی خو6 5' سنج"د2 1 ب/ جنا- کما* (د'&ت کن"م. ) ' لا%$ #ستتو$ن"م
+; 5بتد5 ممکن 5ست با گر&, # ش(و. ب, +ن(ا '&د$ #لی  . ح#ا!تاقت فرسا کا! ش.ر,نی باشد& ن$ شو!

-, بکا- می گ*ر! 0 جا. -, ش*ر)ن می سا"!. م'زند # "! ست # پا ! !!' &قت خو!  
با تا&گی #ا! کلاً نمی تو.2 !-"78 6ندگی .نفر.!5 .4ماند.".2 ". نا گو." - منفی شمر!. برخو"! 

Aندگی E% با4د E5 پرتو پ#ر!A@ حق بر با=ل شمر5: ن8 چ#ز 45گر. مسائل ! مشکلا( %بتد% !خ#م ! 
'س?دگی کلا> خد&; مر9م "افت6 خد& '& جلا2 می 'سانند. متقاضی '& تشو"ق ناگو"+ند) 'لی پس "! 

گذشت2 %نجا: !%!. کند6 - حق+قت &% ب2 $با0 /-&!. - ,+چ مو&!' &% %$ #ا! "! کن,د ش(ا'& ب! $نچ! 
3 -" 12 قد% بر-!شت* !%. من کلا% خد! "!  !من *"# خد" *" پ)د" کر$# "!”نبر/. حا, می تو)ند بگو#د! 

1) 0*ند. ن,ز *ا) من خو#"د ! (7 12 2موخت4 (-3 ! 12 &( بکا& بر". (-. خد( مر( )ا&% کر" !  $#"!
جانب غر2( 2 1ا شکست خو(+* (' ند'شت% باشد. !"ما5 توج/ 1"شت/ باش,د "*ن حر& %ا# "!“. بو!  

 
"!*() قرنت#ا!   

کن"د 1ستو01/د. ب-و+ باش"د ک& ن"فت"د!  پس )گر گما# می: "!  
 

۴ف#ل#پ#ا!   
بخشد.  قد*0 /ر چ%ز *' +'*, +* '# ک) مر' ن%ر# می: "!  

 
جا' A@ ?$ با<د با شکر , سپا9 $7 پ8ر,7' ک6 تابحا3 کسب خو. کر.* , با ,عد* (ا' خد$# پر  

  ساخت.
#ما #مکا0 (#)( متقاضی شما () #8ن مد6 (چا) تاخت . تا- ش2طا0 شد$ . #- پا* () 'مد$ #ست. 

تا/ :ا= ب8گان4 مشا:د1 می کن8د7 /6ش4 گنا1 /, 0/ جو,نب مختلف %ندگی #قتی &# "& '" &فکا" # "ف
! )' می ب5ن5د2 نبا/د کنا! کش5د6 ' تن>ا نا;ر جر/ا" باش5د. چا!6 ن5ست2 شر)/ط -ندگی )' حکم #" !

پست گر%ئی "ا بر4د 1 4ک 4ا 12 جلس! )- ب! منظو) )س&دگی ب! کر'% ک, 'خالت !) '&با!% بکا! 
0%شت! باش*د ک! ب*ش %: 0& جلس! ب! 17 نسپا/,د4 چو1 0/ ن-ا,ت کل*سا' %& %ست ک! بکن&د. توج! 

با"د مسئول%ت -# بعDد, بگ%ر0. #ما پس #) #تما> -س%دگی8 0/-,7 شش 4فت1 -# 0/با-, +غا) کن%د. #"ن 
. )!(کا6 6, حتی ,گر چن"ن پ"ش 4مد8 67 0فت-5 4خر شش 0فت- ,نجا) شد& بکن"د  

ا5 گرفت) باشد, جنب)' م%می "! 3فت+0 *( صو(تی ک+ *( (#) صح%ح #نج '% خلاص() '&%$# شش
متقاضی 2# خد( خو(4د بو2. حا0 متقاضی #( ب+ خد( می سپا#"د.  سکونت  

 
!ف#ل#پ#ا!   
CDر( خد(ست ک' با عمل ن7ر6مند خو"; 5م تصم7م 6 5م قد*1 (نجا. -نچ' *( ک' خشنو"! : "!

$#"!.  سا,*+ *( شما پد$د می  می  
  

"م تصم$م # "م ”متقاضی شما بر خلا7 تصو54 ک" 'ن.ا '*4'! تن1ا ن.ست. خد* خو' گفت" ک"! 
کا8 7ا 8$ خو$7د 5$5. $4 $3ن ب0شتر چ+ می تو$' خو$ست؟“ قد'& %نجا!  
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$#"م#"!ف/رست ,)ر نو)س &ا$ فصل   
 

! مقصو% کنتر .ما"ش 23&01 شش .فت+ &* (شکا& سا#"د) چر'؟ چو- می خو'&$د '&م$ت "!!( 
%" ن3ا$ ب1 کا# /مو$, " %ستفا'& %$ #"! دگی )1حانی 10 0ست ک. خو! با*د !) !ست بگ#ر!. "ن

"لقد? 2"#2. مسائل #" خو2 بر"ند"8 کند 6 #"5 حل #" 2# کلا0 ب/ابد. کا#- ک* +م*( ")ماند"#"! 
ند. &لبت/ &گر متقاضی '& مشا6د$ کر%3د ب1ان/ .-'%$ - ضعف '& بخو% '&$ %&%$# با ب) '& مشغول

*8 صحبت کن)د 8 ضعف +* *( !لش !+ 89+7د. محبت ,م01 ضعف ,ا +* *( م)ا& می بر!. 
ماند. %ر چ# سر  باقیباشد. نگذ%*,د کا* بد'& %نجا! ,شمن می خو)"د با- ,)#ند*( )نجا% کا# "ا 

کو #ست1 چو. !& !" خد# ماند( ) #) با !& کا" !#"!. +نجا( کا' باشد ن!  
 



 
3 

و!سمرحل"!   
"م!زس!فصل   
س'& پ#گ#ر!جل  

 
شما با"د .*-,+ *س)د& ب$ #"ن ر1!0 &-ن /خر-ن جلس) خو&%د بو!. ببخوبی پ"ش  "اکا! 'گر $م"! 
ت! باشد. $گر چن+ن بر%$شتی &$ %$شت! متقاضی '" کمک کن%د () '" ن%ز #"ش' +( *(شت' باش#د ! جلس

*(ن جلس$ شما  شش :فت67 $5ما3ش تما. (حد(, خو" !( بدست $#!". "!"! باشد, سعی خو&%د کر! 
جا' ماند"!  ب!لا?5 1ست تما5 جو1نب کا/9 ک! 1نجا5 3414 21د /1 بر/سی کن%د , بب%ن%د' چ%ست ک! 

ً %لبت! (ا 'شد کر"!.  " !چ'ست ک- عقب نش'نی کر"! مطلو4 'ست ک0 عقب گر*( )' مشا#د! ن%ا$تا
 -, نظر گرفت# % ب# "!! "!ج$+ #*م)تی ک$ "#!" !نمی کن4د. 3ما% &0 صو0تی ک- مشا*د( کر&"د% با"د 

بنظر می "سد پا)ا' مشا#"!  !ت!+ خوبی &$ %$شت!ی کر2. -1 0رفی. -گر متقاضی شش "ف%س#دگ
!عا5 خ+ر ) سلامتی بر&5 4ندگی پر با- ) م+و*( &) خو&%د بو!.  !سر&س1د!0 / .نوقت تن)ا کا& ماند!

د.%"%م# "!!, صا/" شد- , لا'* !ست 'ندگی "! “ سلامتی”برگ"!   
. با*د %( مد%'& $%$! شد! جو)نبی /) می تو)نند ()شت& باشندچ! شما “ مشا$د"!”بب%ن%م #"ن  حا!

شر#C کر1. ()ن مد(%A &نچ; 1% ()ن شش <فت; (نجا8 شد0 %( ثبت کر01 (ند (لاعقل ()ن &%$#ئی 
). *ما6 لا;= *ست *; خو& *, بشنو7د6 , &/ صو/تی ک0 مد*/. بد,+ *ستفا&! ماند! $ست شما %$#"د

&% $# پر خالی &ند (متاسفان2 تعد&1! ن;ز چن;ن خو&8ند بو1)5 4نچ2 01 نظر &- &ست می تو&ند جا! 
کند. 89 *نچ, "% فکر 9: 9ست *غا8 کن;د2 : ب, *( بپر"789د. سپس2 مسائلی ک, با *( برخو%" کر"! 

:"& قر"# !"!می تو &% قسمت %- کد#* "ک ("ا 'ر %$) #"نبو0 "! 1ا00!شت کن(د ' بب(ن(د ' &ن$ا "!   
/شکا0 /. %-, مطلب بو%$# "ا. !  
. 'شکا( )! 'نجا$ کا!.!  

ب+ *( )% ن'ز %نجا!   خو+ مسئل/ -. &- +&, کر+* ( کا& مربو! متقاضی#لبت+ #مکا' ن%ز !#"! 
با)د ب%ا# "! "د. ی ک, کسب کر() تقد$ر کنخد) 0) شکر کر+* ( )' موفق"تد-. ,' +"ن صو'&% با"د $سان

>0 5> شبا:ت خو5 بنا می سا456 3 0نسا1 0حت-ا, ب! شناخت مسئل!  فر%ند#نش%ندگی ()'&د ک$ خد! 
'جر' قر'& بگ#ر!.  ب" مرحل"! با"د  !&; *:دگا4 کلا6 5& *&5* , 5&4 حلش ن0ز بد,+ *خالت &حساسا!

.بحا5 کسی ک/ تجرب/ %& #.ن کا& بدست )'&%$ #ست اخوش  
 & %نوقت!3 2ا مرتکب گنا( بخصوصی شد!ر!کلاً شکست خو,+ * عقب نش$نی کمتقاضی #ما #گر 

&د ک$ خد! #"! "&ن "فر"! ب$ #ا!لا#? خو)'2د >)شت جلساتی 3) بخا4ر 3س2دگی ب. -ن+ا فر)'م سا#"د. 
ک3 2ن1ا 0' '& #/دگا" کلا+ بر 'ند'& کر#" ! د نمی شما*() ب& شر# "نمسائل + مشکلا' ما $# بَ 

   ' قر'& بد#"م. %# مو%$ #جرمنظو& %$شت!  $ن"احکمی ک% بر"! 
ر;: پطر. *! مثا7 قر!* بد-2د. ع2سی مس2ح ب$ پطر. -شد!* &!&( بو& ک$ مر! شکست # پس

&نکا$ نکن:  
 

۶!متی   
گو:م ک$ 7م0ن .مشب& پ0ش .- بانگ خر)'& س$ با!   *م(ن' ب% تو می«ع*سی ب& %$ گفت: : ۴!

»مر& &نکا( خو&%ی کر!!  
 

! فتا!* بلک$ توب$ کر! '& پا# ن!ختی $' شد. $ما! # )نکا+ )# موجب پس +#%$ نا)م&د%$ # بدب
!  !). ,ما فر,تر ,+ *( ن'ز بر#"د"!(%وحنا  خو* )+ *) خد+ *(با)' با% $افت ت!% موجو! !برگشت
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- % &, ,سال)' &%مش "! پطر; :"چ 8قت ,5ن تجرب01 خو& ., فر,مو( نکر& بکن"د $نک!صحبت "! 
()'د%$ #ا! ( فر(مو0 نکنند. &ندگی (مر'&% شامل ن(ز #'ن #مو!#" ! $ن"اخو#نندگانش خو#ست 

شد? & #مکا. قا>ی کر*. & گ1ج شد. جا4 خو* *#-*. خد# ن1ز /. -# می *#ند' & ب$ #"ن  فر#$#نی
ً ما '& ب$ #ا!  لا*( ن'ست تلخ! می 2345. $ما $صلی ن,ز پا( بر جا $ست؛ خو! منظو' &ست ک$ !&ئما

و-4 تلخ گنا- ,' ن"ز نخو'&"م چش"د:0گر پا,بند بمان!م# م!+ا () بچش$م" !   
 

!!لوقا   
+ا& ()'& ک! گفت!   :نگا2 خد#%ند $%8 گر0#ند % ب! پطِرُ( نگا2 کر0/ % پطِرُ( سخن #% $# ب!: "۶

»&مر53 پ7ش &5 بانگ خر123 س/ با( مر& &نکا( خو&%ی کر!.«بو!:   
تلخی بگر#ست.  پس ب(ر#' &فت # ب!: "۶  

 
5 خد) () بر .(#2 .)(1م تا .ست ما () گرفت$ # بر ,لی 'گر 'فتا#"م! "مفتن!تر ,+ *ست ک% ب% $م"ن ب!

بدست می -*,&م. * ب) '&ن خا"ر  $ن"اپا خ1ز"ند. ;ل1ل 8قو6 چن1ن پ1ش +مد .ا, +مو!شی "ست ک# "! 
لاC7 #ست ک$ @م)ش$ ب)ا, 3= باش)م تا #بعا, تا07 #9 ک$ ,+ 7ندگی 3"ند0/ ما ,#+, +# فر# بگ)ر"م. ب$ #"ن 

پطر' می گو"د: ج"ت  
 

!'&% پطر!   
پس '/ن 'مو+ +' "مو'+4 ب2 شما /ا$-,+* خو'"م کر$# "ر: "! $(ن'د % $# "!   چند )ن&ا $# می 

$"د) $ستو$#"د.  حق(قت ک! %افت!  
%,نم تا $نگا8 ک4 %" ,'ن خ5م4 ساکنم/ شما ", ,+ *ر'ق 'ا%$#"!   .-,+ مصلحت چن$ن می: "!

بر$نگ&ز$نم!  
 

/ا$-,+* خو'"م کر$# "ر”ک) می گو#د! توج& ()شت& باش"د  *.ن%د + *( )' حق%قت ک!   چند )ن&ا $# می 
“. بر#نگ%ز#نمشما ", ,+ *ر'ق 'ا%$#"!  ”+ سپس می گو#د! “. $"د) $ستو$#"د  %افت!  

 
!'&% پطر!   

$# "ر  #$ #"ن: ۵! چ$ !' تو&= !&'> خو&-م کر! تا بتو&ن6د پس &2 'حلتم -مو&'+ &#ن &مو' '& ب$ #ا!  
%$#"د.  

 
منظو4< ب$ا5 ;=54> ;نچ& 45 9ندگی می گذ54 45 پرتو کلا+ خد* *ست. ما با کلا+ *ست ک& پ$ش می 
./7م / $ندگی می کن>م. کلا: حقا7ق .+ #. $ندگی ما ./شن می سا$#0 / .+*ی فر+*م می سا$# ک! 

&%شن می "! -م. +&ن (&ا' &ک موضو! 0 /عم تلخ شکست %$ نچش1چا. سر شکستگی نشو"م 
1 نمی خو-ست 64گر بر-34-2 1 خو-.ر-نش چن$ن تجرب$اتی  .نند؛ پطر0 ./ .شتبا*اتش &موخت!گر!

(* %*شت0 باشند. *@ قو< کلامش چن-ن بر%*شت می کن-م ک0 تجرب0/ بس-ا( ناگو*() بو% $ نمی 
خو&ست >Aگر&! ?! '& ن<ز >&شت5 باشند. &لبت5 بر&8 کسانی ک5 مرتکب &شتبا% می شوند) '&% $ما! 

شگ8ر! 4ست. تجرب8ا7 ناگو34 2ر چ/ باشند* قو'& %$ا"! بحث () '&نجا پ! توب, +ست) 'لی موضو!
ی ک- (, خد( (ست) با سرعت ! رسانند. ح#ات3 جا0 /) ن.ز می تو)نند ب$ لب ب*( مصر& می کنند 

"!  ک!تحر< بس0ا" پ0ش می "$#+ $ ن0ا4 ب' "$ح0'8 شا# $ پر 41 1م0د #1"#. نت0جتاً+ *نچ' کو! $ #"! 
پس 34 2'1افت پ-امی ک( بما 'ساندند# با نکت.- عطفی بشما$#م !  &% با"دپشت سر گذ%شت"م %ندگی 

. خد# نمی خو#/د #شتبا/اتی ک+ %*گر#) کر%$ #ند گذ')0 / 'م"د. -ندگی )' '$'م% $#"م شا&% $ شکر
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ب% (') '$'م% $#"م. با نشا! !  !. با%د )6 کلا3 2نچ0 مد نظر )ست &) '& %اب"م%& ما ن"ز تکر&% کن"م  
! /ندگی پطر' تن%ا تلخ ما. کش"د+ شد+ قد()'نی کن"د. #" "ح. ن"ز صحبت کن"دپ'ر%$# "ا "! 
شد ک) '& کلا# می .( 12 بو. ک& شامل (سال& %ا# "!  6ا5 نبو12 بلک. بقد*( نشا& % ح#ا!گر

% #% $# #"ن  !خد$ %$#"م$ستی . ما فر7ند'5 خد' 3ر 1ک جا. مخصو* خو& %' &% عالم خو$ن"م
نظو. -,شت# ( نسبت ب# "! با'د 7'د "'ن شش 3فت(0 /مو-شی+ چ( پا'انی #" مگون, جلا( می &سان"م. 

. -گر متقاضی @6 -(ن <فت# با مسئل# -. 26بر2 شد3 2 بگون# -. -, +ر(ق کلا% ب# "! قد) بر%$#"د
4ندگی %0 بجا, گذ%شت' &% تفحس د * (بعا"% ک# "! ر#34 با,د /. $% -,ر سنجش قر%$ #"!'س%دگی ک

!$ کر!. /2 %بعا/ مختلف *ندگی %ستفا (%0 صو0تی ک, مثبت بو%$ #ند) %( بر&%شت "ا می تو"!د. کن!
89 می -لبد. *جر )ا! ساختمانی )م%ش. -الب *جر )ا! ب%شتر!  !دبرکت .م,ش* برکا& %$گر خ

می باشند تا ساختما> کامل شد< 5 &نسا> ,6 خد& پر پا گر,,. 56ح123 سالم با ,&نش کافی &% کلا"! 
9.#89 ب5 شر( 0نک5 2شد.# 2ا1 0/ #. ن,ز بخا(ر بسپا#"م. ا( )$ 'مر$# می )م&ش$ برک  

ت بطو*: ک? گفت? شدB جلس?< پ;گ;ر: با9د تما6 جو"نب 3ندگی *" مو*/ نظر قر"* بد)د. ممکن "س
نمی  مرحل'& پ#گ#ر!". "! تبد+ل ب% -, +ا س% جلس%$ نمو"ا  لا23 باشد جلس$ +# "* ساعت #"#م$ "#"!

#1 خلاص, کر& 3ا عجل, ب, خر6 &1&. منظو# 31ن 1ست ک, .م, چ*ز مو#& بر#سی  تو'& موضوعی
&ر مو"!  $نک!'+ )" لا!( '")' تا پس "! اقر'8 بگ6ر). معمولاً موضو- بحث "!ا) 'ست % %قت "!

بر!سی شدD شکلی کلی +A تمامی %? بدست متقاضی ن/ز برسد. با5د 3م1 چ/ز جا, +فتا)' & %شکا! 
بر-.شت 2ا1 خو- ". ب( -"ستی ب( )با% $#"! ی ک$ متقاضی ب$ جائی *س)د& ک$ خو! باشد. تن%ا $مان

کا"! ”$ر/. می تو*ن$د بگوئ$د ک! 1 جا( 0/ %$ 6% 'ندگ2ش می ب2ند 1 $' 0/ پند +ا( لا'& %$ می گ
“. تما$ شد!&%شت"م با "م  ک!  

ر'شی (ا) '& تمامی حاA ب" مو.*- با?د پر*>خت ک" *. 89 متقاضی 12چ کا.- نکر*() ' ب%ان" ت
ند/G;. منصرD شد: (با -جو; Aنک@ تشو9ق کر;: /9د)؛ ممکن /ست /عتر/. - گستاخی نشا$ بد"د 

نال2 1 ش/و- بر پا می کند (%گر تا  فقط,#,+ #*د)؛ ممکن #ست (با !جو0 /نک# توب*خ کلا& %" ب# "! 
و(ن'د (% (- بخو()'د %مانی بحا0 ب; 2-ن مو8. 8س6دگی نکر.( 2-د) حا0 .-گر .-ر شد() ' تن%ا می ت

B شدA نز# شما با;گر##). منظو" !6ن !ست ک2 حد حد/# مسئول*ت )ا& خو# "! ک' &% $# خلا
6نچ= لا;8 بو/3 7) )نجا8 /)/3 ).د. شا.د /7 6.ند3 شما .ا شخص /.گر+ تو)نائی کمک  بشناس%د. شما

کر1! 0/د . کا, بجائی نرس#د!  ب;شتر9 ب5 "! 8" 7"شت5 باشد2 "ما "گر تا "-ن "ند"() !قت صر# "!
)ست4 ب3تر )ست )0 #) بدست تو)نا* خد) بسپا#"د.  

متقاضی #7 جر5ا$ کا3 3س,دگی نمائ,د* ب)تر %$ #ست عد& پ#گ#ر! 2ما/ .+ صو+تی ک! لا&% شد ب! 
صحبت کر56د 3 مسائلی ک. جلوگ(ر' &% $# می  کا' &ا$ لا"!&%جع ب!  ک. موضو* شناسائی کن"د.

عد& عا-, ب* (نجا& کا$ #ا!  ی ن>ز کر:9د. حا7 ک( 'نجا4 نگرفت( 'ند. مسئل() 'نضبا" !کنند "% بر"س
. ممکن %ست موضو3 2ا پ0شامد-, حو%سشا' &% بخو! مسئل+ #*جا% کر%$ #ندپ&ش $مد!  # ک!جد"د
ن! ب1 0نجا. کا, ن*ستند%$ ب"ا ما"ل یکا. .- بگ"رند. )ا ب% $ل"ل می کند 0 /. -ا' می برند 'نبال"!  جلب

می گ0رند 8 ب9 تعو,ق می &ند&;ند. شما می 3&ن0د ک9 !78 &لقد4 3! چن0ن شر&,طی نمی تو&ند کا! 
کند. ممکن %ست لا@? باشد ,نچ8 0) ;فت78 ,$ند. می گذ)0 )% 0/با). (بر%- ,خر$ن با)) بر%$ش پ"ش 

' شکلی "! ب%نی کر0@ ? 3) 3? بخو3=%د تکال%فی 80 3,ن )م%ن5 بر23 خو0 بنو,سد تا )ندگ%ش نظم 
بخوA بگ-رA. ن-ت ب1 تن7ائی کافی ن-ست: 0مانگون1 ک1 ب7تر5ن برنام1 0ا ن-ز بد#* عمل پو$ # بی 

جسم  "#< .لقد: !" 9ر8ق # .فکا"4 0ر !# با0م .ست ک* م(و' می $#"!.معنی بشما( خو&%ند #مد. 
, +م(ن خا%ر #ست *6 جلا< *فتا;: می گو8د لا6) ن#ست3 *ما خد* می خو*.د ,+ '* *نجا) 'سان#م. ب

!جر! با )مت % کوشش =م ' >ما6 4جر84 67 45 قبلاً تع((ن می کن(م! ' بموقع! ک& برنام& می #"ز
می نمائ"م. تن@ا ب- 8?ن شکل 8ست ک- ب- 985 می 8فت"م 4 )5 4قت خو)/ ب- ,+ عا)' می کن"م.   
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"! صولی ک& %$#ند & جو!نب ! !() جمع کر"! !!5 4ر 2نچ/ قبلاً جزع'ا& کا# بو$فت! پ%گ%ر# شش
%م#ش! ) ' لا%$ #ست "#"!د. حکمت خد$ شامل جم1ع جزع1اتی $ست ک+ *ندگی %$ شکل نشا% می "!

شو/ تا مسAر@ ک? نشا= می />ند '+ ;شکا' نما8د. خد+ با تما3 2جو/ فر,ند+نش کا' می کند! بر$#"! 
ست خصوص&ا$ فر! 9 !:ن ;9:د!7 5ا 9 بر7!شت 5ا 5م4 قسمتی !# کل #ندگی می باشند. لا#" !

کند. %,ن مس)ر& %ست ک!  ی متقاضی ن&ز $خن!گرفت* &$ &6ن بر3&شت 0ا/ ب* جانب بق+*( جو&نب $ندگ
متقاضی $8 <+ند> $8 <= 98> خو49د 8فت. برکا,5 4ر +ک 2الب برکا, $+گر( می گر$ند ! 

ساختما9 بر پا71 6ا5 برکا2 !&1افت شد+ 'ستو'& می گر!!.   
ً جلس (. شامل کل1ا7 ) حکمتی ک% 3.(3 بکن1د0 ) بر.! جمع *)(! ) بست% بند! ! &% پ"گ"رنت)جتا

. لا*8 -ست $ما4گی قبلی بر-, $غا* کا' &ر $نچ! زع"ا45 *ما'گی قبلی )- بدست *()'& باش"دج
شد- مو&*" تعد&" %$ا"!  $ن"اممکن "ست پ1ش 56د *" 4"شت' باش1د. "لبت' بطو*( ک' صحبت "! 

1ست ک* می تو71 -! ,ما7 جلس* 0ن2ا !1 0غا. کر-. ,ر چ* ب)شرفت کا!  ند* 'ما 'قد'ما$ لا"!ند"!
با سرعت #نجا7 بگ5ر34 بر#2 متقاضی - کا* خد# ب&تر #ست.   

جشن گوچکی &$ %$شت!  / می گذ+*ند' &ما#"! انی ک' با موفق-ت پا( ب' &%ن جلس+* (خر' بر$# کس
خد, -' ,+ن کا' ن%ز #ست. باش'د. %ضا"ت  
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سو! مرحل"!   
خلاص'& مطالب  

 
' مسائلی سعی کر! !مس#حی#س3د" *0د. من 1# *0ن س+ مرحل+! *ساسی مشا$#"! کتا! شما ب" خاتم"! 

& %مکا!  ,بر'&%!$ گر!! !خو&ست کلا! تاتشر,ح * (س'دگی کنم ک# متقاض-ا+ *")ند )" بگون# "! 
پ4ر#13 "' بر'1 متقاضی # مشا#" فر'&م $#"!.  

#) محد$#"! جلسا!  5)4ند1 )0ن )ست ک! توج! ب! )'م%تی ک!مس#حی $#"! 'شکا, عمد) '& ک$ مشا
ت! کر#( "ند. سعی #"ش%$ #" نبر"! نی &ا$ لا"! پ!ش ب!نت%جتاً !  !ندند"! %ستندمرحل% )' ک% $# "! 

$بعا) ' جو$نبی  بی "&لاعی "!ند. ,+ن عجل& بخا"ر $) پا&ا% $سانمشا#"!  !'ند مسئل( )' حل کر"! 
*د ک% عجل% $! کا! ن کتا. -( خو(ند* ()د متوج# شدگ+ر(. "ما شما ک# "! چشم# می ک) '&%ند سر

(فر() بگو$ند!  گ.ر,. ممکن 'ست بعضیببخوبی %نجا!  ن3ست. 1ر کا$. -قت لا() خو# $% #%$# تا
صحبت "! بس-ا" کوتا* ( موضو% $ا "!  بعکس* من فکر می کنم“. #+ #نتظا" '&ا!$ "# !#"!”

نمی تو&% کاست. ک! + &1. &0 محد(,+* ( جو&نب کا! فشر!) بر&سی کر!  
-. ,+ن کا)' ن%ست ک! ب/ 23ن س/ قسمت عمد( تقس%م کر!شا/د م3متر/ن کا" !/ن بو+* ک) جلسا# "! 

ا="> ک5 !;ن ترک%ب "! ب5 جلسا1 خو. بد,د* متقاض%ا# "! حا4 %نجا# گر&*د-, + *ق)ن &%$# مشتاب
د کر!. ئی خو"!&%$نما,ندگی )'حان$شا!  ب'تر $# #"!  

%. من #"ن *4ن مربو1 ب/ مشا,+*( ن'ز می گر! %ست. %لبت! کا& مشکلی $#"! تغ""ر #ا!متقاضبر"! 
+* تن ب& %$ "#"! & !م$د"!کا$ #ست"!  &/ شما خو&ست' &% تغ""ر می %-نم. -ما+ با )جو% $نچ!خو! "! 

سا#"د. + تغ))ر &% %$جا!   
جو#نب  ! مطالب 2% بصو12 عملی ب+ا( کنم. %لبت!#" ک%$شت! ک1 ,0 جا- ,+گر گفتم$ سعی  بطو"!
مطالب &ست تا بتو&% جم"ع  نمو"!(8 نمی تو78 نا'5د& گرفت/ %لی منظو( سا'& % جامع  نظر!

ب! کتا. -جو* کن'د % $نچ!  جو.نبی ک5 &" کا" .ست ". مد نظر &.شت. شا,د لا*( باشد &%با"!
عمل بر+0 خو" فر+*م سا&%د# "!  لا$# "!% صو"!  !کن"د. (گر چن"ن کن"د &" جبر"! کمبو% %$#"د

ک2 ک0ف0ت کا.تا+ ب(تر شد$ #ست.شد متوج' خو$#"د   
 خو!,@ن Bم پا@ا3 کتا?. +عا می کنم خد, شما ( متقاض4ا3 شما 0, برکت +,+* ( جلا& ب$ نا!  !خو!
.!"#$  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 




